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人口のうごき(8月1田現在)
･世帯数2,208世帯(-13)

･人　口7,231人(-29)

(男) 3.590人(-18)

(女) 3.641^(-ll)
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▲標津港まつり"舟こぎ競走"
よ/黙ij相方t ｢行Tlれた風勢rJjcLい＼特こき競

託､､招戦07末＼付託rltO,区千一Lhか偲隣L

L手､しノ方｡

標津町民憲章 

オつた<したちは葉月57園後島をのぞみ悠久の流れを 

たたえる標津川の恵みに育った標津の町民ですo 

I.健康で働き楽しい家庭をつくりましょう 

I.自然を愛し美しい郷土をつくりましょう 

l.たがいに助け合い暖かい社会をつくりましょう 

一.心を豊かにし文化を高めましょう 

L子どもの夢を育て平和な町をつくりましょう 



第211号　　　　　　　　　広　報　し　べ　つ

苦い世代に伝えてくださ
おじいちゃん､おばあちゃんの

知意とヨ経験
家族や地域社会のために役に立つことができると思い

ますか　-　全国の六十歳以上の人にこう尋ねたところ､およそ六割の人が｢とちらかといえばそう思う｣と答えています｡

年をとってもまだまだやれる　-　この気特を家庭や地

域社会で生かしてい-には､お年寄りはかりてなくお年寄りを囲む家族や近隣の人々の努力も必要です｡
九月十五日は｢敬老の日｣oこの日を機会にお年寄りの

社会参加について考えてみましょうO
溶血仰の川非の八っさん熊さん

は､凶りごとがあると械1のご隠居の所へ相談にわきますD州談を項けたご隠楢さんは､｢お前さんがL)､そんなことも知らないのかい｣という貼付で迷感が

･ノていますが､その実'とてもう
れしそうです｡｢それはL)ね｣ご柑居は､半ば誇らし気に､少しもったいぶって満を始めます｡このように'お年寄りは〝知山心袋〟とか〝生き･:1引き〟と岬は

れて人桝にされていたものですD

叫は移り現代､マスコミの沌

退なとでお年寄りの　〝乍きN. ′引き〟的な仙仲は捲れてしまっLJかもしれません｡しかし､お牛寄りが家庭や引合にとって'人馴ら巾件であることには変わりありませんo

とか-日歩兄かちで'叫には無

･7な={ポ､それか={さの持つ利
権といえますが､それに別してお年潜りには紺験に溢れちされた‖心鳩深さや冷紗に物事を兄摘める日があります.こうLLJお年璃り乙Trではの剤ち味や特徴を､端艇や地域社会で､もっと役ilたせてほしいものですo

お勺17りには｡和糊の役別か

あるといわれていますo

その一つは､職文卜の役制や

家庭での親としての役刑などのようにへ"TをとるとたんL)ん小さ-なって-る役割です｡

.つめは'杜仲小の武将とか引

合のことに関心を持ち純けることなどのように､牛をとっても変わることの･ない役刑です｡

そして'二つめが'牛を耽っ

てから新し-作まれて-る役判ですo　比芸=E作りの仏水'人竹締験を勺かした各椎の相談柄動もどは'この　番目の役割といえるでしょう｡　-　この役割こそ割合が必筈としているお年堪りならではの役割なのですo

お年寄りのいるご家庭で‖広

していLJたきたいのは.rもう句なんだから｣とか､｢そんなことをさせては巾しわけない｣などと11Iって'お年寄りの.付和に制約を加えてしまうことですo
これではお年滞りのんも､引

っ込み‖心案になってしまいます｡

r帖あるタカは瓜を臆す｣と

いうことわざかありますD　しかし､持[ているJ<=減や技術は､人にりえて初めて価仇か年まれるとい(ても過言ではありません｡お咋寄りか､‖分の加孤や技術を｢たいしたことではらい｣と恩[ていても､刈りの人から

見れば価仰あることかもしれませんD　家姓や社会で役別を見つけ､伸び伸びと行軌できるようにしてあげてく1)さい｡

特にいまは'核家族と呼はれ

る'おじいちゃんやおばあちゃんのいちい家庭か多-なっています｡ですから､朽a･]のコツ､
･仙物のつ-り力もどお午寄りに

してみれば当り,肌のことも､={い川代には､知られていないこ

息√人始や娘大肘と合うのは

牛に'　回､というお牛布りもいらっしゃるでしょう｡老い仲代との交流の域を持ってもらう意味でも'地域制合での捕動を通じ､お勺谷りの帖つ　″知恵と経験〟を=Sい仲代に伝えてもらいましょうC

l小
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自分が第一線で働いていると

きは'｢子供に後をゆずり'悠々と自分の思っていることに時間を使ってみたい｣と考えるものです｡しかし'現実にその時間が､与､そbれると､有効な使い方が分からず､自由な時間がかえって重荷になることもありま十｡

その一方で､まった-自由な

時間は'とれないというお年寄りもいます｡｢この年になってもまだ働かなければならない｣と時々唄いたりもしますが'見方を変えれば､充実した毎日を送っているといえな-もありませ

ん｡

お年寄りの自由な時間につい

ては､全回の六十歳以上七十五歳未満の列女を対象とした次のような調査がありますo
▼･E由時間の有無仕事･家叫などのための時間

を除いて､自由になる時間がどの-らいあるかについて兇ますと　-　o

ふだんの日は'自分の自由
時間がr十分ある｣とする人が六一･六%で､｢ややある｣の二〇%を含めると'自由時間があるとするお年寄りは全体の八割を超えます｡

休みの臼は'ふだんの日と

比べて､自内時間が｢十分ある｣とする人が六九二ハ%とやや高-なっていますが平日と大きな違いはありません｡ところで､その自由時間の過ごし方は､どうなっているのでしょう｡▼自由時間の過ごし方ふだんの日の自由時間の過ご
し方ですが'五･九%の人が'｢特になにもしていない｣と答えています｡しかし'その他の人は何らかの活動を行っています｡多い順に挙げてみましょう(結果は複数回答)0

①テレビ'新開'雑読の見聞き-･･七八･六%②趣味'娯楽-･三二･七%③家族とのLJんらん-三二･
一%

④友人､隣人とのつき合い‥
1'五･九%

以Ft⑤スポーツ･⊥六･二%⑥旅行･行楽-二･lハ%と続きます｡
一方､休みの日は｢テレビ

新開､雑誌の見開き｣が少し減り(七〇二ハ%)､その分｢家族とのだんらん｣や｢旅行･行火｣が増加しますo

第l位がテレビ､新聞､雑誌

というのは少し悲しいことですo年を重ねるにつれて友人'知人が少な-なりますから､やむを得ない面もあるでしょうが'もっと積極的に地域社会との交流に参加されてはいかがですかo

じっとしていてはますます一

人ばっちになっていくばかりですo趣味の仲間どうしか払ったり､ボランティア活動に参加するなど､自分から進んで社会に働きかけることで､生きがいや心のはりが生まれて-るのだと誘えますQ
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サーモンパワーズ

初優勝飾る

募金総額は-九十二万一千二百二十六円
▲いよいよ試合も終盤戦

標津町社会福祉協議会主催の
｢チャリティ～ソ7-ポール大全･ガンバレ二十四｣は､八月十八日午後六時から翌十九日午後六時まで､夜はナイター施設のある川北･上EE組球場'日中は標津･町営鳩ケ丘球場を会場に開催されましたo

この催し､日本テレビ-sT

vが毎年実施している番組rTl十四時間テレビ･愛は地球を救うLチャリティー寄金に協力するかたちで行なわれまLLJ｡

これは昭和五十四年に同番組
から標津町に入浴乾燥中〝やす/

らぎ号〟が贈られていることからへ　そのお礼を兼ねてこの催しとなったものです.

大全は十八日午後六時から川
北･LEE組球場での開会式から始まり､同七時ナイター照明の中で､サーモンパワーズ1東浜町から崎軸…EhJまでの海岸地区チーム､ミルクパワーズ　ー　茶芯骨､川北､古多糠の酪農地坪チームと標津即を二分しての対抗試合を開始しまLLJ｡全域にはチャリティー寄金を受け付け所が設けられ､応援に訪ずれる人たちが､ジュースの空カン利

)

募金もご協力いただきましたト
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▲応援にも力が入ります

～
日の=:%食紅や非食の入ったビンか次々と届けられていました.

幸いソフトボール入会の<;;

は大悦に1日心まれ､ミルク対サーモンの;1熟LLJケームと心機する人たちで明けガまで全域は熱丸につつまれていました.雅卜九日午‖削山帖に会場を標津･:～
･t=鳩ケ打球域に移し､同日牛後

六･=Tの終√峠帆まで対賊しました｡

;域過fは両チームA=せて四

･;卜に八､試合川数二cl H慨
の木　lJEl`対lLE九八でサーモンパワーズが初優勝を細りました｡この　卜ELI時間ソ7-ポール人

)

会と(=せてL;もったチャリティー非食は､L卜日に　‖かかって令柑別に区分LJ柚1千㍍川令柚椛津支仏の協力で災計した結果九卜一〃一千.上付　lL`六川の券食がありました｡この令織は全村二十川嶋問テレビチャリティー小米に送りまLL)｡･:i催祈側では､｢r想以卜の=3%余か駈まり､皆さんのこ協力に深く感謝します｡水咋も､より多くの人に参加してもらって'焚しい催しにしていきますcJと米咋以降もこの人公を糾紙していきたいとしています｡

▲選手宣誓　　　　　　　▼Z4時間ソフトボールの開幕
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第十二回標津港まつりは､八

月卜二日日曜日に標津漁港をメイン会場に盛りLJ-さんの催しか杓われまLLJoまつり当日は哨欠に恵まれたものの､終日強い凪にみまわれましたが､呼びものの月こぎ競走､ミニペーロン脱走にはおおせいの人がつめかけ神授をお-つていました.

また､標津漁協水琴竹前には
標津町の特産.1m'名産=Eを栴攻に即売する売店が‖爪Lt　揺津町の味と香りをiTい求める人でにきわっていましたo全域ではトドワラ太鼓演秦'カラオケ勝抜き歌合俄の催し行われまつり気分を　層盛りあけました｡

夜は標津古城パレートを光頗

一
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にネブタパレートか'横川巾鯨をねりあるき､標津潜まつりを締め--りました｡

･ヴ号蓄･甘Eず号音･甘l甘藍1-音せ･-　　-･ヴせr官舎r骨-号音-普-普--･官やr富-普官を･富骨

･E･標津町のおしどり画家で知
られる現代水盤拘協会金員小森やさん'ちぎり絵で知られる小森サダさん夫妻から作品二点が八月二十日標津町に寄贈されました｡

作品は'小森亨さんから一九

八二年現在絵画代裁作家仏展出品作品で墨絵の｢山翻し､小森サダさんからl九八三年スペイン美術賞展出品作品のちきり絵｢

オホーツクの水桝｣で､いずれも五十日.Pの大作です｡

小森亨さんのお父さんが､第

十八代標津村長(大lr;十凹年から昭和二年)を努めていたことや､小森サダさんのお父さんも薫別､川北で幣繁の駐在所長を努めていたことなど'標津町と深いかかわりがあることから'この日の鵠増となったものです｡

町では､寄贈を受けた絵をよ

り多-の人に'観朋してもらおうとH卜展小城一叫を検榊しています｡

巾やせせやせせやせせやせせやせせややせ巾や*せせや*せせやせせややせせせやせせやせせせせやせせ

伝えたLll私の--ト｡標津町'84ふれあい広場
9月8日(土)～9日(日)(雨天の時は9月16日伯))町営スケートリンク特設ステージ

9月98伯1

市中パレード
･午前9 00駅前出発～　野営スケ-トリンプへ

開会式
･年別10 00-町営スケートリンク小中高校生者射乍文の

発表表彰

ふれあいコンサート
'午前10 30-　小中高校生敷韻ブラスバンド演奏

●体験コ-ナ-

演芸発表
r午後12 00-　保育園児すずらhJ学園

ゲートボール交流
･午後12 50-

･障害者子とも老人町民帝石

ふれあいの店
･午前10 00-

t各種団体(青年､婦人､老人18店)

無料牛乳⊃-ナ-､地場特産品､変の商品市､10円コーヒー

K午後12 50-　車イス介発隅曽会七ユーマンガイド鴎習合

午後1 30-車イスタイムトライj77ル車イスオリエンテーリング盲蒔犬歩行体験77イマスク歩行体験

叫連行事9月8日土年前9･00-ヰ即.00･9月9臥8年巾9.00-午朋.DO

障害者福祉局Iふれあいの店･らくがさ広針福祉相談コーナ-(9郎Ej旧))テント映鵬にてアニメ映画上映

ふれあい広場協賛

書2帽しべつ軟あじ*つ9
9月g E]旧)(雨天の碕9芦]16E](8))

4秋あじの原価販売

●秋あじ網おこし

●サーモンダービー

+秋あじやまへつかみどり

+トドウラ太穀

4ちびっ子広場(コ-カート)など

?
主催/標津町社会福祉協議会　主管/標津'84ふれあい広場実行委員会

せせせせやせせ**巾やせせやせせやせせやせせやせせやせせやせせやせせやせせややせせせやせせやせ

6
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昨年に引き続き

黄(川北･北標津)チーム優勝

1

あいさつをしましたo　これに#=えて'地元忠粕の角藤It`郎さんが｢いっしょうけんめい競技しますと選手訂.作をしました｡

このあと選手は赤チーム　へ標
津･山茶i.9骨地区)､白チーム(伊茶仁･忠籾･浜茶志骨地区)茸チーム　(川北･北棟沖地区)音チーム　(占多糠･飛別地i)の四つに分かれ絹･=瓜を競いましたo

競技秤目は､徒脱走､上入れ

などのほかにホールをころがしてビンをi)おす｢ポーリング碗

止｣や､ケ1-ポールを使った
｢ナイスショソ-｣など-六郎‖

あり､適才たちは途中でころんた人もありましたが　｢またまL)甘い名にはれけません｡｣といった感じで､`日中はりきっていまLLJ｡

また､それぞれのチームでは

-火をこらした衣製を身につけて心擢介職もわなわれ､入会を蛸り上げていました｡

大会のほうは'他を寄せつけ

ず=･;チームか九十四古州で優勝しました｡叩優勝は赤チームで｣ハ

)収穫の秋

北標津小中学校から

町立病院に新鮮野菜届-

今年で卜向日を迎える標津
町老人スポーツ大会が､八月一口､忠類小学校グランドを全域にわなわれました｡

この大全は､毎年一向六十歳
以上のお年寄りが参加して行なわれているもので､今年は町内各地から二百十五人が集まり軽スポーツを楽しみました｡

大会は､叔初に住吉町の浜田
国泊さんが聖火台に火をともしたあと､町長'町議会議長らが｢元気に頑張って-ださい.Jと

十七･:州'箪二位は･〓チーム六十l･:仙'軒四位は∩チーム四卜h点でしたo
この日はそれほど3Gく

もな-絶好のスポーツ‖よりで､終始蟻り卜がっLJ楽しい大全でした｡大会は'桜木町の本付す.さん　へ町名人クラブ迎合食止)　の力　才1E:;で碇を閉じ､それぞれ地元に侠って大全の健脚を祝して祝･甘dを.i:なっていました｡

なお､来年は八月に標

津でこの人全か行なわれる予左ですo

北標津小巾学校(坂陥甘雄校
長･LJも敬川-八人)　のiJ哉t･徒代衣``人か､八;.■卜　Iul篠剛t.病院の入院肴に'収確したばかりのキュウリ､ナスなとの野柴を卿りました.

この日プレセントとなったこ

れらの野柴は'北標津小小;:･･校が=3実体験ギ門として全校の児耶付従かつ-つているもので､紬年収碓時期になると病院の入院恋者さんに､;T-化.机になってと卿られておりへ　今回のプレ

ゼン-で卜Mを数えますo

これらの野菜はこの瀬から､

児逓たちが沖縄してきたL)けに味も良-､また､今年は大悦に恵まれたこともあって､いずれも人ぶりにできています｡

柄院では細られた新鮮野柴を

きっそ-この日の夕食に利川しました.この新鮮野犬を味わった人たちは｢/ともたちが'心をこめてつ-つたたけに'味は格別ですoJと大変=Eこんでいました｡

丹精込めた新鮮野菜ですo
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秋の=淡シーズンです｡接流

での瓜釣り'ハイキングr　キノコ探りなど､∩然の叶で過こすことは本}Tにハ刈持ちのよいものですか'山奥に入るときにはヒグマに十分;;t=･!しましさつ｡

秋のヒグマは'冬こもりの準

備のために､ヤマフトウ､川允などを求めて山野を歩き回ります｡人山するときには､役場腿林課や･:::･..林粥fTでヒグマに側する帖紺を附き､山没している域

4日には人山しないようにしましょう｡また'}=ル化の梢軸から-てもへ　ヒグマに遭遇しないよう次の古川には点しましょうO

*

●?糾､夕方'両のロブiどヒク

マが捕縄に/日動する･2榊なので､人山をさける｡

●鈴'符などを鳴らして人刑の

布巾をヒグマに知らせる｡

●食へ残し'舛-き出などは必ず

糾ち州る｡

●恥独行勅をさけ'グループで

行糾するo

●ヒグマを目撃した畔は､役場
･3林誰に31畔､場所をお知ら

せ-ださいo

場合は'すぐ取り引き水菜名に迎綿し､交換してもらって-LJさいo

衣ホ部は'目盛板近-に柑印

用鉛で'表には検定証印を､袈側に心効年月を表示していま七

諾2

ご衣庭のム〓所等に耽り付けら
れているガスメーターには､検

小心の小効期間がありますo

F==肌法では､l=しい計=:･かわ
われるように､いろいろ計‥J･~器について検定の･P効別間を定めていますか､カスノータ-の域

人目はL年朋　(たLJL､器様によ
り=IT(なるものもありますo)ですD

この有効期間を過きると､指

l小日出にオーいが3==たり'あるいは
もっと恐しいガス漏れによる小紙も起きかねませんo　このため有効期糊のすぎたメーターを取り引きに使用することは柚小1Lされていますo

各_離艦で点検稚拙を.什い'万

i.布効期問満√のメーター給について耽りS=え忘れかあった

一

いま'脳内路地では'地場産
業の粧輿と地域つ-りを結びつける｢北海迫　=J∵仙迎軌｣が大きな･. ･川まりとなって､地域虜

HEの堀り起こしなどが蛸んにLE
われています｡

これら地域産品を〈nめた道戚
品の紙業の拡大を関ることは､地場産菜の拡輿と地域相済の柄性化'ひいては道民作柄の向卜にとって触めて大切なことでiLo

このためには'件催､流通等

に携わる企兼の方々のn肋努力が不可欠なことはもちろんですが､地域住出の皆さん方も'迫稚=Wに対し杓轍的な関心をもつことが必輩ですo

このようなことから､tjでは

nJ在日…の愛川{=S欲の1.1回城と㌫堤

の拡大を阿るための道民迎軌として､｢バイ･ホソカイ-ウ逃軌｣を繰り広げることとし､この雌動の　規として､広-退民の竹さんから'道産品愛用に関する標浦を藤生することとしまLL)｡

多数ご応募-ださるようお願

いします｡●応募規定

-　内　界　-道産=1mの愛用を<;容としたも

の0

-　応券方は　-
tE製はがきを倣川o l校に何

山…1.3人しても･G効としますo

l締め切り‖　-十月･L止‖㈲-　送り先･糾い合わせ妃　-⑮〇六〇　札幌市中央筑北.`
条西六丁目　北軸>a繭L観光部南光流通課　屯誠番UりC)‥　(二三l)四二.(i;線一`HM八)

-　応等上の注意　-応串に当たっては'必ず住一州

氏名･年齢･性別･職業･㍍清市=ゾを..Ti3人して-i)さいo

I入選作日日｡の発表!十一月上旬

｣

国鉄だよりくNo24〉

オールお座敷列車

北海道一周2,000kmの旅
期日/10月1日(月)～7日(巳)

旅行代金/120.000円

お問い合せ　お申し込みは

根室標津駅2-2023 ･川北駅5-2038

卜HLH州は空きltセロの〓o

この日を小心に'棚津町でも行回収泊動か.〓われます｡
火･一き地や氾終わさには'あい

変らず投げ析てられた空き幻=や空き瓶が目につきますo

私たちの身近かな所から､空

き出をろくし､夫しい町をつ-りましょう｡空きiLゼロ･クリーン概津:Tにご協力をo
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北が川では､=川齢化や榊際化

あるいは情報化.根術革新が進放しており､こうした捌きは'今後､私たちのt:y机や楳業経折に大きな変化をもたらすことが｢州心されますo

迫はへ　このような的代の変化

を肺まえ､二卜一批紀に雫る木瓜の経済割合を展望しなから'これからの北海迫の進むべき方向を印す｢新しい総人口引画｣薪計州)　の策定に取り組んでいますo

)

新引画の策定に当LJつては'

道民の皆さんの英知と創意を放映することが何よりも大切と考え､広-道内の各界各層の方々から､二十一世紀の北海道つくりについて意見をきくことにしましたo

この.環として､道民の皆さ

んからの意見を直接き-ための｢道民の意見をき-令(仮称)｣を支庁ごとに開催することとし意見発表者を公蕃しています｡あなたも､北海道の新しい計画つ-りに参加してみませんか｡○開催時期　十一月予定o開催場所　支庁所在地○応募梁楢　支庁管内に屈住す

る消二十歳以上の

方｡

0応募期間　九月十七日まで｡

応苛に関する問い合せは'支庁地方部振興課まで｡マイホームつ-りに関係のあ
る税金と､そのあらましは次のとおりです｡〔登銀免許税-国税〕

土地や建物を取得して登記す
るときにかかる税金で､ホ町村の同定資産税評価額に税率を掛けて税袖を計算し'登記申柿の際に納付しますD

}

なお'住宅の所有権移転苛.記

や保存登記については､その登記が.小足の要件に当てはまるときは､税率か軽減される特例があります｡〔不動産取得税～道税)
土地や建物を取得したときに

かかる税金で'市町村の脚定資産税評価額に税率を掛けて計貸します｡

なお､…定の要件に当てはま

る住宅を取得しi)ときは､税相が軽減される特例がありますo〔所得税の住宅取得控除-国税〕
自分が居住するために､∴正

の貰件に当てはまる住宅を取印しLJときは､入店した牛から二年間､一定輔か所得税相から控

除されますo電話局だよりくNo36)

全国どこからかけても料金後払い

クレジット通話を
どうぞn

●お問い合せ根室標津電報電話局℡2-2300

B獅口59年9R l白

■tんに台は､

中農響義傷です

誕生日には現況届を
現Jl亡届は､国民年令をせけているjJが､

引き絞し､て年令受けられるかどうかを調へ

る人切な丁続きですo　その手続きを怒ると

勾金の支給を止められることがありますか

らごH濃ください｡

粗批届の用紙は､提出時期のおよそ1ヶ

月前に社会保庁からお送r)しますので､必

要7LJ.L琳柄をご記入のうえ､役場戸籍係で証

明を受けて社会保険庁へ返送してくださいo

嘉墓各者新雪

移動年金相談所を開設
本格的な高齢化社会を迎えるにあたって

老後の生活を支える"年金"に対する期待

と関心が､非常な高まりをみせておりま1o

そこで､年金のしくみを正しく理解し､

詑弘を深めていただくため､毎年10月を｢

国民年金制度推進連動月間｣と定め､全国
一一斉に推進運動を展開しますo

この期間中､町では､みなさんが身近な

場所で気軽に相談ができるように｢移動年

金相談所｣の開設を､また､各団体,地域

からの要望により｢国民年金制度説明会｣

を実施します｡

な∴カわ日ごろ埠関に思っていること

いこと7Ldどこの機会にぜひご和談ください｡

◎移動年金相紋所
010月4日　中央公民館

010月5日　川北公民館

※時間はいずれも午前10時から午後4時ま

でです｡

なお.前記相談H以外は､役場窓rlでi)

相談を受けていますQ

お気軽にどうぞo

噴泉年金の請求そ

そげ九㌢t1/
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ことかできますo

方､ちょっと体の網子が恋

いからといっては'大きな病院にi=-八かいます｡しかし､これは考えものですo詳しい検査をしたり､入院しなければ診断やi=旅が難しい恕者の場合は別ですか､大きな病院へは､かかりつけの_矢紬の意見をきいて行くようにしましょう0

(身近な医師を)
力が.柄気になったときは'

信紙できる際師に診てもらいたい･･･卜だれでもそう思っているはずですQ　そのLJめには､ふだんから､範軽に何でも相淡でき受診できるかかりつけの1gi帥を決めておきましょうQ
いつも診てもらっている身近

な医師ならへ　あなたの体の洞ナ健康状態についてだれよりもよく知っているわけですから､いざというときには､より適切な処置と助言が得られるはずですoさらに'あなたの職業や家庭現場から食事や睡眠のとり方にいたるまで'あなた臼身の日常竹梢に即したキメ細かな指中を嘆けることかできます｡その意見では'かかりつけの憐師はあまたの健康コンサルタントという

(医師の上手なかかり方)
官冶する場合は､口分の病歴

を止確に話したり'医師の指不を巾心実に守るといった瓜名としての心がけや態度も快癒効果をあける上でiS効ですo医帥にかかるときは'次のような1=…に気をつけましょう0

①病状を話すときは'手短に

順げよ-､零山を述へる｡前も

l

友好都市大知町と
東北の搬

昭和59年10月16日(火)一19日(金3泊4日

45名(定員になり次第締切ります｡)

15,000円(旅行代金に充当します｡)

86,000円(根室標津発着)

帆()211 2`】&川L 1."2T

liH,Z,?.bl

H･　　納　　　収

7H　.ltX) Tl l2〔九)IL_yH1

--=　-ニー.:二=)出一-二一　一

IJく　　　地　　　目

牧　　I) l pl&　　iEh　　　よし

ハ?.

■お問合せ･お申込み■

く共　催)

●標津町･町民生活課
℡(01538)2-21 31

●根室標津駅
℡(01538)2-2023

●川　北　駅

℡(01538)5-2038

10

く主　催〉

あf+たの純のみちしる/＼

辱品蒜㌫ル
)iul加入日･く至紬　枇lJ'rHJ jti耶117り

EIAI AlーLl

触IIT'11米桝rく才雌l l11､.(.日　　日

℡(0154)23-6255

ってメモを用意するのもl　つの方法ですo

②過去の病気や前に受けた医
蝶のことなどは､できるだけ詳しく止す'.

③人間ドソクに入ったときの

検査データなどがあれば持参する｡

④日常生活での習慣は､なん

でも隠さず話す.常用している薬､酒の量'喫煙量など'あり

｣

のまま述べる｡

⑤医師の指示は必ず守る.そ

の上で解決しないことがあれば再び医師の指示を受けるようにし､自分勝手な判断はしないo

⑥疑問点があれば､そのまま

にしておいたり自己流の解釈をせず'はっきり質問するQ

⑦医師の意見を開かずに､勝

手に医病機関を変えないことo
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飼い主のみなさん聞いてあげてください

ても､これはぜひ実行してほしいと思いますo

犬や猫などのかわいらしい仕
草は､わたしたちの心をなごませて-れますo Lかし'珍しさやかわいらしさから'つい飼ってはみたものの'次第に愛情が薄れ'最後には犬を鎖につなぎっぱなしにするなど虐待に近い扱いをしているケースも少なくありません｡

九月二十日から二十六日まで

は｢動物愛護週間｣｡飼い主の身勝手から'不幸にあえいでいるペッーたちの訴えに､耳を傾けてみてはいかがですか｡

運動不足が

悩みの種

ポクの名前はポチ｡この家の

人たちはみんないい人なんだけど､最近は忙しいのかあまり面倒を見てくれません｡特に嫌なのは､鎖につながれっぱなしってこと｡犬だって運動不足や欲求不満になるんです｡
こんなことがありましたo何

日間も散歩に連れて行ってもらえない寂しさから夜中に泣き続けていたら､主人が起きてきてポクの頚をぶったのです｡あまりに身勝手すぎませんかo
ポクたちは山日どのくらい運

動すれば気がすむのかというと朝晩'少な-とも二十分くらいの散歩をしたいのですo忙し-

行方不明の友達実は飼い主が-

悲しい請を一つしなければな

りません｡

ポクにはコロという名前の幼

友達がいました.ところが最近コロの婆を全-見かけません｡初めは旅行かな'と思っていたのですが'そのうち､コロの小屋までな-なってしまったではありませんか｡

後から聞いた話では､コロの

世論が面倒になった主人が'コロを役場保健環境課に引き取らせてしまった､というのですoポクはやりきれない気持ちでいっぱいになり､コロの主人に向かって思いっきりほえてやりま

ー

した｡

コロ君のような不幸な仲間は
昭和五十八年壕だけでも二十四匹に上ります｡そして､そのほとんどが飼い主の身勝手で捨てられたり､町役場に引き取られた犬たちです｡

こういった不幸をな-すため

にも'犬や猫をいったん飼ったら最期まで飼う(終生飼養)という自覚と責任をもちましょう｡また､その動物の生理と雅態､野性を十分に理解して正し-飼いましょうO

愛惜と責任をもって飼うため

に次のことに注意しましょう｡★犬を飼ったら､登録と狂犬病予防注射を忘れずに｡これらは

法律によって義務づけられています｡★犬や猫は最期まで面倒をみるのか原則ですが'引っ越しなどでやむを得ず飼えな-なった場合は､新しい飼い主を探してあげましょう｡★不幸な子犬や了猫を増やすより､不妊･去勢手術を受けさせましょう｡★つなぎっぱなしにせず､適度に運動させましょうQまた'放し飼いは絶対にせず､安全な場所につなぐようにしましょうO★ハエや蚊の駆除をし､犬小屋を滴潔に保ってあげましょう｡

動物愛護週間を機会に､｢動物
愛護とItしい飼い方｣をもうl度考えてみたいものですo

標津町町内会連合会(森常雄会長)

では､牝71舌見直運動推進の一一環とし

て､慶事用と弔事用の2種類の　≠の

し袋"を作成しました｡

こののし袋は､裏面に｢みんなで

考え､みんなで実践しましょう｡お

祝い､お見舞などは3,000円以内に

しましょう｡(普通一般のおっきあい

の場合です)｣と印刷されています｡

ご希望の方に1枚8ト1才で販売しま

すo　お求めは､町役場窓口､標津･

川北両公民館で取Y)扱っていますo

ll
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E]画回E]圏回E]B]応募二､七七五通　そ上日時は-当選者決定

八月二十三日午前五時

四十五分でした.･

標津叫観光協会(全長谷藤正
氏)　では'今年初の試みとして〟兼別川鮭クイズ〟を実施していまLLJが､八月　t十｡.H午前

Lh時四･1h分に､日常の虻がそ
卜してきました｡

鮭がそ卜したことから'町観

光協会では'八月二卜四日午前十一時から剛役域全滅室で､応募者全日のハガキを厳爪に策流した結果'ピソタりとそL日時を当てた人は二人でした｡抽選の結果〝ピッタリ岱〟　の当選省は'苫小牧巾の鞍森上=威さんに決まりました｡竹森さんには､

町観光協会から懲令h力日と副現の札幌-釧路=3の往独航空券と標津剛<;旅餌揃的券　二的)が附られます｡

また､そ1日峠が近い人に肥

られるごLアピン朋〟は､当選名が多-紬過の結果､`yTが当選し､代品として新巻鮭`-.紙l術が肥られますo

ラッキー茄は､心労者全的の
中から.抽選で　L･i･名の方に新巻鮭一本が脚られます｡

当選名は次の方々です.

∇ピッタリm△　(.令)
iLI小牧巾　　的森　十日磯さん

▽ニアピン黙△　(`yV)

町<;煎別　　∵L　利/さん町<;北標津　行川たかよさん栃木郎町本州山町井公十さん

∇ラソキ-耽△　(　卜新)

旭川i;'川守川健緋さん他卜九名の力o

面郵便局

｢敬老の日｣のプレゼントに
｢ISlるさと小包｣を

9H].r-)rlは｢故名のEl｣です.

退く触れて才とらしているおじいさんやおは

あさんへ､また知り介いのお牛t)リヘ　ー
｢ふるさと小包｣を射ってはいかがでしょうo

ふる_LLl小包は､北海泊の特段.V.8t).I.Ll.目につ

いて､郵便FJ)の悪日にお申し,ll'1いただくた

けで令r=司どこでもお別けするものですD

文通で広がる友達の輪
f紙をもらうのはとてもうれしいもので~屯

そして､遠くの友と夢を語r).白/JlのPIJを

柑介する文通は､大変激しいものです,

郵他FnH二は｢郵他女の仝｣というサークルが

あり､一会flの文通描軌7Li･どをバックアップ

しています｡

.汀しくは､お近くの郵便FHl)の窓rlでお･沖ね

ください｡

12

▼川北･伸輔秀子さんは再興返しを概して都会福祉協議会へ

お誕生おめでとう｡

おくやみ申し上げます｡

7日16日かbR=1r-,Iほでの仙I','Jlですo

川k称は略させていたたきまLたo)

▼偲沖･即友標津ではt･=軸梁令として拙公知祉協議(`ムヘ▼川北･古筆川江さんは再興越しを廃して社会拙祉協議会へ▼標津･米持仁+小さんは侶･:;批返しを雌して社会細別協議(ql/▼川北･〃南昭良さんは辞典.近しを概して村会柄祉協流会へ▼伊茶仁･馴山ヒサさんは(･快耽返しを鵬して社台細山協流人ムへ

ー衛に笑顔を
あい書つを

気軽に交すあいさつは人と人の潤滑油

～広けよう轟いさつ運動-

I･Jj儒横磯記.;>
九日　-　立の矩かい標沖は､

もう秋の苅配｡

いじは十五夜｡お川/にお柄､

季節の町紫へ　ススキや秋草を飾り､お日さまに供えるという凪群も､たんL)んすたれてきています.こうLLJ淑しい風習は'なんとか残していきたいものです｡

卜hHは｢敬老のHLOと-に

この日にかぎってちやほやされたりすることをさらうかたが多いようです｡お年奄りのかたには､なにかのL)のしみになる附り物とか､作るよろこびを杓てるようなものを諮し上げてはo


