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人口のうごき(4月1日現在)
･世描戦2,187世帯(- 33)

･人　口7.224人ト97〕

(T,) 3,572人(一64)

(女) 3,652人ト33〕
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▲春到来
遅い春かようやく誠すれ⊂米ましたo流氷

の去ったあと､浜にはコンプか寄ってきま珠

暖かな宙の-Ej､水道享ひを兼ねて子とも達

か､ 3肖波プロ＼ソつに囲まれた入5工てコンプを

徒めていました｡　　　(茶愚母海岸ご)

標津町民憲章 

わた<したちは朝夕国後島をのぞみ悠久の流れを 
たたえる標津川の恵みに育った標津の町民です○ 

[.健康で働き楽しい家庭をつくりましょう 

l.自然を愛し美しい郷土をつくりまLJ:う 

l.たがいに助け合い暖かい社会をつくりましょう 

l.心を豊かにし文化を高めましょう 

l.子どもの夢を育て平和な町をつくりましょう 
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わたしたちのⅦ線≠
大
切
な

^顔

はますます･=川くなっLJといえるでしょう｡

5月は模津町線の月間

もし森林かなくなったとしたら　-

いたる所で山崩れや洪水か起き､空気は汚れ､そして酸素がなくなってしまいます｡森林か大地に根をおろし､校いっぱいに葉を広げ､呼吸している､つまり生きているからこそ､わたしたちも生きていられる､ということを忘れてはなりません｡
いま〟緑″の重要性かあらためて見

直をされてきています｡これから緑の一番美しい季節-｡標津町で緑化運動か始まります｡この機会に〟緑の効用″〟緑の重要性″について考えてみましょう｡

森林の効川で,=i外と知られて

いないのか'空.机をきれいにすることです｡

糾物は瓜の兆側にあるハ刈化で

咋槻します｡そのとき､伸仇恨カスijどのれ小目もガスもいっしょに拙い込み､鵜の小に硫=爪もとの物門を川や乙る¶:門かあります｡また､空ハ山中のほこりやばい棚は姓や仲に目前し､州が降ると地面に流されてしまいま+o

判に'空.机の-=れた都会や-

場地川仙では　〝人然のエア･クリーナー〟として'緑の火たす役別は胡瑞に人きいと=えます｡

酸素を作る〟緑″

買,207弓

榔物か空‥水中の･i<他力スを恨

って鴨系を=き出すことはよく知られていますo　これはへ　帥物S緑か光へ=成　(人相のエネルギーを仙つて'小と･1<他力スか3桝やてんぶんちとを∩る)　する

とき　いっしょにできた恨糸を外に叶き目す門川かあるからです0
3･′机中の　恨化以1ifを地裁に

川す二とは'帥相にょる氾(=戊でしかできませんn　ですから､
･Ii･某かさかんにiliリ､カソリン

小机､山伏なとを燃やして酸糸を糾仰することの多くち[た人-牌式を‖り汁:す〝緑〟の小数州

｣

｢廠例とした　｣という炎別

のあるとおり､森林や木に粒われた公榊の小はEI=叔そのものてす｡これは､巾なり人目うようについ=代りLJ木の目火か'=りの恨
･=日をさえきっているからですり

=枇止は'来り物やー域から絶
叫する槻日が公T=の　つに扱えられるようになり'森林のもつ帆,;の倒きがたいへん〓目されていますo

このほか､わたしたちの端境

を守る〝森林の助川〟には次のようなものがあります｡★気象をやわらげる
I;ハ虹の木かけは､雌い‖才し

をさえきり､L)いへん=以しいiのです｡　力冬も､森林の中は外に比へて川代　也近-ハ刈.Ejが=川いことか分かっています｡

このほか､森林には･.GLSやiZ
n物を胤い凪や砂かJr守る｢S岨林｣　としての柁刑もありま+C★水源を守る

)

川の流域に森林があると､=1
水や｢ばつが起こらないといいます｡これは､森林の小の木の史へ　満ち柴､こけ粕や､その卜にある海綿のようもーが､降ったlrE lを淡川え　度に川に流れ込むのを調幣してくれるからです｡★山崩れ､雪崩を防ぐ

わが国は山地や仰斜面か多-
その･J　舶==･や枇叩Hwも多いため､山川れやγ揃といった災日日か起こりやす-なっていますo

傾斜地に雌をおろした森林は

-やれ､あるいは+.をしっかりとつかみ=めて-れる､いわば〟人然の-さび〟といえるでし-うD
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森林の再生は

私達の使命

琉船の-31を､わたしたち　人ひとりかハハ剣にぢえなけれはちらない･= 7でありますQ

昭利59年5円1Ej　　　　　　広　報　し　へ　つ

いま､わたしたちのまわりで

は､さまざまな糊発i=わによって'すこしずつ森林が減少してきていますo　わたしたちのハむ雌は:Tにあっても'つい何年か荊までは如拙地やEj村地域に､みとり==Mかな森林かいたるところにありました｡しかしいまでは'七地造成や鵜川地相兆によって､あのみどり=:::かな森林のほとんどか失なわれてしまいましたoわたしたちの叫でも森林hLr棚の減少に伴も｢て'さまさまな仰T=がでてきていますQ

いまt nJもわれたみどり森林

五月はみどりの

町つくり月間

叫では'減少をつつけるみど

りのhLJ相を少しでも守り>Bやしていこうと､みどりいっぱいの叫つ-りを目指して'八･年から
lI;いっぱいを｢標津:T縦の月

州｣として'さまさま･Lj仰しや呼びかけ'みどりの即1:化合を災施してい-ことにしましたo｢標津別線のHmLを機会に束艇はもちろんのこと職域で､地域でみなさんの協力を即るなかで､みどりいっぱいの叫つ-

リをすすめていきたいと糾両していますo

標津町緑の月間催し案内
★緑の羽根募金運動

期間　五月二〇日まで｢練の胡拙｣帯食迎軌は'み

ちさんから瑠せられたお金を'水油林､災T=帆･i=林などの紺的造成のL)めに､またや校､町などの環境緑化に役止てるものです｡

期川中｢練の羽根寄食粕｣を

剛内の各公共施設などの昔日に
ル収F=しますので.わたしたちのみどり'大切なみどりが街中にあふれるよう〝緑の羽根綜金巡刺〟にご協力をお樹いしますo★みどりの即売会

期間　五月十九日～二〇日場所　標津町中央公民館前広

場

みどりいっぱいの町つ-りに

役立ててもらうための各杵柄木庭木'花本概､しいたけはた木などを即売します｡

また'カラマツ材などを利用

した木工芸nm'内外装材の嘩小ら.什います｡

)

さらに､希甥b=の力には仙川仇

で爪木をプレゼントしますo★標津町植樹祭
期日　五月二十五日胤場所　茶志骨町有林内わたしたちの訓心の森とするた

め'茶ふけ町有林内に:Tの木ナナカマ-､アカエゾマツ､イチイなとの･爪木■'芸0本を相似します｡このMJ有林への相似は昭利で;トムハ隼からつつけられています｡またこの剛小林のなかに

は根巾や雌津Lj細心ぷLT職=;のみまきんが〟てんでんの森〟〃山収を目指して=叶から榔組をはじめました｡榔榊をはじめた}J畔から北標津グリーンクラブのーどもたちか､手つ-り火符をル収
FE･;.しています｡

わたしたちの憩の森とするた

め､みなさんの桜桃的な参加とご協力をお触いします｡

なお'植樹餌は標津-椛林粥と

人目川で1<施するものです｡

rI<'.('1<..<..<'.<'.i+.<XOI<'.<'1<'.<'.i+.<UtrI<+.<'.<..i:i..i+.<UtO.<'it.<'iU<

今年度から森林総合整備事業スタート標津剛における林業拭g=ハをほ

かろうと､人･勺:i)から｢森林総(=i:仙小某｣　がスター-しま+o

これは､森林の枯つ公兆機能
をたかめ乙から､パ稚1-1の‥川い林濃紺:.=N:を什州的にiiq施していこうというもので､不発杓い!=は崎触…舛'j=S別､-]多糠'川北地Lの.千ヘクタールを,7=内対象として;山林､卜刈り､除伐､川伐､大然林政良和業などを〃ヶ年計州で災施していくもので+o

械津叫の林柴は､i=和叩卜年

代までは隼Ⅷ41日へタタールが

造林されていましたが､別れでは-一分の　である　1-ヘクタールか,山林されているにすぎません.造林仙純の減少悦因には､厳しい′刈敏条目が樹木の作付に過していないことが､林菜の1苑竹を低-していること｡さらにはiP･〃州が-がらないことから'森林所T=紫も;9林織のL分な相即ができ･ない現状です｡こうしたことから｢森林総八日竹桃小文｣　のLi!施によって､森林一川和満の利詣とより山い森林つ-りを促進しょうというもので+C

.仁.と血
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愛の声かけ▼ヤクルト宅配

切な処ib･;.か迎-れ悲しい小故につながるなど､地域-るみて考えていかなければならもいことも多くありますo
4-回この　〝愛のTiかけ迎軸〟

かスタートしましたが､明るい地域制合を刷るうえからも､隣り近%-のみもさんの協力を'と利合仙川協議人人心では呼びかけていますけなお'ヤクル-モ配にあLJrでは'釧路ヤクルー㈱の大きな仏力を‖ています.

叫とMl引合細川協脱会では､
四日卜日からひとり=={しのお咋寄りの.叡艇に､ヤクル-欽料の無料宅配を始めましたo

これは〝愛の=iかけ迦仙〟　の
FLh州として尖施するiので'他

康飲料である｢ヤクル-00｣を

‖おきに､お判洩りの凍艇に

榊けちから'Liをかけてもらおうというiのですo

いま榔津剛内には､八十才以
してひとり兆しのお句溜りは､川卜山川偶､近年概拙町においても核家族化がすすみ'岬加の仰向を示しています｡また'ひとり=={しのJyT祇り家紅では､急にくあいか悠-なっても'過

騎虫歯☆騎☆舘☆幼女倣☆幼女舘☆密虫歯☆畿☆密☆騎虫歯☆密

今年百十六名が新入学
忠類小学校では､ひとりだけの入学式

関目六日叫内の行中7枚で､

1角に人J::-式が=われましたC八･年度の新人や‖ル小は､(IMて

人-]あさみちゃん`人LJけの入
り∵式となった巾心糊小:;校(拙徳

夫校長)　でも､T榊-時から人

けい六名.人中式当日は勺仰l:も･LAうの悪人候でしたが､抑人…りLを迎えた/どもたちは､希胡･に的をふ-らませて化災いっはいに､入りリーi(にのそんでいましたo

∴_∵-J･...'･r-

喜己念品を受ける大′エあさみちゃん

｡lLl式が行われました｡在校児壷
が心を込めて作った-す玉の割れるなか､新人や化の入江あさみちゃんが､元気に入場し､なごやかもなかに入サ式が糾われていました.

小心規小や校は､今年開校八･L
川隼の古い願出を粘つや校で'巾･::千校が仰設されていた昭和凹卜　年当時は､在校生数七十名を救えたこともありますQ　ここ数叶瀬襟川巾組への転屈などにより､小心戦地陳の人口が減少してきていることから'今年は新人･::.-児{=-かL)つた一人だけになってしまいました｡

いま､巾心概小学校は新入学生

のあさみちやんをいれて'在校勺九ytという根毛野内一の,,,ニ
I::.1校になってしまいましたが､

川校八十倒印を,rJ:念してギ校に隣接して造成した″すこやか公IEZ〟の池では､鮭の稚魚が臼然ふ化していたり､校舎内に設けている,拙宅ではトマトや西瓜'稲を鵜蛸しています｡まLJ敷地の中でこワ-り､ウサギの小軌物か銅ffされており､いま/どもたちに1芥必炎も自然のふれあいを大切にするちかで､火しい教軒捕軌がすすめられています｡

)

阿寒パス自由乗降パス五月下旬運転開始阿#,パス㈱では､パスを利用

する人がどこででも来り降りできる便利な〟･日出乗降パス〟を比月卜旬から感触しますQ

これは､いままで決められた
付糾輔でなければ乗降できなかったものを､利川満の希甥により付留所以外でJH-;に乗り降りできるというものですo

白山乗降できる区間は､中標

津､尾柿沼方面は'標津小紙角以降'排日'古多糠力面は標津漁協荊以降で､標津心術地陳は除かれますo

乗降のしかL)は'乗小満朝地

でハスに向って千をあげて人目川しますo　また､降りるときは'陣中補習地のlLfメートル化手前でチャイムを押して逆転土へ申し出るとパスを仔申しますo

なお'如故防止と安全迦転の

ため､急カーブやtJ路の狭い珂交発古…付近など砲険な場所では乗降できないなど'一定の制約がありますか､利日石にとっては利他作の･=川いものといえま+.
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設立六年日港迎えた

･横棒郷土会

-五月二〇日東京都内で総会-

火･=S榔･<;とその近効に小んで　ある相律郷卜会では'f=S･ハ回郷

いる､拙川叫出身月の災まりで　ー会総合を凍る1FC.十nS.

の･叱り込み､収路拡大に枇伽的
･こ舶り釧みをしていますC

郷-(山では､節･ハ回総会を例

仰するにあたって､いま1糾会日日をT..*けHけています｡相川叫出功満て火･=S逝邦にお目いの力をお知らせ-i)さいと､呼びかけ

)

ていますので､入会を揃竹の力こ.1し′い.rH= -.T､.;　心.I川.職濫(仙棉九)を.J=人S- ､利他芥=り　八九火･=S耶収入利巾-北
.･･　　　　　LJr　　　~　~ノ

榔津郷-4人小嫡局'日日I;日代之さんまてこ吐締-i)さい｡

昭ネu5昨5FjlEj　　　　　　広　報　し　へ　つ

1枚　畔から､クリーンプラザ糾iLr･小山測=i｢桃里｣(新柄区歌印判1-29-3)　において偶仰します0

校津郷IL･会は､標汁町偶鵜百

牛を迎えた､附利札十川斗二月に紺収されたもので'八･叫で人勺日を;迎えますo　雌汁郷土公では､これまでに郷1偲津の判産
=州とりわけ　｢サケ･ポーション｣

昨年の標津郷土会総会後の交流会

婦人の立場から交通安全運動-婦人交通安全クラブ結成準備中-

市大畑町で

町制五〇周年五月盲に記念式典M Jと大畑叫　(い〓廠州卜北
._..汁;-I-　〓･･

日に左肘桃山州…約を縦糸Jr　今日までさまさまな､交流か鈍いています｡

女郎桃山〟大州Mj山は'五日目に判制施行日卜糊叶を迎え
人畑叫比体巾即において'記念式典と祝門会が行なわれます.

この北念式仙ハには､標津町か

ら叫止をはじめ､町議会試技'93協､漁協'向-公から出肺し
交流を深めてきます｡　また.記念として､千1?桜の爪木+{〇本と､杖津Mjの判揮い州を持参しましたo

はへ　紙稚する悲幡ち･父通小比を絶滅しょうと'いま松川地区船人交過せ仝クラブ　へ仮称)　の結成桝価をすすめていますC
このクラブのル収小目的はJ LE

加を就ける交L=)小紋の肌小刈策を､抑人のLi域から考えてもらい､家庭の巾から交通11i令に刈す怠縄を日日めてもらおうというものです｡すでに各地域の叫内金を通して､恥入交油省令クラブの会‥〓=::E,A蝦を行いましたか､交通安全に対する関心の高さを反映して､すでに〓-わ余りの如人が入会申し込みをしています｡
‖ハ体的な迎糾災雌_H州につい

てはう　九日卜川にr･tjしている
‖相成総公において､人`ムHのみち

さんの=心火を交換する中で決定することに･Llつています｡

この拭け地3iMa･:八･父通.. ･〝]乍ク

ラブは'交通. ･tY(･に糊心のある村人　(久竹)　の方であれは､地脈､大棚､他紙免-T=の州ISに側係な-､とちたでも入会することができます｡悲惨も･父通小紙から小水朕を･.7るためにも､終敏虹から一人BJ-の仙人のガが'ぜひ台目になりてと呼びかけています｡入会を局部の力は､叫総頻謙､･父通-肌災係で堰けーtています｡

･　●

電話局だよりくNo33〉

市外の電話番号のお問合せは全国どこへでも
｢市外局番につつけて1 04番｣を

ダイヤルしてください｡

(TfT列に;･乱cLrll ,WIEICTJ†同rT外に■rTTl　■■ーr.吉を_レ_)Y.･( ,さし

*,L.′＼/川.ホ#■(31(-tメ【し｢J"＼｣　与

板宜標津電報電話局

劣敗な女ともだちの旅

国鉄だよりくND20〉

専管カスミ元ノ
◎ゆったりゴージャスにグリーン車でo

4日肘02･^oRoo円ク0･:替oF

6日W02, ^omoo｡ /05, 000

●お申込み､お問い合わせは●

根室標津駅2-2023 ･川北駅5 -2038へ
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町長小野幸

肋役中村幸吉

上._ __tt- S.:

＼､-.一

吉ノL rL
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行政のしくみ(職員構成)

町では､住民サービスの向上と､効率的に仕事をすすめていくために､今年4月1田付
で職員の異動発令を行いましたので､町の行政機構と合せてお知らせします｡町の仕事は､

住民のみTlさんと直結しているものですから､わからないことガありましたら､お気軽に

担当係におたずねください｡

室長
亀子　亮三

｣竪旦一里｣
部長岡部弘太郎

壷~よ忌亘｡
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わたしたちの叫も山い冬から

附放されて､ホかや■｢てきました｡

このさわやかも作とともに
冬′山には欠かせなかったスハイクタイヤも稚日を終えへ`比タイヤの=芥となりました｡

スパイクタイヤは､冬道には

欠かせちいものですか､反仰'

スパイクタイヤによる帥装路巾の畔純による〝中松〟か'雌伐にりえる彬郷=か人きいことから小必公なスパイクタイヤの仙川か'州r31になっています.

中松の肌=と燃料-=の節約へ

わたしLJJちの他快を守るうえからも'またスパイクタイヤを仙川している<は､=I(心に　〝比タイヤ〟　への交根を済ませましょう｡またへ　スパイクタイヤをはきつぶそうとしている方は､スパイクヒンを抜き収って他用しましょう｡

今月の　〝勺令コーナー〟では

川比勺令の川命納入が川的された昭和一十･ハ小川;から加入しまもな-榊･ハト瓜を迎え､掛令納入を終る枕津叫米川の芥雌エイさんの=iをご紺介します｡

かけていて

良かった

拙f=;-紫即答藤エイさん

:il^, r) 〔⊃ 7 1三

即山が緑に変る予約ですo唆かい‖さしに.A=hわれて､ハ

イキング､I;菜つみと柑I;にでかける機会も多-ijります｡

でも兜しい′八分でか-ハイキ

ングJ..〓き州りのノ;]みち乍きれのお出迎えでは､そう快さも†減してしまいます｡

作のレジャ1は､さわやかに

激しJ;たいもの｡　人ひとりかきちんと綬始人し'犬しい〓然

を･.,-リましょうD

=月十一一=州は'〝空きれセロ

の‖〟です｡この日を中心に家族くるみ､地域-るみて冬期川にたまった畑にき[{やコ,,,を　糾して'さわやかも存､クリーン雌汁:Tにご協力11)さいD

-数年後が楽しみ-川は年令か制度化されLJ昭和-∴牛､札の川令は日蝕lnE

でLLJ｡以水`1卜`1勺i)Tて別れの掛令紺は･1 '千日ム=になろうとしています｡
I-叫は川は,.-令といってJ中

々約日ができな-て'加入したもののへ　何とち-お食を耽られていると=う他念を‖つ八か多

いようでしたC

へ-では､LJい部分の人たちに
年金は掛けなければもらえないというかが州附されて水ているようですe

しかし､中にはり令を捌ける

より貯命をしているんが〓であると考えている八か､まL)まLJいるようですC

八州はたれしも必ずといます

し'まL).L･川せぬ出来小などがいつ斗辺に起きるかも知れませんo　それらの小を脱WLでも'｢な～にその･=1はその･=Tで何とかなるさ｣　と=う人もいるやに州きます0

人小な･;分の杓米の小をそん

も甘坊な考え力でよいJJのならLJれ･J細目多紺も掛命を掛ける必紫が3=仰いでしょうD

H比勺令は公的勺介制性に加

入していない人を刈毅として制岐化されて､州山か叩水に伽つて　根に･:･せな1折かできるようにと　=うもれは､川圧扶仙の机神と'仙えあれは基いなしの見地か･り沌=jLたものと考えています｡

わい･=Tは､=･=し-てJ良い和

まき　(勺食加入)　していれば､やがて. ･,/りS秋　(勺食ゼ約)　の

･:I:ぴを仙練りに迎える小を川が
約火したJので'こんな人きな保-:は又と仙…いでしょう｡

札も数中絶に頒拾琉桁か門ら

れるのですが'もうその勺になったかとチョソピリ淋し-もあり､また､琳しみでもありで､今から収.;ぬL)ぬきの皮fH川式で､あれこれ剃りに的を膨らませています｡

1子ともも小さ-お金の無い

時もあって大変たったけど､今こうして年金を手にしてみると無理しても掛け通して本当に良かったと思っている｣と現れ頒けている人の･::‥ぴの･1を朋-M
i-です｡

雌制加入ですよと=われる爪

に､縦吊は〓分のためです.良い小は九収りしてi峨張りたいものです｡
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f=E==和jL卜八午二月に｢名人保

…ITションまでの1門した保棚…　サービスを行うことにちってい
昭和59年5円1Ej　　　　　　広　報　し　へ　つ

ます.そのlつとして催煉絶入=(州税器系の納れとカンを小心に実施)を災施し､川卜識以トーPLr,A■r,iLrLr▲■■▲rLr▲r一rLrJ

)

の力には必ず根治を一ぺけてもらうことにちりましたC

と-にガンによる牝｣･Tは'

脳乍中を抜いて化｣似囚の節付になっていますc Lかし､i鵬の進妙によ[てカンは､=-刺児妃､=～期i=郎ていルi･に的る仙
ハ刈とちりました｡この機ヘムにぜ

ひ根治を受けて-i)さい｡

まL)､l;父冶の小L<)みを析ま

していないんは､El保他脱税湖で一せけ付けていますのて､いますく屯誌で申し込んでくLJさい｡

(保馳脱税課)
●崎無異(さきむい)

ここに'ある崎夕照ll･lJrlか/,也/(,と7L+つたもので､

-l】-しり出川にはサキ-モイとあり､サクイ/＼はマス

のこと･で､モイとで†さ-'てマスの人目ということ

である‖

●元崎無異川(もとさきむいかわ)

叫Itl.ul,11日に対してこちらをもと崎jLl.url川lと呼ん

たともとれるか､それにしては川か小さく川Irも

狭いo　小さいことをノユニ昧するホンに本の1.をあて

たのか､し､､つかノL;にかわ-,たか､あるいは元はア

イヌ."h.のモ･オタにあて′j･:Lたものと′ul'､われるo

モタは小さfjI砂才,rf,をよわすo

●植別川(うえべつ川)

やTl脚1｣と抑l~州との境非を7LJしている川で､こ

の川は奥に入ると峡谷になり､ LJl歩きするのに足

域の恐いところたったので､悪い川(ウェン.へ

I)とrLIPんたらのであるという脱もあるo

昭利l=卜九勺度サハリン州

へ肘粋人)地場=:S参希望折を次の
とおり躯放しますo●墓参期間

L月　-　UI八日.‖

●墓参地区･ユジノサハリンスク　蒜)原)･ホルムスク　(山岡)･ネへリスク　(本叶)･コルノサポートスク　(i;幌)●墓参人員

追放卜市名(令皿)

●利用交通機関

航空機(定期便)

●暮参地区での行事I;本人合同墓地での追悼式･鵜参地陳のソビエト社会･モ義

共和凹地邦1;悩に刈する衣敬訪川及び親好交歓

･=:i参地区における文化施設等

のEJ/i1

●墓参遺族の範囲･北海迫にni=している者･サハリン州地域に棚非または

納骨されている石の二親等以<;の親族

･長期の旅わに耐えられる健収

状態にある満

●参加費用
.人/`- `力〓

●その他･腰椎･札桃川の旅愁は‖己免

租となります｡

･l応､根八千%竹内の制=Tては一

缶ですが､山終決小社は迫で行
･L15います｡

･墓参森学部は､役職:1比t=捕

淋利会細別係に巾込刈=がありますので必ず鎚川して-たき

●参加申込期限
.j月一･Ll;まで　(厳守)

aJでは'十地の境界と地机を
叩仲にするため今年度､伊茶仁標津の`部地区の地押測子-t調充を実施しますo　調允は市月L加から･L;卜小までの予定で実施しますo　この測;=･刑人目には'土地所有部の･杭全か必背ですo桝和名の方には､止全H畔について迎絡しますので､ご協力をお噺いしますo
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体の･*=神の披労を収り除-に

は､過度･Ll休並が必柴ですC休炎は､栄華　迦動と推んで触媒つ-りに欠かせない〝　祭式〟の1　つとなっています｡

休並の取り方として､ただ他

紙…と体を休めるというのは感心できません｡伸眠､食小､通軌什恥などの1㍍リズムの　つとして休並を取り入れ､舶則‖しい柘Hを送るようにしましょう｡また､休日や余暇嶋肌には､趣味やスポーツを難しむなど'心の俺様を高める1-人も必柴でto

迎動もしないでコ口和はかり

しているのは'決して刊ましい休港の耽り力とはいえませんo朋代のように､ストレスの灘糾しやすい1㍍税椀に耶かれているわL)したちにとつては〝桜桃的な休遊〟を心かける必姿があ

るといえるでしょうD

(ストレスが続-と

体にも障害が)

ストレスは､わたしたちを小

滋にさせたり'いらだたせるなどのネ=榊的右脚珊ばかりで･Li-身体的右肺:･=をも=き起こすことがありますo　これは､ストレスが川脳という脳の小心邦にある日印神経中仙に作糾してt ド律神経系やホルモンなどの内分

体だけでなく
心も休ませる

柁系に変調を起こさせるためですo

ス-レスか`･=7的なものであ
れば､紫弧による榔115作目や血日の卜日といった､す-.<どおりになる怖い変化ですみますoLかLt　ス-レスかkい叫州税-域介には､He;帥純系や内分泌系の焚朋も､永続的ち抑:･=へと進.Bすることになります｡

(心身症予防には

稚極的な休養を)

このような'ストレスをはじ

めとする椛神的な影響が探-関係する体の柄仇を｢心身症｣と呼びます｡‖ハ体的にはへ　次のような病気か心身症と考えられています｡●消化器系-胃'十二指腸か

いよう､過敏性大腸症候群､便秘など

●循環器系･･･本態性高血圧症

(原因となる病気のない高血圧症)､頻脈(脈拍数が安静時でも首以上あtO)など

●呼吸器系･気管支せん息'

過呼吸症候群など

●泌尿器系･･･頻尿(排尿の回

数が増える)'夜尿､インポテンツなどストレスを解･=J､心と体の

触伐つ-りに〃効ち〝椛梅的な休並〟を耽るため､次のことを心かけましょう｡
Ej休日には､ハイキング､サ

イクリングなど過度な雌軌を楽しむ｡園鵬‖山､･伽==など八代･gtできる趣味を約つC圏･;分なりに勺爪を允･.人させる-人をするo囲心枇ごとは竹日に;ち越さないもど､心と体を休ませる｡

16日　l卜日は｢刑伐満のULm和州十　勺のこの日に｢mGThF保梢は｣が施/目されました.｢消gPl=h;の〓｣は､この日を=j念して･.むめられたJので+0
人-回の　｢州伐器のHLでは

巾古…テーマとしてクレジ′卜の川越を取り卜けています｡

ひとくちにクレジッー

と=ってもいろいろな椎粕かあります｡その形態を人きく`つに分糊すると､クレジノーカードによるHい物のように向日州の眺人令を繰り延へる｢眼光松川｣と､サラ金のようにお令をLP-l接代り入れる｢金融｣があります｡
=叫近､このようなクレ

ジットの利川は急速に哨

5月30日は｢消費者の日｣

えていますか'その一力で､クレジットに小朋れな刑伐PSにつけ込む文h;もいることから､クレジソ-をめくる様々も川越が兆勺しています｡

では､机鞭の･>場を保機し

その利砧を･.7るためには印面

ではどのような以制か･L. ･'されているのでしょう｡

まず｢収･九･'山川｣　について

は､､1 ｡に割賦批･化法か旭川され､約87..満の利仏を守るために'某折に焚約-=伽の･父川を九け〓｣∴言　TJい=:･∴:.i./約解除に･社の制限を加えるなどの規制が.‖われていま七

また｢令抽｣　の小で杓にサ

ラ食については､いわゆるサラ金規制　法によって､装荷に炎約-:==などのい=佃の交付を滋椅刈けるほか､食利の税制(T面ヒ｡%)'収り･?.て.〓均の舶制などが如われていま+Q
一カ､拍伐名であるわたし

たち∩身も､クレジソトを利川するときほ､次の点にH汁心しましょう.

9クレジ′卜は仙利な域介

かありますが'一私刑に加…即がくる･X払いになってはC=心味がありませんo n分の迦横能力を考えて､本Tに必見かどうかよく考えましょう｡

②前もって炎約==をよ-･爪

み'契約の内容､〃組みを印解してから､利目しましょう｡
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回回EE]耳=実践団体を訪ねて=醐川北普
Eg]　女性交通安全クラブ

広　報　し　べ　つ

画わt,したちの住む北軸心

では､交通巾故作歌､姥

名とも仝何1という悲しい..j綿を純けていますo

そこで今回は､この悲幡な交

通部故を少しでもなくそうと､川北地区で地味地に迎軌をすすめている｢川北地ji女f:交通せ全クラブ｣を訪ね､浜旭ITL]心子会長にお沸しをうかがいましたo

女性LJけの交通甘食クラブを

結成LiJ動機はなんですかC

わたしたちのこのクラブは'

昭和IJ=トム　～T川月■日に迦1しましたo当時.免inを枇関する

浜尾己恵子会長

人は､中標津口軌小7校に適うわけですかへ　川北地nでもこの学校で免爪を枇和した人がたくさんいまして､乍実名の川窓全を作ってY-に牧山矩まって知や放逆転を絹LeUHていました｡

この同窓会のお川絹を撒いて

いました人丘F;l吐fさんか'少しでもホ故班止に役たつように女性たけのクラブを作って消釦してみようということで始まったんですo犬蔽さんは今年.冒までクラブの全長を摘めていたL'きましたじ会‥日数はけ一.十二名です｡

捕動珠令は会竹と{紙阿収の

縫食でまかなっていると問ました.∵

わi)したちのクラブでは'か

たちにとらわれない活軌をしたいということで'捕軌資金は自分たちの丁で古紙や架ヒンもどを回収してその益金を充ていますo　これはクラブか発足したときから今日まで就いていますoわたしたちの泊動に理解を示して-れます地元の企琴下の方からt･=軌資金にしてくださいと､肋蚊令をいLJたいていますがこれらの芳志の資金は､交通甘仝

ー

の石板段芯.などに利糊させていLJL)いています.

占紙､!.]ピン回収についても

地域の人にこ協力いただいており､午州`･LLガ川の収入がありますo Lかしこれも必柴経費を斉し引-と､､十ヒ万〓そっ-り使えるわけではありませんが､限りある資源をiLかすということからも'地域のリサイタル運動には大き-牧立っていると考えています｡交通安全運動とリサイクル運動が､わたしたちのクラブでは､うま-両屯しているといえると思います｡

交通省全運動は先のない迷軌

といえますが､事故防止に限っていえば女件の役割は人きいと思いますo今年の運動目標は

クラブの臼憎としては､結成

以水食爪の小で郭故を起こした人がいないということですoクラブに入っていることで､交通安全に刈する意識が向上しているからLJと思いますoまた､会臼のタンナさんも｢ウチのカ,,Iさんはクラブに入っているから気をつけなければな｣という声を開きますし'地域の人漣も稚解と協力をして-れます｡特に仕事にでかけるタンナさんに'

｢部紋に気を付けてわしと‥･iかけてあけることが'安食運転に結びついてい-と思います｡

結成LiJときからそうですが

大きなu標は｢交通弔故撲滅｣ということになるのでしょうがわたしたちは'地域の中で少しでも交通軸枚が減ることに役立てばいいと考えていますo地域の巾でいままでどおり､小小学生に交通安全リボンを耶ったり街東で安全過払をお願いしたりと小さなことかもしれませんが
一つひとつ確実に実行していきたいと想っていますo

山稜に1.1口どうぞ交通安全運動は､わたしたち

一人ひとりが真剣に取り組まなければ与らない運動だと思いますo　いま春の訪ずれとともに行楽に車を使うことが多くなって来る季節ですo大切なお子さんを滋や犬を恋人を交通解放で失なうほど悲惨なことはありません｡

わたしたちも'川北地域の中

で輪いっぱい迎軌に取り組んでいきます｡標津町のみなさんもいっしょに交通部故をな-するi)めに行動しましょう｡
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∩:～比休日附を会域に｢N1 1Kのと‖慢｣が川僻されます｡

NHKでは､この｢のど_1慢｣

の出場h;'入城･Tの申し込みをせけ¶けていますo出場､入場をこ席S･の力は､次により申し込みくL)さいo▼出場申し込み････中り∵舛以卜

の八で､.-架を舛刑の手段にしていろい八であれは､となたでJ川場できます｡申し込みは､はがきに=;銭､朋一叫､止yt.隼令､職装､指絹布='を==いて､九日トロま

でに申し込み-LJさい0
.ii√･;の人は､尺八のkさを==

いてくLJさい｡(申込先)　0-5釧路市幣舞町三-八　(℡(Ol昌)四一九1空NHK釧路放送局

｢のど自憎｣係

▼入場申し込み　　引紬はかき

で-;;卜日までにNHK釧路放送局に申し込んで-ださい｡(小し込み彰枇Sときは､Ii=過によります｡)

▼放送は'･ハ‖`-川日経人目テ

レヒとラジオ耶　放送で今川放送します｡ゲストは､,.;似汁'牧=　枝/､TE公は'食/山緋アナウンサ-
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心のこもった郎仙小山は､川

の日の川よりの州iのとちります｡◎進学･就聡された方に

励ましのお便りを〃

析さんのまわりには､二の付
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収へ山は'功労l;叫-力=

迎い作がようや-誠ずれ'さ

わやかな=Hc　また‖かけにはYが残っているところもありますが'木々の月も大き-ふ-らんできましたC

先日､MJl;に山菜探りにでか

けましたか､れ-迫端に〟コミ〟のI;｡たれかが折てたからあるのでしょうが､竹が消えると目につ-のは､冬のあいだに捨てていくのでしょうか｡わたしたちの叫には､そんな小心rfの人はいませんから､他から来て折てていくのでしょうO　　(小)


