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書の訪れ5月

草も木も牛も-
私たちも行動開姶〝

書町普テニスコート

㈲XeX@
標津叫:lE球場のg:側に建設さ

れた町:lEテニスコ1-がHHHオープンしましたD

町;Lt=Llテニスコートは'昨年卜月に八八成したもののf･ろどに

ょり佐川できず､今回初めて聞放されたものですo　川目しハUの仮オーブン式には､救命やil関係荷のほか､コートのオープン

をHを長くして待っていた愛好前が参加し､春風の吹-肌寒い日でしたが､さ[そく色とりどりのラケソトを
.fi.二て41牛初め

てのテニスを炎しんでいましたo

施化収は根‥諾竹

内では初めてというウレタン系(il人恢刑･コー-
て､`面です｡まi)'コ--の脇には休憩.爺､小]人r】㌧〓＼,I

オーブン′

t<r稚拙もあり､一日中テニスを
瀬しむことができます｡

このテニスコー-はこれから

il一;二トロまでのシーズン中広-町民に開放されますo

なお､利用時聞､利川料金等

は次のとおりです｡きまりを守って､町民の憩いの域として利川したいものです｡●利用時間

午前に時から1後し峠(日独)

まで

たL'し､小･::.･件は牛後川畔半

まで､中学件は牛綬Lハ時までとし､それ以後は保稚荷の付添が必怨ですD●使用料e　椴∴HH伐り二面につき)

‖･▲汀円'牛荊または午

後･‖円両件-名以上､`口･丁目､十.肌または午後･.i;汁Hl②収絹を目的として使川する場人目　(　面につき)

一日･.力;､八七肌または牛
後･iLTH※小'申サバは無料です｡

●利用の心得①コ1-の利用は'体育館窓日に使用申込FF=を托出してから倣別してくたさい｡②コ1-内に入る畔は､必ずテニスシューズを佐川してく1)さいoまLJコ--内に泥が人っi)場合には試作を持ってn-ト外に山すこと｡③服装はテニスに適したものを

着用してください｡④コート内での飲食､喫概は厳禁ですo⑤コート内へはプレーを行なう以外の人は入らないでくださいQ⑥コー-使用の際はわいにゆすり合って使用して-たさい｡⑦コー-使用後はネッ-をゆるめて､必ずコート管甥棟内の柄相をして-ださいo

｢黄色い鈴｣で春の交通安全pR

～標津町商工会婦人部～

お時さんの手に引かれて幼稚
樹へ向う新入学㈲児｡大きなラントセルを術中に､;;･･校へ向うどカピカの　午年o　川月､.Lf=月ならではの光栄です｡

しかし､この時期気をつけな

ければちら･ないのは交通や故です｡

そこで､杷津別商工会婦人部

(卜地ヤス部央)では'数竹前か
ら新人半間化やトライハ-に,｢;･;色い鈴｣を卿り交通安全を叩びかけていますo

この鈴は'如八部の人たちか

一仙`佃モ糸で編みあげたもの
で､4-叶はLrE~余りかつ-られましたC

できあがっLJ鈴は､きっそく

町内の小学校､幼稚樹児に配られL)ほか'川月L日には､ポー川史跡臼然公切削の岨道で'退
L=くドライバーにも丁場されま

したD

配られた鈴は､ラン-セルや

ハ′クなどに付けられ､柵やかかtcz色で交'=4公命を呼びかけていますC
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〝空カン山が目につく季節
拾い続けて三年〃‥桜木町松井源一さん

平が消えて目につ-のか､道

路わきに散乱している″空カン〟ですD

この火にカンを三年間拾い続け

ている人かいます｡この人は'桜木町に住む松井源一さん　(六十八歳)　で､桐の日以外は海口桜木MJlE'川迫二g:四日.>線'一.ヒ1`日ソ線の退路Ji;いに捨てられている空カンを拾い取めていま+D
窄カン拾いは'健康増進のた

めにと散歩を兼ねて行なっているもので'松井さんが拾い免めた空カンはすでに`万佃を超えています｡拾い弛めた空カンは不燃物悠収臼に阿収してもらっています0

枚升さんの許しでは'空カン

の招け捨てが多いのは国埠南川‖勺線､`ヒ二号繰､町退西二

条.EJりの人家のない所ということですo拾っても拾っても舛1=カンは減らないということで｢売る側もE収の試任を持ってほしいし飲んL)人も串からポイと捨てずに'決められたところに捨ててほしい.)と訳していましたo

松井さんの半荘の如しカン拾い

は'心ない人がいるかぎり続きそうです｡

運転者や同乗肴の竹さんへ空

カンの投げ於では絶対にやめまし･Leう｡■道路わきに散乱する空カン

緑いっぱいの街づくりを

森林のもつ働き､緑の市要竹

が見T附されています｡ところが今'他界にHを向けると､この人切な森林が地球的規模で減りつつある'という最大な事態が起こっていますo

今年二九八五年)　は｢同際

森林午｣　-　廿非の人々に″緑〟の効用を呼びかけ､減少を続ける他界の森林に歯止めをかけようと'昨年卜l月にFAO　(回過食税農業機関)　が決議したものですo

r国際森林年｣に当たり'わ
たしたちは何をすべきか　-　森

林の韮要件を改めて考え､″絞〟を榊やす柄動を地域の中から活発にしていきましょう｡

町では'年々減少を統ける森
林梁源を少しでも増やし守っていこうと'緑いっぱいの町つ-りに向けて､毎年Lh月に｢標津町緑の月間｣として､さまざまな催しを実施しています｡

今年も｢国際森林年｣にちな

んiJ､緑あふれる鶴つ-りを目指し､いろいろなi=事を計画しています｡家睦や職域'地域のみなさんの協力をお樹いします｡★緑　化　祭
緑あふれる街つ-りに向けて

庭木､花市を即売しますo

･五月二十六日㈱･標津望ケ丘公岨即売会当日は､望ケ丘公風で
桜まつりが予定されていますo★植　樹　祭

古多糠同和林に､アカエゾ松

を植林しますo
･五月二十三日㈹偲津町と標津営林署の共催で

実施するものですo当日は午前十時に役場前からバスを運行します｡どなたでも参加できますので'みなさんの参加をお暇いしますo★緑の羽根募金運動
森林資源を守り育てるため､

学校や地域の環境緑化に役立てるため､常さんにご協力をお願いするものです｡

期間中｢緑の葵金箱｣を町内

の各公共施設に置きますので'あなたのご協力をお暇いします｡

l≡≡三等歪TZ羊
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ただいま受診申し込み受付中です
町では｢老人保健制度｣に基

つ-保健部業のひとつとして'田ガン検盆･子宮ガン根治を実施します｡(実施日･時間はH稗表のとおりです｡)
この検診は､四十歳以上の方

は､必ず検診を受けてもらうこ

とになっています｡

標津町の耶年の検診受冶率は
円ガン検診　- `八･E:%　(全道平均一%)･千･:Hガン検診

∴ハ･八%(全道平均l一%)
となっていますo

また'ガンによる死亡者数は

7g腺病･婦人科検診日程表

胃腸病 儻y�ﾈ怩�

1柑川北公 18E]撹雄中央公 �� 掛( 件( �3�ﾓ偵3���3�ﾓ偵3���

580Y. �33�ﾜｸ,B�

1:3Uまで 

検診受診状況

｢ガン検冶(30才以日

脳卒中を抜いて死亡原例の第一位になっていますoこれは検診を受けていないことから､発見が遅れてし辛つことか大きな要阿となっています｡現代同学では'カンは;T期発火･甲期治療で完全に治る柄範となっています｡

健煉つ-りは､一人ひとりが

自分の+,JY作で行うことが人切ですoそのためにも､この機会にぜひ検診を受けて-LJさいo

項診の申し込みは､町保健環
境課で実け付けしていますo申し込みを肺していない方は'いますぐ電話で小し込んでくL)さ

(保健現場課)

標津老人クラブ
●　　　■　　　●　　　●　　　●　　　●　　　●　　　●　　　■　　　●空カン回収に取-組む

空カンの巾資抑化をはかろ
うと､標津老人クラブ　(今野

巾貰心仝立)　では､4-月から空カン回収避勅に取り組みます｡

空カン回収は標津iE街を小

心に実施し､牲められた空カンはプレスして回収業者に引き独すことにしていますD　凶収方法は'終家庭の協力を円て実施していきたいというこ

とで'各家庭で消費した空カンはう　空カンだけを別に袋に入れて､月二回実施している不燃物収集日に'各ゴミステーションに出して-i)さいと'老人クラブでは　般家庭に協力を呼びかけています｡

限きられた資源のムダ倣いを
ち-するためにも､倍さんのご協力をお願いします｡

8糾.り糾

∵

Ll?-｡]

春は'山菜耽り･などで山へ入

る機会が多-なりますがへ　山には｢ヒグマ｣かいることを忘れないでくLJさい0

本のヒグマは､冬ごもりから

口ぎめたばかりで､/連れが多-､空腹をかかえて危険です｡車故を未然に肌ぐために次のことに汁話してくi)さい.

●　〝ヒグマ〟の3･=壮肺報に注意

してくたさいo

●単独で山に人らないて-ださ●日のi:1荊t H校後は山に入ら

ないでくLJさい.

●山に入るときは笛やラッパな

ど､人きな43の叶:るものを持ち歩いてくたさい｡

(農　林　課)

【訂正してお詫びします〕九日のMj民カレンダ-で､九
日九日･移動托血叶｢ひまわり

‖り｣来町は､六月一.卜L;日の帆
追いですD

)

園民健康保険被保険者証のお取り
替えは済みましたか｡

旧保険名証は､ 5月1日以降使用できませんので､

まだお取り坪えの済んでいないガは､保健現場課で手

続きをしてくたさいo

交付を受ける畔は､ Irl保険12;淀と印かんをお持ちく

ださい｡

(保健環境課)
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線口述綿しますのて'ご協力をお粘いしますD

(川　地　淋)

標津RJでは'町内に所在する
土地の項界や地椿を明らかにするため'地籍調瀬を実施しています｡

今年度は九月中旬から十月下
旬までの予定で崎無窮地区の地籍測最調恋を実施しますQ　この測盤調査には'土地所有者の立会が必要となります｡立合の日時巧については'所有者の方に

ます｡

また'既巾のT JS肘も､標津に

七Bl州　(水代仕川料山千〓)､川北に仁1-L21LE;(永代他日料三千E)あります｡
ご雇甥の方は'印鑑を持参の

上'役場保健州.城端課へ申込んでくださいo

昨年造成した標津怒園は､六

卜年例月l;から使用を開始しました｡

新らし-述成された馬脚は八
十区内で､　佐画の面相は九T>方メー-ル(約三坪)ですo使用料は､l区榊一二万日とちってい

長い冬から解放されて'さわ

やかな春がやってきましたo

Lかし'道路わきには､冬の

間にスパイクタイヤに削りとられたいわゆる車粉が横って'車が通るたびにホコリが空中に舞い上がり'不快感を与えていま+o
このようなことから'町とし

ても広路の清掃に努めています

が'新たな中粉を防-ため､自動市所有の皆さんに'スパイクタイヤのはき韓えをお髄いしていますo

宵のない退路でスパイクタイ

ヤを使E=しますと､道路の路面を削り､それが小粉となって'健康に刈する形群も心配されますo

ドライバーの皆さんo必安の

ないスパイクタイヤは､糸山･-取りはずし､快適な春のさまたけにならないように範をつけましょう｡

長かった冬も終り､小数の回り

の平もすっかり融けて'E･木の芽も市さを増してきました｡

平が消えて目につ-のかへ　冬

の問にたまったよごれですQ　界家庭でも春の人相除の利伸をたてていることと思います｡

また､各町内会では五月卜一

日価を布のl舞捕柑日として､町･<;全地域の美化f.=相を引阿していますo(･L∴Elが雨天の場介は'十九日にtJJ施o)

れみよい端境､明るい地場つ

くりに向けて'棚板的なご協力をお願いしますo

自動巾税は､関目一日税布で

Ht動小をお目ちの方に毎年かかる迫税ですC納期限は';;･1
1J;Hから川二十1日までですo

納期限は叫桧の叫ではありませんので､忘れずに納期内に納めましょう0

引っ越しや転勤などで住%-が

変わった力'また､廃中にLL)方､川け山はもう折みましたかo届}=をしていませんと'納税通知い日が送られて-るなど､トラブルの原国となりますo

納税通知F=は九月十日退きに

発送しますが'添付されている納税.;_明R=は車検を受けるときに必要ですので'申検鉦といっしょに大切に保管して-たさいo

(根毛支庁税務搬)

叫では六月三十日まで､町人

榊とうを･.実施中ですD
この期閥は'汀輪をしていて

も放されている犬は'野火として処分しますので〓志して-LJさい｡

(保健環境課)



五月三十日は｢消費者の日｣

‖1=近'標津叫･<;でもマルチ商
汰(迎棚収･九取引)　の倒=叩販売が械行していますQ

八･回はマルチ商法の和紙内容
を約介しますoうまい詔には必ず繋があります.くれぐれもご用心-たさいo

マルチ商法のような

美顔器販売

知人から｢いい諸があるので

出かけてみませんか｣と誘われて指定のサロンに出かけて行きましたo　コーヒーなどのサービスかありへ　オゾン美顔器を尖際に仙川しなからその効果等についての税明をうけ､その袖口Eの版光の什中をしないかと誘われました｡俄品の佃桁は共助狐とスチーマ- ､その他の部=E･ーで卜八万-十九刀Hで､収卜化石と･なるためには二日蛸人することが条竹です｡一カ月川にし人に敗北するとも十%のリベート､tS!にこのL人が批ト1g!=他を哨やすことにより人変な収入につながる

という脱岬ですo
｢マルチ商法｣とよばれる敗北

方法ではないでしょうか｡
=."3近このような敗北〃はに関

する問い人目わせが多-笥せられています｡たとえば羽毛ふとん
(十六万日)､健煉磁気マソトレ

ス(七万日～十ガH)'化粧品と
小目金紙(二一一〃_)などがこの

椀の眼光力法で･九られています｡これらの州談で=ハ通しているのは①抽=州カタログへ　販売システム坤-の説明日日が　切地されていない②マルチ商法でもいかという税関珊-ラブルや解約竹りはとこに小LHたらいいか判らない④糾介者が楯めて近い知人であるため耶名希望の州談･Vか多い-坤寸ですC

ところで､マルチ曲はてあれ

ば満脱法の税制の刈象となりますか､人-回のケースではマルチ
･EE法と=い切れない面かありま

す｡つまり､マルチ内法であるためにはeH脱止するための在伸がある②利砧があると帆かさ

＼

れている③会坪をとられている-の一一占…が条作とされています｡これに対して相識N:の域合.押収･化による利益があると捕われていますが､購入者をみつけて通知するとメーカーからHL指摘
nWが届-小机みなので'TS伸は

ありませんoまた織目m　佃の購入は滋摘つけられていますが､
iJ規等が　馴らいため'マルチ

商法であると断定できない別状です｡
｢いい試し｣には必らずといっ

ていいほど滋がありますo購入者を如…眼に増やし続けることは不可能で､いずれは行き詰まる

現況届を忘れずに提出期限は五月三十一日
L;月は､帆は年金の抑f=年令

何千年令､叩相子咋食､カ如年余を受けている方が｢現況届｣を提出する特別です｡この川紙は社会保検耶務所から送られてきますo

この　｢現況届｣は'あなたや

家族の状況もとに変化かないかを確認し､引き続き年金か受け

年度 鉄��田�悦鋳�

拠出年金. スライド率 �"��R��5�R�

項目年金故 僖隗｢�月毛fi 僖隗｢�月毛貞 

(国民年金〕 10年年金 5年年金 19年年金 (2#り 母子年金 �3cBﾃS���4�,ﾂ�3���イ��ﾃs���s�r�3���Ss2繝���sS2繝�������ﾈ��頤ｩDb��30,375 25.858 40.975) 59,775 47,817 62,817 �3sb纉���3#�繝���S�ゅS���sC�ﾃ����S�2ﾃC���ss2ﾃC���杏ﾈ�8��8ﾋ��Λ�ｒ�31,408 26,733 42,375 61.817 49.450 64.450 

(福祉年金〕 老齢福祉年金 (写扱) 母子福祉年金 �3�r�#����(ﾙm｢�#�"ﾃ����Cc�ﾃ����3�rﾃ#���3湯ﾃc���25.GOO 23,500 38,400 25,600 33,300 �3�づ�����(ﾓ"��#ゴ｣c���Csrﾃc���3�ゅ����C�Bﾃ��B�26,500 23,800 39,800 26,500 34,500 

(ill )扶t載顎者qFの収入が60)万円( 6人世帯)以上である地合は､25,200円(月812.Ⅰ00

円は支給仲止し. 2&,(伽円(月頓23,500円)を支蛤する.

(注2 )扶糞汲魂名書の収入か6m)万円( 6人世帯)以上てある鳩剣士.32,40CR(月班2,700

られるかどうかを粥へる人切な
TiT,就きですo

もし提出しなかったり､遅れ

たりしますと､小金の支給が止まったり'遅れたりすることがありますから､必ず期日までにかし-ご記入のうえ､役場国民年金係へ提出して下さい｡

国民年金給付額改正″案〟の内容拠出制国民年金の額の引き上
げについては､年度平均の消雪朝物価上外率が五%を超える均入日は､物価上同率に見食う額の引き上げを自動的に行うこととされていますo

また､福祉年金の額の改善に

ついては'拠出年金の引き上げに見合う程度の改音をはかる必要があるところから'それぞれ昭和･'ハト年六月から引き上げることとしています｡

なお､引き上げ額については

別表のとおりですo



1

･.: 'f';飯rTg性盛.す現在の日本人の食生活を川界

各回と比根すると'栄進のハランス､摂取]=･ともに理想的といわれています｡その耶想的な食生活を支えているのかt LL盆としてのこ鮫です｡

それではご飯の長所を見てみ

ましょう｡①利･洋･中華なと'どんなおかずにもよ-合う｡②牛乳や牛肉と川じレヘルの､栄養価のl==いタンパク質が含まれている｡③味にクセかな-､飽かこない｡④満腹感が得られ､しかもこ触そのもののカロリーが低いので

良.1el体としてのカロリ-の耽り過きを帆くことができるo

このようにご飯の止.5-は､肉
や爪､り偶などの入り加｢企‖州町史'軸iLなど､多帥多様も食

=…とご飯を紺み人目せることによって竹かされますD

自分自身の食生活をか理想型″に近づけよう日本判食f･LmIというと､水:;

物を･T菜に耽り入れた食印が多いのもれ徴です｡爪の脂肪はコレステロールの満城を抑える不飽和脂肌に･Hんでいるため､心臓病など成人柄や肥｡榊に悩む欧米浦川か日日しているとのこと｡

コレステロールを多く〈･=む肉r<.Iハターちとの耽り過さに対する反れからlまれた､氏t･t･=兄hJLのよれといえるでしょうO

このように､わたしたちの食

1Lmは川群小からおず本にされていますが'それはあくまで日本令休を平均しての満.仙人個人を止れば､取想にはほど速い栄並的にアンハランスな良小を枇[ている八がまたまた多いこともやL人ですo　ですから､日本刑･氏姓揃とn分∩身の食小の違いがどこにあるかを1J梅め､少しでも叩州㌫･に比つける労力をすることか必芝でしょう｡

食生活は
次代へ受け継がれる

｢衣は`代､仕は　代'食は

一代｣という`‥柴かありますDこれは'▲度の食ホL)けを耽り

｣

-げてみればたいしたことのない欠点ir　柿もり織られば催機をiれするほどになり､ひいては√伐､孫の代まで影轡を及ほすへ　というたとえですo　:い換えれば'他機で==りかな食仕浦の門糊や優れた味党の〟判断鵜準〟も'次代へ嘆け継がれてい-ということですD

わたしたちはl;1　舷の良和

のもつ=‖心味を八･度､人き･Ld視野に立って考えてみたいもので+o
日本型食生活の

チェックボインー

①ご飯を姑本的な,L食として､糸･ji;物､水縫物､野菜などを上手に組み<目せた食中を心かける｡②エネルギー過小姐に気をつけ姐1itな体巾を維持する｡③できる限り数多-の企=…を取る｡疎タンパク源として'瓜､人立会日…をは識的に取るよう心かける｡⑤=本人に不足しがちなカルシウムを糾うため'牛乳､油日=- ､小魚などを進んで取る｡⑥牝へ　砂机の耽り過さに‥托t･jするC6.槻ご奴を欠かさずに取る｡

いよいよ日日になり逆的
竹の別地朋人目の結果の発起がL恕されます｡乍伺的に

次線のハス虹換かほほ終
/し､`l次紬の協桟も愁いつつある別称､保肋=鰍である標津線の扱いは当地域のみならず全川的に〓目され

ていますQ

◎　　2問､料令､便利乗って残そう標津線
さ'それぞれが圧制的に優化であった鉄血もf･t･=様式の変化に伴い後.qせざるを

;;杏-なっています｡
しかし'=;函トンネルの幣備'新幹線の快適さへ=川通鉄道の開発等､接術坤桝は急速に進展していますQ

都合と笥しい便利
件を与えればローカル線は活力を取り▲伏すのではと期待するものです｡

ともあれ､利用促進をは

かり地域の竹命縦として標津組を付t;_つけなければならない状況にあります｡

叫山井代の`朋のこ協力

をお仰いします｡

(総摘潔(:r州係)

*



>標津.聖女標津二女戸rrでは7舌勅

資金として､社食福祉協議会へo

ト標津田l農業協同組令村人部で

は77;#)資金としてヰ土合袖祉協議

会へD

>川北･川中いきさんは､秀典

返しを7薙して社会礼舛LJ協.i蛤へo

>H.～,津･入部　-郎さんは､進,'j･'

祝をl宛Lてネ1台東側_I鮎蒐会へo

>.J,多軸･.15什光rJ皆さんは､人

J';''祝を髄して都会祇祁Jh,蔽会へo

お誕生おめでとう

㌫　本町　博

;ヒ標　津　門

おくやみ申し上げます

禁海粁

:iH1(川かJ)47115日までのJHi.■い,'Jlです

(I.Fk称は略させてい1=たきまLlJo)

人口のうごき

十廿糾牧　2,7と31十叫与,r,ト22〕

人｢1 7.213人(-5｢)〕

gj,　3579人〔-27〕

/J　　3 634人〔-231

Llrll十/lH l r Hり

)r～lr,川lJ 1L

うららか右隅釦に誘われてレ

ジャーやスポーツに外出する機会も多-なります｡

例牛この時期になると空き染

ねらいのドロボウや'自動中'オー-パイ､白梅巾など乗物の盗錐被苔が多-なります｡これらのほとんどは被書名側のちょとした油断が煩悶となっておりほんのわずかの注意で防げることが多いものですo

皆さんの人切な財産を呼るた

め､次のことに心がけ'被告にあわないようにしましょう｡◎　お山かけのときや､おやす

みになるときには'もう`度戸締りを確かめましょうO

◎　山‖守にするときは､肺近桝
へひと=1'川心をお噺いしましょうO

◎　長糊ーE=守にするときは'

糾問右との配辻物を`咋ことわるなどして'照守を統られないようにしましようけ

◎　心から離れる域八日は'必ず
エンジンキーを抜きとり､ドアロソクをしましょう｡

①･自転.Ijやオー-バイは'必

ずカギを抜きとり'チェーン鉱'ワイヤー錠などでEE韮しましょう｡

◎　スコソチテープを利川して

車体に作柄-.氏告をT.J=人しておきましょう｡

E_=⊂□

～自動受け取り一

年余･恩給や各種配当金などを

通常貯令へ自@))的に雅人するサー

ヒスです｡

年金などの支払日ごとに郵便局

-わざわざ.lJJl向くわずわしさかあ

りませんし､通常貯金に鮎り替え

たその日から利子かつきますので

入費お寺謀ですo

～春の防犯運動～カギかけは豪族みんなの合い青葉

～自動払込み～

NHKおよび電‖紳l令などの公

共刑余や割賦代令などのお支払い

に､池絹貯食から目刺的にお支払

いするサービスで手紙も的中ですも

集食Hのわずわしさから解放さ

れ､そのうえ払い忘れることもろ

く､人変佃沖)ですo

また､支払l人J容か貯食油EJLくに,.亡

人されますから家.汁鞘がわりにも

なります｡

わたしの町に広げよう

オアシス運動
●おはよう　　　　　　●しつれいします

●ありがとう　　　　　●すみません
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