
●ボランティアとは?

●義務と権利とは?

●町づくりとは?

●住んでよかった｡住みやすい標津にしたい｡

●私達は､僕達は､一体何をしたらいいのか｡

標津町民憲章

わた<したちは朝夕園後島をのぞみ悠久の流れを
たたえる標津川の恵みに育った標津の町民です.

健康で働き楽しい家庭をつくりましよ?
自然を愛し美しい郷土をつくりましよっ
たがいに助け合い暖かいネ土会をつくりましょう
心を豊かにし文化を高めましょう
子どもの夢を育て平和な町をつく



こんにちは町長で浅
人は'州しもか幸せになるこ

とを鮒って毎日の1.･=に努力をしています｡しかし粁折的に=･jまれil･5い八､或いは家庭的に不過にある人､むには･=神的脳みをもつ人など'川の小の多くの人々は人なり小なりTT=坊を北Hnってt:t机をしているものと‖心われますo
EETつ-リL;政の目的は､これ

らの人々か､如何にLたらやせになることが川来るか､又より以卜に竹ん乙が･):ぴeEえることができるか､nJ接的に或いは刑収的におtikいをL'地域令体のより⊥yい-せをつくりあけるために努力をすることにあるとH心います｡

しかし､.〓政の.Hij･える粒川

は法相をはじめ神々な制約かあり､すへてにゆきわiJることは到択困灯でありますC　そこに､地蛾に∩む力々かおりい=jい心
し一L｡=:=心のちかで仙け人目い又､お

〃い知-=心を出し人目ってより良い地域別公をつ-りあけることが人卯であろうと思います｡

那`次川対人戦による鵬虚の

ちかから･r>ちーつた日本はt I本人別れのすぼらしい知.･=Jjと努力によって1--相にi相のない･爪派iJ紬a'と､むにより良いrJlをっ-りあけましたo Lかしその反15.物朋的繁･).<はあったものの糊神的にはJ-;._==にクールも叫代となっLJのであります｡しかし八･は､これらの収省にLJち､
｢物より==…から心を求める叫代｣へと移って凍ているのでありますC

私逆目本にがむ八川には'す

はらしい力と心か桝んでいるのです0
人.こそ､私通は‖分をみつめ

もおし､地蛾全体に.;jか･Li;杏側-ことか人切ではちいでしょうかo

私は､=勺より｢　糾純､勺

‥

回のボランティア.･=動を｣と

いう迩軌をすすめております｡一人ではなかなかできないことでも､多-の人といっしょにはできるものですo　そうして､そこに'そこはかとない･j:ぴを感ずることかできるものLJと恐います｡

叫のちかには､人きな何体､

大目的をもってつ-る小さなグルーフか多-さんあります.その川体やグループか　fLL工に一川利公のLJめに何か　つ､hq=f=心の本日をしたならば､i･=しみを持っ人々かどんなにかカ八八つけられ､川の小はより判るいものと
ijるてしさつC　しかも､そこに

は今よりは心のやっ,弧かな利公とちるのでは･ないでLILGうかo

:l回の<･=とは､托して人

きなことをムリているものではありません｡心肺や油川･､公附竹Jのごみi=い'さびしい端境に

ある人との詳し介い巧日常的小さなことで良いのです｡その机織に無印のない捕動こそ永く拭く力とちるものであろうと思いますo

どうぞ､この.牛､このこと

にM心いを致し､叶:来る組織から
.i. 1動をおこしていたLJきますよ

う念馳いたします｡

46Nf(1 4坪)の安い

町民の投■より

｢新しい公斡住宅は家賃が.力川近-もするので､入りLJくてi入れないo家族数か少ない什補向けに川六NE(十四坪)精度で家門は‖稚､力`千川相性の公
BW:=七の蛙化収はできないものL)

ろうかBJ

よる卜日､叫比のカから同和

でれujのよう右投==がありまLi)ので､お#=え致します｡◎公約∩七は､伏所糾名向けの‖七ですが､家門は雌設e=を基礎にE;目しますので､現iS姓化は

"

している広さ　(約･ハMnE･卜九秤)ですと､繁Bip.は二力H近-になります｡
‖耽近'新し-公的f-七に人肌

する力は､広い.叫を布部するガが多く　又､現在入桝している力の中にも､もう少し広い怖をという方が多いようですD

このiJめ剛では､-=-て狭い

公舛住宅を取りこわし､仏い公*:住宅を姓ル欣してい-引画を進めているわけでありますか､ご竹苑のように少家族向けの比較的狭い公常住宅の建設も､今級検別してみL)いと思います｡i)LJ'新築ということになれば'ご希照の面柿杵度として'家h･.を二万円以卜とすることは難しいようです0-ヤーお轟■い.叶.
北方領土館に｢はく撃の寄贈を〃‥北方細1餌に展示しているは

-製か'悔んでいたり､不=3しています｡｢キタキッネ｣｢コオリカモ｣｢シマフクロウ｣竹なんでi縦櫓です.ぜひ､北方徽卜餌に寄附をお願いいたします.



)

新らしい保育図で問図式～茶志骨みどり保育園～

)

マル優制度の改正について持
本人確認の手続きについて

は｢郵便粥金ご利川カート｣又､鈍れや祉券公判J｢帖拘れ成申什∪#:｣を発.¶しておりますので利用するのか:･2策でしょう｡

茶志骨みどり保管園が茶志骨
グランド横に新築されt i月十丁目十時に開園式が行なわれま

した｡

当日は'園児十九人に父兄と

来賓あわせ五十人程が出席C小田桐町長'高橋閲長　(住民任活部長)'岩原建設期成会長のあいさつの後､〝さらたにみちこ〟ちゃんが｢きょうから､私の保育園が'こんなに広くてあったかいところにひっこしました｡おともだちもふえて'とてもうれしいです｡あたらしいすべり台､あたらしいブロック､みん

なとなかよくつかって､たいじにしたいと思います｡｣と吋愛いらしいあいさつに皆んなHを細めていましたo

先月号でもお知らせしました

が'本年性の税制改1tで胡脱税貯帯の不汀利用　(仙人如し石衣､他人令弟等)　を眺=する目的で､本年一日から新たに郵便貯食やマル優貯港をする際は､本人であることを.,=:明するPL続きが必質となりました｡本人確認に使える｢公的川=頬｣は別衣川の退りで'住は双の写し､印鑑-=明和=､保険証などで､｢住所｣｢氏名｣｢牛年月日｣　の三つかわかるものとなっていますo　クレジソトカードやキヤソシュカードは使えませんoまL)､昭和六十年十二月一一十1日以前に銀行や証券

合札などの金納機関へ拙出している非課税貯帯申<=FHの枠を利川して､昭利Lハト.隼▲口一日以後新たに附け入れ　(定期預貯金などの什‖換舶紙を含む)をする峠は､刈株に本人確認の手枕きか必柴となりますQ　この小名E=のj:松山を必要とする場合は別表脚の通りですので間追いのない様にご尉怠卜さい｡尚'昭利六卜句･1　月■1-1日以前に附け入れている定紙∴延期郵便貯金の場合は､本人確認の杏頬の挫小は必要ありません｡

的け入れのたびにil=頬を提示

しな-てもすむよう'郵便局で

Hlけ入れをするrl

昭和GGLl lT】3lrl.又

1日以後木立伽に布Lけ

するtJのいずれがT】

昭和E)4午ljl 1 lは1後爪

附ナ入れをするIl

｢肘糾r~1一日州れ‖　初■は人い　帖

孟宗㌘禦q帥棚1日まで
による掛ナ入れ

､･ J･

榊)公寸E偶71とのIJl舶E券やiTr■17運‖山.rtについても. l.弓山二叩=_て取り械わオr

f昭和60年12日31 U現在で仰rT食の恥'】かない廿.汲卿r前小で..llrはr側仙二山AJと/iりますo

さすが
川柳人

一月十九日午後六時より'ホ
テル川畑において'標津川柳社(政野満州主幹)　の定期総合と新年会が開かれました｡同川柳社の同人一二十五人の内､当日出

滞したのは十六人｡
総合では'六十.年度の如某

計画が報思され､定例会の開仰柳誌｢-なしり｣　の発行'町文化祭への参加､各校大会の参加などを決めました｡

引き続いて新年会に移り'プ

レゼン-交換｡これはへ車前に創作した川柳を'-じ引きにし各自詠みあげた川柳から､品物

を当てようとの趣向｡宮升海抜さんの旬で｢冬ほたる､廊卜の隅で､上を経つ.]さて､この日m物は?そうですo　スりノバでした｡当日は､夜の更けるのも忘れへ楽しんでいましたo



わt)三軍
LL

手eも韓投lt大食 (17:00-18:00) 参加資格...-.小学生以下 

前覆集2月1 5日他で脚

手蜜に花火大食 ��
(19:00-19:30) �"�

冬空に大きな花火を一打ち 

上げますo ���������������Dｲ�

冬の花火をお楽しみ下さ いo 

主催◆第2回しぺつ冬まつり実行委員会

標津町･標津町観光協会･標津漁業協同組合･標津町農業協同組合

標津町商工会･標津地区町内会連合会･川北地区町内会連合会

標津町建設業協会･標津町スケート協会

後援◆根室観光連盟･釧路鉄道管理局･北海道新聞社･釧路新聞社

日本近距離航空･ NHK釧路放送局
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毒叫声○しべつ

符職場･グループ･ご家族･

個人の方で雪像を作ってコンテストに参加しませんか｡会場の中に白山に雪像つ-りのできるコーナーを設けています｡又､会場内で作れない方は'どんな空地でも結構ですo　ぜひ'仲間のみなさんと雪像つ-りに挑職して下さいo参加ご希望の方は一月十日までに'冬まつり弔稀局(役場商工観光琴丁二一二
二　までo

会場案内図

幕中欧霊薬漬集会㌍…
標津町内各小中学校'児童･仕徒による吹奏楽演奉公ですo

雷傷コンテスト
会場あるいは自宅前に作ら

れた雪像の審査をわいます0
人'托新に対し､ ILl'状と記念,L.['.

を肥りますo(人'lj性は除きます｡)

※2月15[]午後1時より審査

を行いますので､それまで

完成の令｡

手を食べるマッチ
(12:00-12:30)

●中･高生の部　●一般の部

①アイスクリーム　②鍋焼きうどん
(卦かき氷をrI'く食べる競技

･ 1化　lrt状I n.V.

1 2位　　でt状･ Tt,r,.1.

･ 3化　　一代lJ: ･ 'rt品

･ 4イ立山Tl　　参加'rt

傭#lf大食
(10:20-ll:00)

参加資格-ヰ学生以上
輪投げに入った貿品
を差し｢けますo

.L】1場者は当日会場で

募集しますo
(先着順50名)

事まつり2月1 0日胤で…

雷中綱引壱大食
(12:30-14:00)

1チーム173女fuiわず5 I(.

･ 1位　　竹状･供占r'.

1 2付　　現状. 'A,lEJ.

･ 3位　　TH犬･肌fl.L.

1 4付以卜　　参加懲

出切者は､ 18歳以上､摺物l:スパイク､

カンンキ､純､ロープ頬の装IL'祭止o

味鷺模擬店宇=
(10:30-13:30)

●格安限定販売

>おでん>やきとり>おやき

>こまい三平汁

>あま酒>牛乳



日での=･に-=ちくなっていたJのか､少しは鮒･=されそうですo

なお､この化小板にポスター

竹-を触る際は､稚域叫比湖日比
S軌係まで御　鮎卜さいo

雌津別: -内(l'拙人目ヘムでは　(森

･仙榊公.1y)　叫内乍蛾　卜=ヶ所
に化小帖をルjrt;LLました｡

この小某は'Hi=･;くじの

触コミュニティ助成小文によるもので､仙順加-された化小根の叫小スぺトスは.梢か　メー-ル八-センチに縦が八卜センチメートル0
人-までは勺.〓小雀内ポスター

もども州るところか仙…-､仙人

目し‖　｢北山領-の‖｣ル収

七･ハ川1を;Ir乙るにあたり'={い川代の返還吸水の･iを仙･.十から十川へ高らかにひびかせようと八.jLのとおり　｢根‥qr･少"T弁八州人人ムヒ･-･EJ=山の災い｣を側肺することにifリました｡

叫はの竹様､職場･川休の研
椎､或いは家族-るみの仰帽の

`Ei軸として=心訓こ参加卜さい.▼‖;　昭和･ハー　勺`;し‖

h‖一_1

▼公場　根ヰ小公比郎人ホール▼交通機側　判マイクロハス

1‥削九･日1　-分
(ET柁域仙出光)

▼申し込み　　〓八日まで叫役

場EM比搬日比T･=軌係まで｡

例勺･lTT(施しております根′丑地

域迫氏全紙が'左記の開催芝切により同伴されます.一､開催の趣旨

今回の地域退出公議は､退かすすめている析別所の素案を十ム=にして'産柴や牡杭､地域の机竹化をはかる方策などについて広-迫民の意見を聴き､桁別所に反映させるLJめに刑榔する｡

二､開催日時及び日程

昭利六十`勺　‖卜九日(水)1,削卜畔11綾川的

三'開催場所

枇′ヤグランドホテル

`附孔誰の制

四､参集範囲

他山や支庁行内　(広域=.･=_)地域日比･C幻以-

五､裸題

｢引川和に向けて-ふん右でつ-ろう｡札たちのまち'私たちの北粘退｣

テーマ

･地域の耗又を何て'発展さ

せるために

･==Wかな北のf･揃を創造する

LJめに

･地域の析しい魅力をつ-り

だすために

六､参加申し込み方法

参加補習者は∴H八日　(土)までに剛役職別民課月氏活動係に巾し込み下さいo

七､交通機関

別マイクロハス役場前　午前八畔出発

八へその他
tT;の任免については､､t催

名で榊点します｡北-榊凪有朋=回叩け…イ校では､六

- `勺塩入=.]･竹･紬入学竹を券駐していますo　山…:･･心のある人
･なら'衷舷でも､職域でも､〟い

つでも､とこでも'だれでも〟勉臓できる必･<;岬`の辿ig制｣=川
竹･…]･椎です｡

…㍉;*=内命は､*=旭･仙校と帆じ
ですか､油か教円の…:.1円ですか

ら､･:イ校から送られて-る糾7=訣越を教科訳によって､‖七で
〟:iS=するのか恭本です｡また､

面接指導というのかあって'i止められた叫数以-驚校してTEr接折蝉を実けることになっていますo　これは､札幌の本校以外のこの地域では中標津･T=川校で､毎月一lJ. `回目碓日に行われています｡

t:iE･.;rm
∵　中学校牛黄かlL.H卒兼見込

みの召o

二､中…:･十校卒業と刷等以-の学

力のある召｡川願期間
三月二-.九日までo LJだし

資格認定をT州]ける方は､l11月十五口まで､舶入学のカは∴月二卜日までとなっています｡

崇許し-は､中標津砧等学校へお問い人目せ-たさい｡屯ぷ(○`至二七)l1-i.〇六九

ただいま
"野犬滞とう..実施中

●実施期間/3月未まで

+区　　j或/棟津町全域

●首輪をしていても放し

ていると野犬として処
置されます｡
ご注意下さいo



ご利用ください

)

すでにシー.Lヘルト奮している轟i?たへ○

千m･)>l伽h;の竹さんが'件恥

や教巾など小;の}:印でお困りSときは､道か低利で資令を融班する｡季節=;I,h捌h;触祉itiv金制性をこ利川-たさい｡▼融梁を項けちれるガ

如川保険法の触期l仙川特別被

保陥邦で､迫･<;に川住Lt柘年

定期仙川`(=濃に舶純して勤

めている成句のん▼細流を一〃ぺけられる節食

性別'災小='敢行､慶巾､H

t糾椎､州久爪印朋椛人類令▼融節食御

､=力日まで､1T利川･八㌢

別途保3.料か必盟です｡▼返折ガは

勺以内(元利均竹7刑賦邪道)

▼申込氾

北･.:;:I.･jIか.√叶]J=･.I.･=.IJ=.i

日食伸本文;=▼この制度のお糾い八日わせは取拭い令融機側へ｡

節`に､そこに来っている人間　㌢爪 ▼綿実のシTTlノクを丁で支えられるのは､_11速Lkmまでo

つの組実小紙で､`lつの術

実か起きることは､あらたもご存知ですねo　そのメカニズムを何州の人々には､このように批判したらいかかでしょう｡

耶`に中の衝実が起こりますo

ノ､ 71　　川

の適安全運動目地～2月柑tzl㈲

)

川此

--冬　(冬日))　の

逃惑馴叶の滋放

騨Hl l　･-r':.

ト

の　　　　　　へ

TTA ITll

攻公雄松淡梢〟.;ロ　ー

､織り.･凍紙叫にはすへり止
め装:h;_を前装する.

､甘食な車榊批難を保つ｡'省令過度を必ず守るひ､急先進･急ブレーキはしな､視舛不良のまま迎虹を継続
しない｡

電言舌局だより

電話局からのお願い
これから冬将軍の到来に伴い､大雪

や吹菅で公衆tE吉ガ故F事になることも
あります｡

電E看局では､た見ず故一事修理に全力
を期しておりますガ､万一改印になっ
ている公衆可括r=気つかれましたら､
ご面倒でも故障係(133番)へご連絡下
さい｡

N T T根室標津電報電話局

と小あるいは車<;の物体との街焚｡　辞めは'人が中外へとひ目して､屯=や路州にたたきつけられる､という紬実ですC

中と小がぶつかると､叶か壊

れるのはT然ですが､ませ人肌が牝んL)り､ケガをしたりするのでしょうかo　それは二番めと`辞めの術実で'ハンドルやフロンーカラス'=怨船山などにぶつかったり'中外にとび目してしまうからです｡

それさえ防げれば､つまりか

らだがしっかりシー-ヘルトで岡志されていれば､巾が墳れても入関はケガが少なかったり死なないて､肋かる叫能件か‖川いのですo

しかし､あなLJのまわりには

い-ら中が衝突しても､ハントルをしっかり糾って鵬や脚でからたを支えれば､たいじょうぶたとH心っている人かいるかもしれません｡それに対してあなたは､｢致命的な. i･3りです｣とはっきりfE･芯して卜さい｡

ダミー人形を倣ったNHKの
災騒人この実験叫には'フロンーガラスはついていませんでした｡)によれば､'畔通二〇kmのノロノロ遡帖

でさえ､衝突の瞬間ダミー人形は約1　m前へとび目しました｡

l'叫旭川〇kmたと'人形はEiI

m九の壁までふっとんで'人故実をしましたo

∴　しかし'シートヘル-をし
ていたら､時速五〇kmでも､人形は前へとび出さず'しっかりひき止められていたのです｡時速一.Ckmの低速時でさえ､

術実したときに乗;に加わる力は印の衝撃吸収日印にもよりますか､その人の体巾の約ヒ-八倍にもなるそうですo

衝突のシTnソクを人間か手で
辛乙られるのは'せいぜい体頚

の二1倍'スピ1-でいえば時速Lkmまでが似非ですoこのことをよ-脱明してあけて卜さい｡

教育資金は､労信協保証へ 
入進学に必要な入学金､授業乳房鮭兼臥予め準備をしなガら安心して受版を. 

もし足りない時は､労借協の保証で○ 

労借協(北5BJh労書耶&金脇会)やPLrbo].rr.i(:Li;■訂niL■北しこビ''/r'l(商工む憾商I郷) 



◆町･道民税申告日程◆
町･道民税の申告について

昭和6 1年度町民税･道民税の申告受付をつぎの日程で行います｡

月日 倬隴B�場所 ����ｹ&霎b�

2月17El胴) �� ��

18El炊) 梯� 侘9�ﾙvﾂ� 

19日的 �� �8ﾉ�ﾉfｲ�西川北 

20日休) ��/ ��)fｹ8��B.北川北 

21日焼) �� 冉ｹUy,2�

22t]LU ��// �>ﾉ�ﾉfｲ�

24El(月) �� �� 兼ー一面 

忠類生活.館 �(凩��

25日(畑 �� ��

26Tl(a) �� ��

27日(湘 �� ��

ー____芦8日幽 梯� 梯�

伊茶′L 

3tJn) �� ��
IJ 

住吉Pll �8ﾉVﾉ*ﾂ�

4tl(JJO �� 椿Ⅵ9B�寿町 

5日旅) ��- 倚x5��rﾒ� 

根･Jr税相野では､HH和･ハー勾

分捕印税の肺走申q=における納税川瀬を左.J=の‖桝で行います｡

また､本V-から総人目オンライ

ンシステムが中人されましたので､小;=F=の..j械卜､次の･=…にH･S=SしていたLJ-ようお鰍いしますoH'巾q=巾=か税楕円から送られ

たんについては､必ず送られたiのを使っていたたきたいo

なおへ　F=き捌じたり'摘場

所川竹7かあるLJめ他の申叶===に使う場人目には､送られた申告F=から納税罰番目り､L小心納税細､振作納税食舶機例外-を転記し､¶‥川沖ーした申====を添刈して拙〓していLJたきた

日､=所､氏爺ははっきりIj槻

Lt　氏名にはフリカナを刈していLJL)きたい｡

日､巾;===は'ホールへンて力

を入れて〓=き､‖枇後のページ

まで写っていることを確かめ切り離さずに祉山していたたきたい｡

川､小繋付従満の氏yT･給り織

=比税･射光税に関する瀬切
仲-の所紫中城は必ず記戟していたL)きたい.Ⅵ利六･L..-分納税州談日程

▼`月　lL`LH　へ木)

-標津剛偽-全館-･釈放文一叫糾満･その他所得

満､油拙･山林所得名･脚;･税申;=名

>　;　;　(;)

-蝶ft漁濃協同釧4日-
･H. :S･:=-.I, I･1;

自動

車税納税(陳税免除)証明書の交付を申｡州するときには､その那岐､次のF=餌を‖｢小していたi)きますoH､斗体叩･;=h;やりである本人が

;

n軌叶を他州している場(=
･身体仲小目満干帖　(拙巾f帖等)及びC動車検人目,=:7--杏

=･一小していたLJきます｡

日､勺計を川　にする家族か斗

体阿jT=都等のために･;軌申を使mしている場4日
･身体押T:弟丁帖(蛸巾丁帖で)及び日糾申迎帖免IT=甜並びに'日糾車検作-:杏

=･小していたLJくとともに
次の==株の碓Hが必柴ですo●裸税免除申捕書　(目刺車

の部凝人本人の印鑑か押印されているもの)

●竹=を　にしていること

をT州-叫するための　｢住民票｣など

●もっぱら身体叩f=月での

ために仕川していることを==明するためのr通院旺明暮｣もど

H､=刑.j以外の･;軌小について

は､日動車検<;･=:もどの､淋税免除紫Hを確_できる1=籾を=･小していたL)きますo

溌-わしいことは､次へお川い
へ目せーさい｡釧路･Yr　税楕郎自利小税係伯汀;(CJ`LtM)川`㌧

(内線M C･川.)



I

節税の､　サラリーマンと税金(そのニ)

はなL　　退
(退職金にかかる所得税の計井)

サラリーマンならいつかは｢

退職｣　の日がやってきます｡そのとき羊にするのか退職命ですo退職食には州村税及び剛泊民税がかかり'通常'退職令の支給を貸けるときに税が源泉徴収されますo　この退職令は'長い刷の勤労の対価であり.q職級の生活のためにも大切なものですから､これらを考慮して'退職金にかかる税は他の稗田と分離して課税されるなど'他の所得より軽い爪印で済むようになっていますD(退職所得と税額の計井)

職金辿職金の額から'退職所得控

除紙を美し引いた残額の2分の-が退職所得になります｡

退職所得控除鰍は､退職した
人の勤続年数に応じて'勤続年数が二十年までは一年につき一十五万円､一.･L年を準える部分は7年につき九十ガEで計算します｡佃へ勤銑年数に.年末榊の端数かあるときは'.勺切り⊥けて勤紙年数を計算しますo式で衣わすと次の様になりますo

●勤続35年の人が1 ,600万円の退散金をもら　　く退Jk所得授除頼)
った功合　　　　　　　　　　　a　勤続iF一数20年以ド

〇､ ･

'蕊

･写13,5仰lノ

●退散金は確定申告が不幸　　　　　　　IJ2OjI )

缶護憲品呈這溜箆ミ蹴り相｡

25Drr】×勤続Efl救(50JJHに

満たないときは5()JJH)

勤続年数20牛越

5OOIJirl]+50カrTJ x (勤続勺数

退職金の支給を卦ナるときに.｢退職卿漣の受給に　C　師等者になったことにll.接恭

誓言霊屋諾J.,;慧20+九は"'rH税の確柵']を　L札て退職したと紗)れる
～▲.__. __.__.. R.一.__.　　　　.　斗介

a又はbの食掛二100ノ引†ほ

加算した食紹

退職所得控除額※純'年末調繋関係の書頬､償却資産申告書､牛の碩数詞(農家の方のみ)　の提出期限が過ぎておりますので未擢出の方は至急提出して下さいoo昭和六十年度分所得税の還付申告は'一月から受付けていますのでお早目に申告下さるようお暇いいたします.

(税務課賦課係)

rh.1'.. i'-, i.,=.潤..1iiz'･1. i二.a

所得税法改正に伴い､今郵便局では､すで
にお持ちの郵便貯金通帳で､一回目の取り扱
い又は､新しく郵便貯金通帳をお作りの時に

は､本人の証明となる公的雷類の提出をお見
せいただき､本人の確認を行っています｡

公的書類とは､健康保険乱共済組合員証
那云免許証､又は､住民票の写等をいいます｡
走捌宇金(通帳式以外) ､定期貯金はご利

用のつと証明書が必要となりますので｢郵便
貯金ご利用かード｣をご利用されると便利です｡

くわしくは､窓口でおたずね下さいd

お年玉年賀ハガ手当せん書号
▽ 1 1書　くビテ~オテ一･プレコータ'-)

AAE1　　　　　　　　　　　　3　3　7　3　4　0

A I B机Itli由　　　　　　　　9　5　3 1 0　3

2　8 1 8　2　4

2 (I 5　3　6　2

▽2- (インスタントカメラ)
AALI ド r',けた　　9 Jl

A ･ B頚凡才tidl F5けた　　8　6
1-I IJt I I_Hl I l I/i1.1 11ミニi十･

A ･ BAlllちii1 115け六二　　3　2

▽4- (71紙セ　yト)

A ･ B刺IlU由　　　　F3けた　1 2　6

＼7Bi■ (til)ずシート)

A I B瓜1二代i血　　　　　　下2け九二　3　9

11-　_1

O a

引汝朔M)は柑20日から7月19日まで､早目に引換下さい｡



④北方領土の自然(気候)Ej
年間を通じて風のHが多く

特に冬の間は雪をともなう風が何日もつづ-ことがあり､ひと月のうち､暴風が二十日-らい続-こともあります｡

しかし'軍のつもる量は､平

均〇･五メートル-らいで'あまり多-はありません｡

降水量は､冬はオホーツク海
側で市ミリメートル'太平坪側では八十ミリメートルぐらいです｡これはへ　季節風のえいきょうによるものです｡このように

きびしい気候ですがへ夏はわりあいおだやかですo

歯舞群砧と色丹島の気候は､
国後島や択捉砧とほとんどかわりありませんo　ウルップ砧から北の島々は'囲後払や択捉缶に比べて'気候がややきびしい-らいですo

∬北方¶土_ってなんだペ

llE】霊
義人舌/

成人病シリーズ(慕-〉
成人病といってもlつの病気

をさすわけではありません｡働きざかりの中年以降の人がかかりやすい､旭介な病気を総称してこう呼びます｡

成人縞としては､まず､日本

人の死州のワースー..でもあるがん･脳卒中･心臓柄があげられますoほかに';- ･川血は判挟忠動脈碓化性状恐'肝臓的なども入りますし'糖昧柄も杓えてきている成人柄の一つです｡

成人柄の人部分は､‖'=初はま

った-日放のないまま､長い畔

刷をかけて進行Lt　症状があらわれL)ときはかなり進んだ状態にあることが多いのですo　いったん兆病すると的癖は凶報で長期にわたるうえ､根治はまずできないものか多くあります｡こうしたか態は患者本人の不幸にとにとどまらず､介碓する家族にも立期にわたる={労をかけ､娘悪の場合には､家庭崩壊をまねくことさえありますo LかLJ
;LLく雅兄して卜手につきあえば

症状の山塊をおさえ､ふつうに働き､生捕できる場合も多いのですo

成人病は'ただ単に加齢に伴

ってかかるものではありません｡詐いときからの悪い焦清円旧の横み屯ねが発病のもとを作るところに､その大きな特性があリ

ます｡

次回は一日川血圧についてのお話

しをします｡

>小野′夫さんから紙オムツが標

津病院の入院患者へ

>聖女標津支所は活垂朋守金とし

て社会福祉協議会へ

>田中利男さんは香典返しを廃

して社会福祉協議会へ

紙オムツを社会福祉協議会へ

>凹畑1寛さんは香典返しを擬し

てヰ上仝福祉協議会へ

>敦賀-ルさんは杏典返しを擁

して和合福祉協満会へ

>11'7.友標津支所は活動資金とし

て身叩分合-

お誕生おめでとう

●

おくやみ申し上げます

i-,.右左~ぇl作｡丘宣命

仲北標H!　83

IE川1l fl,I l北川　北

1211 i('日かL,lH 15日までのJLTHLh分｡

(敬称は略させていただきましたD)

人口のうごき
61年l H 1 E慨Tl=

( )内HIJRHl

世帯数　2,223世帯(. o)

人｢コ　7,291人(-3)

男　　3.616人(-5)

女　　3,675人(i2)

編集発行/標津町住民生活部Fg民課広矧糸/標津和等標津3-5 ℡2-2131印刷/標津En刷株式会社


