
萌える海と大地･さわやか交流郷

気合鋭く熱戦展開

しべつ

メ～ンという気合の入った声か響きわた

ります｡

剣道を適して健全な青少年を育成するこ
とを目的として､ 11月18日に旭ヶ丘体育館

で9回目の標津町防犯少年剣道大会が行な
われましたo

参加選手は町内小中学生72名で9チーム
か出場､主催は標津町防犯協会(高橋明会
良)｡選手は父母や仲間達の大きな声援を受
け､気合も鋭く熱戦が展開されました｡
優勝は弥･住･曙･川連合です｡
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柵津高橋　　明さん(71歳)　西鯛浬LLJ下　正明さん(71歳)　古多糖近藤儀之進さん(74歳)

標津佐藤　勝三さん(7D歳)　伊葉仁古川ハ十一さん(70歳)　標津谷藤　正さん(7慨)

古多糖田村　　豊さん(72歳)標　津松井　源一さん(73歳)

平成二年度標津町表彰式が十

一月二十一日午前十一時から標
津町農村環境改善センターで行われました｡

この表彰式は､標津町の経済
社会･教育･文化なと､その分野で目ざましい活動功績のあった団体や個人を､標津町表彰条例などに基づき表彰状･感謝状を贈り､その功績をたたえるものです｡

今年度は写専H上)の十四個人

一団体に表彰状･記念品､三十
年間町税納期内完納者八人に感謝状･記念品を小田桐町長から手渡されました｡

また'表彰式では広く町の内
外､各分野で活躍され､表彰された方々が紹介されました｡

それぞれの被表彰者は次のと
おりです｡▼三十年間納期内完納者表彰

本別ヰ　さん(火浜剛)･箭氾

娘さん(桜木町丁稚々本陣さん
(新川L町)･`Lヤエさん　(潤

別)･井梢発次さん(川北旭町)A仰木氾雄さんへ火川北)･樹木…=山久徳さん(繭川北)･林　進さん
(北川北)



俊良勤労名写･Lr<から､標津

汚EBチリさん(5 5才)･雌津田中
[FlrTTさん(5 9才)･標津武山タミ

(5名)　子さん･雌津十文字竹子さん(5

才)･川北木下直積さん(弘才)

表彰式々場にて記念撮影

古多額小林　俵内さん(SO歳)

標津中学校女子剣道部

▼叙勲の部1勲六等瑞宝章･==橋-紳さん(窮別)▼褒章の部　-　藍綬褒章･箭氾列さん(雌津)▼表彰の郡　-　北海道知事表彰高桁止人さん(雌け)･北海道産業貢献寅(泊知小出杉)核雌　即さん(雌汁)･何々木=　さん　(茶-心=.;)･厚生大臣表彰ft;肘.7==人郎さん(I=多軸)･釧I;ヒサさん
(仰然イ)･北海道社会貢献賀(

瓜知小出形)　渋芥3雄さん　(舵汁),北相川グり-ンクラフ械
(北棚川)･浦セツさん(枇津)▼感謝状の郡･･-厚生大臣感謝状･北海道知事感謝状tu柑代人邦さん(-=多触)･洲-;ヒサさん

(伊沢ー)･人山小心鮒さん　衷心=.;)･1叩拙維さん(拙汁)･;I川
永`郎さんへ北雌津)･北海道知事感謝状阿伽　此さん(雌津)･人｢刈巾小　さん(苅別)･自治大臣感謝状前山　=さん(標津)▼箕の郡--第十五回北海道青年農業賀(川体の怖)相律叫1Hクラブ様･第十九回日本農業寅(釦耶)州　仙ふきん正概津)I

第二十二回宇都宮賞(怖丹荘i.:･:

(次ページへ桃く)



町の年末年始業務
●役　　場

(12月29日御用納め､ 1月7日御用始め)

12月31日から1月5日まで休みとなります｡

休み中の急用については受付けます｡

●町立病院

12月31日から1月5日まで休診となります｡

休日の急患は受付けます｡

●撫津町輪台体育館

12月26日から1月5日まで休みます｡

●簾津町中央公民舘

12月31日から1月5日まで休みます｡

●川北公民館

12月31日から1月5日まで休みます｡

出納は12月29日まで開いています｡

●し尿くみ取り

12月31日から1月5日まで休みます｡

●ゴミ収集

12月31日から1月5日まで休みます｡

>桔ミ沖フォークダンスサークルは体千才文化加熱甚

令へト小lミ茂樹さんは杏ill与返しをやめて割合袖祉

協議会->火栖さか江さんは香典返しをやめて和

合如拙協議会へ

●川北浪北IJ如l!入会は町内の施

設へタオル～)0本を'#WIされま

した｡

●標津パンの花毅'範はパンの化

を瓜村税現改詐センタ-へ瑠

卿されましたD
I(.･,'森政吉さん､的)LL:栄jL独文

戸Lll水産は4,Tulリ矧堤の人P',lu.lL'r.

名の･符さんに食へてください

と秋鮭を寄卿されましたD
_　　　ー　　　ん　　　_｣

の部)…1山倉保夫さん(西北標津)　和様(･}標沖)･大平洋縫紋工業　けた方が数多くおりますが､代▼公益のため多大の寄附･寄贈　労働組令標津支部様(標津)　　　衣的な方を約介させていたたきをされた方　-　道東開発株式全　　以卜のほかにも各種表彰を受　ました｡

平成二年国勢調査
標津町速報

平城∴年-月　日現在をもっ

て実施された田勢凋冊に際しては'調禿cTをはじめ町民怖様に大変ご協力をいたたきお礼申し⊥げます｡町の作文も`郎終rLましたので概数をお加･]せいたしますo

なお織目､総務･H紙がL?から
公よされる数字とは舛なる域4日かありますのでご水加敬いますo

'u榊tJ60年 兌ﾙ�ﾃ)D��比粒 

男 人目女 �2ﾃ��2�3′677 ��ｨ�C#3b�

3.6(54 �8�ﾃc32�△31 

√王::"I JTiT.敬 途ﾃSsr�7ノ3lD ��##cr�2,616 �(�ﾃCS��△166 



｢先　生｣

金子　　修さん
(I),多軸小IF'･榊交)

小:1校六年竹の叫の給食の叫

朋に､抑作の九1か何ハ爪なく､

◎　｢九竹.食′引みたいな竹柄の

ー､好きだよoJと▲.=ってくれたのです｡周りにいた級友は拍丁峨釆｡頂の心の小に何かあたたかいものが入りこんできましたoその時です'｢光生って､いいなDJと思ったのは｡

恐仰､如刈汁/先舛Q教榊に

なってmもらい女の尤勺で､¶柄のはっきりした明るい九it;でしたo

とこまで川心帥に近つき'越え

られるかわかりませんがt rども速と=:I:恕･敗戦を共にし､√とも過の心にあたたかいものをプレセントできる九竹でありたいとM小っています｡

小::.･校の教帥にもつて八平八

ヵ日｡来咋相月からは､節目となる卜勺日に入ります0

人や時代､アルパイ-で敏艇

放伽をしていた峠も光竹と岬はれましたが､雑巾実刑で､-ども通に｢先付′｣と呼ばれた畔の袖潮･な如朽ちは､八･でもはっきり単えています｡うれしいやら､恥ずかしいやらo

｢九1｡九1はなぜ先tlにな
りたかったのヮ｣十とも･ははへ

叫々こういう桝..1mをしてきます.
伐が小･::･･牡の時の通知炎の｢

お加ゝrせ｣　の欄には'おしゃヘリ･落ち祁きがらい叩り､親か･仙むとがっかりするようなl=姫が必ず｡=いてありまLLJ8人の嫌がるあたyVをつけるのかfnJ瓜で細目､先牛に怒られるために･::･1校にl.=っているようなものでした｡不でも食わりありませんかo)･ttlSせ､そん･Li恋カキか九tJになったのか.

次のあなたは､令-さんか選んだ川北S=上目欠如=了さんです｡

たくや

辻(㌍)さんちの卓也<ん(元12.22)

川　北　◎

烏か大拓きな卓thJくhJo烏か家の周り

に乗ると｢カ一一か-｣と声を出してにこ

にこと立ぶそうです｡

卓也くんは10カ月で歩きましたo　あま

り病気もせす､ご飯もたくさhJ缶へて享

のかから/cLlい子だそうです.

卓也くんにはお姉ちやhJかいますo卓

也くれのめんどうをよく見てくれるそう

てす｡

｢卓也には体の丈夫右手になってほし

い｣とaj憎さhJは;言っていましたo



盛りだくさんの内容で-
卜　月トLH午前･L一時から

秋津:i;3刷環境改#センタ-で節-回しへつ健煉まつりがHH催され､多-の町民でにぎわいました｡

｢みんな笑靴で健康家族｣-

をテーマに'粧しみなから健頓

について;:L1･んでいこうというもの.

特に今回は地域の各軸何体か
らの協力や参加で例年にない膳りしかりをみせました0

台場には､標津･川北幼稚同

児の給1何喝が､体力チャレンジ

健康まつりの会場です

コーナーとして柑力･仙揃
い小等の測

定による体力〓己冶断､消印･iFコー

コーナー､髄機のために捕如している団体の捕動発起'加科による眼科検淫､束帯(?)も羽目州があたった健康クイズ､コンピューター健虎と保健棚による健煉州談など捲りた-さんの内容で行われました｡

まL)､川センター利器では山

水釧路総合病院別院火川村Ih･次郎先勺を招いて｢ボケについて｣と越した沸杭全か糊かれ､多-の町民か熱心に例き入っていましたD

子供達に人気のあった手作りおやつの試食です食〓…rつ-りしてみませんか｡

-　健　わl　の　す　催俄　の　光　碓　イ(-　子　ナ

】 J加　が　ナ　触　る　煉　'検711.1ミ　伐　け　つ1

.式　メ　rEり】ノ】､も　に　外　すE E'l　や　ん　く　で

食　二　の　1コ　の　Wi榊　一ノミ　剤'iiと　の　+)は

町内の女性四川体　(雌津漁協
如入部･同比協舶入部･向T=多触Hf･=公･キヤロノトクラブ)は'サケを利川したソーセージやそほろ'1孔を利川したヨ-グルーケーキやココア牛乳'また子供の手作りおやつなど地域色爪.3かな丁¶り料堀を全域を拙つれるお#:さんたちに拙供していました｡

各如入部の　｢とうですか味は

-｣　の問いに試食するお客さんは｢これはいける｣とおかわりする人も｡L々の人ハ机でしたo

あなたも口元の特縫物で健収

)

叫では初めての介州として保

健州や米食-のHl+_==のは動を知ってもらおうとへ　スライトによる映γ全を1<施しました｡

スライ-映Tと保健鮎の脱叩
入りで･L分村度のもの､内容は保健如･栄鐙しのl隼州の主な日加を招介しています｡

加入や老人に対する健収に関

する加泡の小目及､いわゆる微小釣qTや亦ちゃん･成人の健横柄



接へ　町が朽rている髄煉冶断の様子へ離乳食教官の場面､･,仙川捕動の様-などか写し旧されているものですo

健康に関することで知りたい

ことや悩みことがありましたら丸松に町の保健恥や栄進士にご和叔-LJさい0

億煉第`ですo　やっぱり〝み

んな笑鶴で健煉家族〟が･Yせですね｡

会場を訪れた人から
こんな声がありました

● ｢Jilと光子,A,号L'J刑の検ナ仁をしてもらいと/クリ｣

ました｡ぎ芭ガン性かあるといわれていますが臼

分のJJにつけているもの令伽が光りました｡倣

う洗剤に/)はつけ7Llきゃいけfiいのかな`,J

●｢ェキノコソクスつて初めて榊勿を比ましたD

鵬′Jミしていた'')■l'ijiとも比て､こんちすAJJJJこtLj.

一･たら人変､ふたんから左はつけ7LJ:ければとJjミ

感しましたoJ

● rJi宅小物も多か-'たし､ JLていて楽しい感じ

がLましたqJ

● ｢ボケにはtlりたく7Lj.いね､今日の,.枇壬iを

参考に､溌Lい人′】送るため､いろいろと'Jl'3尤

するさ.J

● ｢例日,Jiまつり､幼ylLlから.I::,A齢名までと屑か)-7_

く身近も.L.i.T,過JM1㌔が多く'Rしいよ､ 2 r川1.Jくら

いのIJFl■でもいいんじゃ7Li･いかoJ

<薫育をとった
"いくえちゃん"の作品

手作りの賃料がいっぱいでした

平成元年度各検診受診者数

哀｢丁享車高痕
1-　　　､

性状まつりに出=州いただいた

とても淡しい標津･川北幼稚似々TIJの爪〓州か全域を訪れた人たちの滞人目で次のとおり行朋が決まりました｡▼令･S　かずまい-え　(川北)▼銚朋　阿部まさし　(撚津)▼銅代-=川　さち　(川北) 平成元年度出生者等調べ



〟生涯忘れることができません〟 ･U森岡愛子さん舵

今年春の第`1.卜一例

北海迫小目池尻において初めての}=umで兄事人選を米したのは､浜_多糠に∩む森岡愛ーさ
･1

項紫のCj:こびを｢小目

を･)lL､iこと`叶､人選できたことは私の人件の中で生腔忘れることのできない出来心であり､良き師､良きii=左家族の珊附の九でできたこと'心より感謝しているところです｣と
t舐ります0

43=泊を始めたのは..

年前､森岡さんが還幣を迎える牛になったのをきっかけに孫とともに始めLJそうですC　八･回の迅鶴は初山=mですが､他の小='-A蟻には毎凹出目州し､祐回人選を果していますo

その泊に才能ということばも

ありますが'森例さんの切付'それはもちろんのこと練習に余念がありません0.氷の什叫の関係もありますが
過に▲庇中標津のF=滋教室に通い､自宅ではいつでも練習できるよう筆とEqと半紙が机の上に閃かれて環境つ-りも刀全で+0

人適した作.1…は約二ケ月の判
例で打卜枚を州=きあげた中の一

入選作｡DR

ひゃくやっつ

川北一〇八つの会

-,.､ ､

■｢

li

手本を前に森岡さん

｣　車

枚.磁ても党めても､お凪臼の中でも純を動かしていたそうです｡÷=いてF=いて熱までt=しました｡｢全紙などに1=-畔は体力がいるんです｡いい避軌にもなります｡バfも準えなければいけないLt　蛸の雌軌にもなりま+o健塊でなければできませんよ｣とテキパキとした歯叫れのよいことばで捕してくれまLL'o

森的さんは｢柴刈｣　の稚=りを

杓ち'#桁は拭いがこれからも心で方き絞け次の作目州に取り組みますと志ハ刈嫉んでLLJ｡

これからも糸耶らしい作目州を

日日き統けて-ださい｡

ひかり

ゆ　く　年､く　る　年､輝　の　つ　と　い

-｢明るい1>和な川
北｣　の粗いを込めて

-　と川北地LEで作

るグループ`U八の公　(む芥山勝代衣)が人みそかから元日一にかけて除夜の錨ならぬ除夜の花火をひ千-やっつれちl=Sらす(⊥ける)　｢ゆく年くる年､輝のつとい｣と越した命榊を進めています｡

構想`牛'介州は

数過刷の;十さで前々と進.山中Q▼花火の打ち上げ時

間は　-

十二月三十一日二十三時五十分-一月一日一時二十分頃まで▼場所川北スケートリンク構｣

また､_(ljでは川北スケート

リンクでスーパーハウス　へプレハブ)　を　地坪備し　(　:/‖八相性収容できます)={部からお勺滞りまで､　人でさみし-･域にいる人も､竹ん左で楽し-はしゃきたい八も､満ってらっしゃい､見てらっしゃい　-　と竹んなで架し-新しい牛をq･乙ようと呼びかけています｡

たLJL､お榊竹･･の飲食物は終

日持参のこと･LJ)そうです｡
(･叶の川北は人みそかから化

日にかけて桝を放ちます.

川北地区には限りません､州へ

叫のあるカは‖祉非おいで-たき

ひゃくやっつの花火か兄.トに
咲き札れるよう則目します｡

:.,7,tF'.

鱒



)

エサを与えるのは熊谷ヨシエさん三の日課です
今年の･ハ月に標津剛

内金迎入日会(疋EE敏一会に)　かあきら川に体長卜.i;センチから.ドセンチ印度のコイやフナを放流しました｡

その爪か今では体長Iセンチ前後まで成

人､プクブタ太っています｡(その数的什LE卜舛)

細目榊か降りてもか

かさずエサをあけてい

るおばあちゃんかおりまLi)0

絹布ヨシエさんです｡一氷の滋

か1度魚を放しているあきら川で'エサをあげるのは熊谷さんの目深になっています.

同通へ〓仝からもエサの拙仇は

ありますが､　人=3%,りしのハt山をするおばあちゃんは'食パンや企小の伐りものでカボチャやカレイの茄ものもとよ-あたえるそうです¢

｢エサをやるとみんな〓て米

て人さわきちの｡かわいいもん

にそなえて水かさを十センチ-らい上け魚の成良を見守る予定ですo

同連合全の効地か棉局比は｢
熊谷さんのjjばあちゃんには助かりますo　この瓜たち水作に耗卯すること則りしています〕

きれい･Ll端境の小で爪たち大

きくわrてくたさい｡

おばあちゃん′柑‖こ=･=労さま

ですo健快でエサをりえ統けて-LJさい　-

です.私のそばから柳れません｡

食パンは〓いとこしか

食へませんよ｡この仙好き蛸いがあります｣　とおばあちゃんは淡状と‖…ります｡

その様了を取材に.什っ

た私か爪のそばに=-とみん･Li放らはってしまいました｡おばあちゃんにはよく炊いているなという感じでした｡

目地八日分では､この冬

)-一月九日に雌相中

や校　(･=水先美校泣･tj従数.1..)　の全校生徒は標津柄院･中火公民餅･町iEスケー-リンク域･絶入∩休ff純など施ル収榊辺のコl,/や空カン拾いを,=いました｡

一時榊はとで比る見

るうちにコミの山､例年在と秋に･LTy施しているこのボランティア杭州oトフの中のすみずみまでも　-　ご1･=労さ

までした｡コミや究カンは捨てないで-i)さい､牡徒がおこりますよ　- ｡

第十四回東西剣道大会

気迫のこもった熱戦展開

気合も十分､名勝負J
体内鮒でf=3十川回火州対比剣nJ入会か例仰されましたP

M内S剣-たちかl e.=･

に恥まり勺に`性の幻勝れが見られますC

剛毅巾委〓公の,卜俳で

刺迅スポーツ少小川ちとで日頃の練習を･;み巾ねた小･申･高校1-I;八人か参加しましたC

剣-は火と州にそれぞ

れ分かれノ刈迫のこiつL)峨いを旭川していましたo　軸′刈につつまれる(ム場も約　叫川を経過b紺局､試作は火叩が　ー悌卜牧`-　引き分けて川叶をーたしました｡これで-川勺川の通
27;成緋は水川の八勝､fL叶の六

臓とやはり水川伸し｡
この日の状人目は､細目場の小

‥7　1竹i考加する小で人1'城に
水た応桜の父川や仲川辻は大きな･i桟をお-つていましたrJ



水隼九月卜=‖　汚オープンとなります｡

全容現わす
サーモン科学館

咋句度前-二以来､急ピソチで
しかが進むサーモン利:]･鮒かその令芥を現わしました｡

本館眺分は-ソブライトのH

形ガラス描根がまぶしく人収を反射し､展甥i=は三十六メートルの雌壕を周川に誇るようにそ

ひえています｡末L)に心中とはいえ､九Tからのサケそ上シーズンには樵津川の見学と合わせ館内の視幣満山･満か多く工叫現場は連日人変な脱いでLLJo

水深=メートルを越える軸水

大水榊､klフス越しにサケのそ

卜か観察できる魚退､‖然を再現する淡水流水和らと従水の水族館のイメージを変える鵬小方法に関心が取っていまLL)｡又観察にととまらず'映像耳･,ふ化災習第･ヒジエアル収小･.8･･イ供全滅宅などのルiL粥も従来の水族純の機能を　渉進めL)判公教作に珊み込んた拭ふとして朋持されています｡

さて､サーモンバーク抑巡り七

では水中九;卜=日のオープンに向けて様々な町俳を進めていますo　パンフレノーの配血､PRt{根のル収F;;　シンボルロー-の牡仰､旭小爪粕の朋人=糾わなとET比はiとより叫外の方々にも多-水ていたLJき卜分=･=足していたLJける施設を目指しています｡

サーモン利J::-餌と姓L;して繋

棚を千八疋している駈小城､人刑･公衆便所'撚津川への過少血'レスーラン･光店を備えi)仙什仙施ル収については現在L<施設別を進めていますo　いずれの施設も

サケの体のお面にはうろこ

(鱗)がた-さんあります｡う
ろこの役別は'人の皮府と川じょうに体を保遡する叫で+o

うろこかはけ落ちると体か

弱-なりへ　程雌のひとい域4日は死んでしまいます｡

このうろこには､休が人き
-なるに伴って'木の年輪とーL)ように同心;状の机紋様

ますD

γ砧は､川勺爪の　(`冬を

油で過ごしLJ)　シロサケのうろこです｡日を約めてピンとをほかしてこのYHへを眺めてみて卜さい｡冬の部分か　本の拙いH川になって数えられると思いますo

がL)くさんできますC　うろこを卜から.. -僧に拡人すると､桁の･:4=性でそのサケかたくさんの榊を食へていたか､眺まL-1

鐘の豆百科
◎

.了
サケのうろこ

シロザケのうろこ
▼印が冬季帯

はしていたか･tJどt･川の様/も分かります.;I. '体的には､
･=iの暖かい時期は榊をよ-食

へているので約がた-さんでき､その仰帖が仏-なりま+.

反対に､冬の堰い叫朗は約

か少なく　その閃帖も狭い状態になります.サケの年齢を拭める域人目､このうろこの縞枚様の変化を流んで淡めてい



食文化発進の基地

)

おいしんぽ倶楽部
｢カマボコ｣

展覧会へ出品

センターで体験加｢節二㌧の
堤家のJI触らで組織するおいしんほ似淡郎　(川棚ミサヲ代栽･

-目名)　のメンハーは秋サケ

の車作りカマポコを'札幌で開かれる｢お付さんの丁作り腿｣へ日日州しますo

センターを利用して数回の体
快加工から味はなかなかなものo

この脱比会で如評を得ること
期待しますo

ンクーの脱水装置

ふれあい加工体廉センタ-

脱水装置
加l域で仙川されてし､る脱水装掛二は､人き

く分けると　∴つのタイプがありますo
一つは､油｢l二を利Fllしたプレスタイプのもの

と､もう　▲つは家虹m洗濯機の脱水榊のような

ものです｡

センターに1.5tllrlr]されたものは荊fiのタイプで

鮎フレーク-竿には必.I..㍍占と7Liつています0　7レ

-ク製.I..2,では､ /'fhL上けた魚から･け･皮等を除

き,このIJ3L水裟i;/.Hこ1時川やJlかけて約4割の水

分をぬいたものが)州lとして朋昧加lをしま+.

鮎　｢部数野禦照詔国昧料として使われてい

ます｡

秋川ELfの　｢しょっつる｣　は

代炎的な製=Wで'その他に川回にはイカナコ　(チリメンジヤコの成魚)　を偵相とした　｢いかなご甥油｣があり､石川Ej他殺にはイカの内戚を牧料とした　｢いか醤油｣(いしり､またはいしる)　があります｡

謂外Eにもこの純の製品が多-ヘトナムの　｢ニョクマム｣ 'フィリピンの｢パティス｣ ､タイの　｢ナムプラ｣ ､ミャンマーの｢ナビ｣欧米の｢アンチョビーソース｣などが小名です｡

魚濁油の熟成は'悦料魚介軸

の｡己･=化酵某と微生物の酵岩による点において､触手の熟成に非絹によ-似ています｡

しかし'粘辛の熟成が前回述

へたように､灯範的(酎茄の存咋する)未刊卜で数日ないし'歓迎川で速成されるのに刈し､仙川桐油の熟成は嫌:刈的　(酵素の付小しない)　条件卜で進.〓する

郎分が多-､熟成には一年以上(とにきは数年)を必姿とします｡

並頃､根室ではいわしやさ

んまを1iS料とした爪網-Whが発
i.:八されへ.I;題にのほっていま

すが､光に述へたように軌;t成期州か止-､小目=･〃:Zのためコス-がかかり､`椴の羽油に比へると･:川仙なものとなっていますo　それでもこれからの季節､#,い夜などは血牌油を倣った細物など.也お試しになってみてはいかかでしょうかD

>使用対象者は一別比で仙人.トり体をl!小､ません｡

ト開設時聞及び休日一一､t'-H (′十二Hi1 9日,■fから′1-後5時

まで､ lIlJrlH (′rArnA9111から1E_′llまで)､休日(r｣

柑= ･ lll比の祝日にF央ける法相に規IiIする休Fl)

>使用申込みは　まず､センター-心urEI姓紺をo

℡2-3740

桝､I'rは熊芥ですD

ll



ld比勾金の保険料は､もう納め

ましたか. 12月は｢同比17金保険

料未納軒現川糊｣です｡お寸元の

納付架r^)1㌢により､納め忘れがな

いかお調べくださいD　保峨料を納

め忘れていますと､ガが･の｣和文

の峠F;171'.1沖-令や追族年令などをJ受

けられないばかりか､将水老齢避

確11-食さえ｣受けられないこともあ

りますD　もし納め忘れの保ド灸料が

あればすく役場出納省､又は川北

公民館に納めまLよう｡

今叫立､節1,FlI](丁目｣)､ (352即

(7Fj)､那3朔(911)､節4期(

11F])の卜/J{jn'il濃rLZ-i.A-祈分抑余

の納期LlJがすきましたo　まt=itJJ､

っていない)J-は､ ∫f事急にお支払い

1袖います｡

◎水道使用料･下水道使用料等の

年末集金訪問について
1ト末を控-＼何かと多忙7:i f班llで

しょうが､介発会事.Jcr)健令化のた

め､ iLr}E'1薪が年末集金のため関係

打t.I-1ll]います｡

/i(iil小繋及び卜水iE ･Jl某の終i;;;

は(例えば屯試料､ JLtil言紳トとIJrJじ

ですo)竹様JJからの他州料により

避(.･:†されています｡こ叩附のうえ

ご協ノJおJ,Wlいいたしますo

fJ.お､ EErTrおイJ ･11や都介により

支払いできないノJは､災食に1..Jい

ますのでご連綿くださいo

℡2-2131 (J^J絞zEH)

役場トト水jLl.米漢で

お丁ノ己の附J税･ lllは健康1米隙税

税外約人食(公'.;:;:イ~i宅利川村･コ

ミ処理手数料7:1ど)の納入姐加.1】

をいま--也,粥へてくたさいo

また納めていtiLり)は､ TUH糊･1.

に叫指立食融機関で納めてくたき

い｡

別ru小は､ PITg哉fiが即納抑二対

し､ L川. ･夜lluc7r-tint,1催;-∴ J･別

∫洲けによる徴収など､ヰi'l柄的な(.T

的坤印liを行なうこととしておりま

すo　なお､特別な小情かあって､
一度に納められない叫は､ ,JJ<LL.FJ的

人の方法もありますので､こ相..,,je

くたさいD

一　組′緒r雄一

1･,Tかと慌たたしい11の枯れを迎

えましたが,う一)かり･血税の納税

をお忘れの)jLまいませんか｡

道では､ 12日をiEt税の納税推進

轍潮目川とLて､ 1判二｢イIA!肋l～.r秋

日和L｣と｢斗!JIllJ地jjLH増税｣の納

税推進に))を入れ､ rTi絹内の角耶日に

取り,mみますo　また納税のお僻み

で7L,i.いJiは速やかに納めましょうo

納税についてのご科目炎は､相弔

支け税稚‖W=へおくFよねくたさいn

℡01532-3-6131

役場税務課では､州定資l榊姐の

過Jrな..A税をはかるため､地物で

の制作を守j fJI-,ています.､

1l′成211中に取り蛾した.ある

いは17-J^Jに取り峡すT･定の地物及

び地ukLT定の地物がありまLたLl,

子'1場税務‖恥までご心細くださいo

℡2-2L31 (l人1紡i 12f-)

/-,tJ】は､叫I J生民税(3期)

と凶比側三(.k保険税(4糊)の納

判です0 12日25日までに卜.ミ亡

のFllTまで納入l糾いますo

ユ　剛指定食l拙機関

柑rj汁川】食J･'!.本文),f了

2.町収納代ITl._食融機｢対

雌Hl関目]七光協いほlけ十､枚津

浪光l馴･J糸It介､ ･lLl祉道･ブ川JJ

令J.iHll概ミ津立).i. ､北IfTI二心抑

9JL11生艮jiLL一概ilp支店､北け鈍

行■llil謂津女).Fh　釧路痢l信

川糾I川1概ミ津文7.1,A

3.収納代印!郵便`t■lA粥

EW人】外部性T,,'J

･Z　収入役､ ,-1'.約日､ tla食Ir*槻

日

年賀状はできるだ(j12月25Ej

までにお出しください｡
-いまか/,ご叩lJhllLて一一

lZHlf)1日H)

12Hz3日(Ll)

12日2111(軸

ろく族そろって

ll /ETt状をIltき

まL　とう､

◎1ト'f■(状には郵便解',i ･ 〔二〕亡〕

ノJIT;のJli.Iiさもお忘れ7Liく

1ト衣川L州..ま-'てお,-JIJLに

7Lj.りますと)LIlにIIllJかちい甥

ltがありますo

チ葺
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j王立心身r坤書名総合相諒炎所では

補聴器仰召炎を通して適合検盤等を

4Jうことにより､ r.Tll題解決の-一端‡

を!FT_い､聴覚押害者の妃It援;確を

L父】ることを目的に､補聴語旨棚減を

次により実施しておりますのでご

利川くたさいo

"Ll

く相談内容)

1.補聴器に関する相識

ア.初めて備州する補聴署:与の処

方に関する相識

ィ.使用中の補聴器の適合状態

に関する相談

2.補聴路に付随する補助機等に関

する相.1炎

3,聴覚r噂話■に起関するその他の問

題に関する相談

(対象者)

道内に居化し,身体r埠一Il=f~荷手帳

をイすしない聴覚障害名

(実施方法)

1.米所による榊.淡

2.屯詰(ファックス)によるイ日吉炎

(連絡先)

6064

札幌｢いい火区円山Pり2-1-1

退立心身肺繋名総合ヰ日放F-JT

空空011-613-5445

新らしい戸籍は正しい字で

/-1.籍の中には､氏名が洪字あ

るいは俗字で三己載されているも

のもあr)ます.そのため官公学

の窓口でトラブルを生じ､社会

牛rlf Lィ､便を強いられておられ

る力々もあるようですo　そこで

平成3年IJ】1El以後は､従来

の戸籍に記搬する場合には､ zf-

しい●Jr:を用いることになりまiTD

l新しい戸籍には正しい字で記

載します.

(1)従米の戸籍に氏f,が洪字･俗
'}'で.妃毛妃されている方につい

て､次のような場合には新し

い戸給に正しい字でさじ赦しま

す｡

ア.婚姻･拒柊等によって新

しく),.籍を作る域命｡

ィ.養f･紬組等によって他の

ll.持-入耗する場合o

ウ.戸籍を一再製する場令など｡

(2)H,Tr1- 1俗字を正しい字で記械

する域介には､届出の嶋ある

いは戸籍に記l枇した後にその

旨をお知らせいたしますo

(3)俗字のうち､ ｢高｣とか｢崎｣

など､一定の範囲の字につい

ては､従来のまま記載します｡

2　申出によって正しい字に訂正

することもできます｡

現在の戸糖については､その

ままでは止しい字にはtr'r-りませ

んか､申LILによって､いつでも

戸籍に記戟されている肌字.浴

字を正しい字に告TIJl=することが

できます.

3.申出によって難しい字体をや

さしい字体に直すことができ

ます｡

T鳩首に妃主伐されている氏YJか

例えば｢蓮｣とIrl'7-体で記暇さ

れているため､ごィ､便を感じて

おられる方は､中山によりその

字体に刈応する新字体(通用寸一

体)である辺に1白_す(虹l卜する)

ことができます｡

一保健11i比.深J ･J輪係一一

1;成2年度の歳末たすけあ

い迎軌が12月1日から始まり

ますo　町内の怨まれない)JJ々

(付J'-'家庭･独Jhr老人･上く期

入院患者等)に多少の歳末見

舞い金を差しE-_げ､田J比全j:i

が梨しいお正月を迎え六二いと

.世､います.

この過日をi及とりいたたき

皆様の暖かいご協ノJをよろし

くお1,1'flいいたしますo

なお､比和い金については

標津fuJ民J†ミリこ串委Li協議会,

標津EIIT社会柄祉協議会てい分

検討され､支給されますo　ま＼-/

た､とくに｢大｢l:募金｣の'(.

Hで剛J^)の終Y.士､商店'T ､

油菜泉削汚名7LEiとに共同IgJ金全

役fllが直接お佃いいたします

ので､その節はよろしくお願

いいたします｡

+訓糾咋I u及び人Lrl

姐　染　料　　2()名

溶　接　科　107.

●訓練期Mj

iF成3年1T18口

-平成311 3)12HHまで

+ J安雄対敏省

加川】保臓特例　一時食の′受給

資格を有し､建設巣に従Ir拝

されている方

●申込期限
tr'l戊2 1T-12月15Hまで

●申込先

中燃枠組.nL菜協会､又は-

ローワーク根室職業安定JiJT

中標津'JJ室-

●問い介わせ光

rl･概津姓設某協会

℡01537-2-2996

-ロ-ワーク･中標沖

℡01537-2-2544

ハローワ-ク･松宇

℡01532-3--2161

13



おくやみ申し上げます

(1(川It)HかulHIEHHLd.LIJ,'Jl)

訂正してお言宅び
11月rF]14ページのfJ緒の窓IJ

から､､お誕′Tーおめでとう､､の文

中で､ i)池紗溝ちゃんの保云型名

か｢新JJT,JJ.さんJ　と占己赦されたの

は｢知幸さん｣のd:Fltr)でした｡

言JiEして深くお花びいたします｡

虫船のT･PLIJで人切なのは

｣　をする､ Trいものを避けることと

さらに桃梅的な刊IJl法として｢フ

ソお｣を-令ることがあげられます0

7ソ姦塗布を次のとおり守J7:{い

ますので､茄甲されるノjほお一受け

くたさいo

●実施月日

12月18日Uj)

●受付時間

12時30分～柑時

●実施場所

役場2階会議室
●料　　金

片方(上か下)　　　370円

両方(上下)　　　　740円

滋注意事:頃

●:J川は歯を断いてきてくたさいo

冬迫のjil上洛は互j凸と追い､ ･1.Aや

准さによって､路llli7LEiどの道路環

境をまったく変えてしまいますo

冬期問の一JE{'仝迎帖を仰'151するた

めには､この冬瓜特殊性を卜分fr旦

解してju抵することか大切ですo

(冬道の特殊性)

1路L両がjl I,V;にtLr'H)やすくなる0

2,路IEJTAにわだちかできるo

･3.交油状Ji亡か見えにくくなるD

l約一Ilで氾路が狭くなるo

※l､よう､粥に茂木はあわたたしく逃

枢丁も､妙子f古もir.(かと急いで

いるのでI分にJヰ志してIJL故を

1坊き､良い年をrhJえましょう0

-交通1i民係･苧芋'9,!粥

●､l川は叫(刊)l<､ Iri1-ブラシを持

参してくたさいu

>問い合わせ先

手JxL一場1某倒三住比..狐

℡2-2131 (r^)純112･ 141)

町内の交通事故

11月

( )内は累計

人身事故　2件(8件)

負　傷　者　3名(17名)

死　亡　者1名(4名)

物損事故15件(187件)

死亡交通事故ゼロの日

4日
(日月15日現在)

1年小で　一循あわたたしい

帥足がやってきましたo例牛

この岬期になるとfli食を糾っ

た犯別や､ Iさ1悪才州-などが多

く発/Lする傾向にあります｡

苧芋幣では,これらの犯非など

を火然に防止するため､特別

作成を'夫施LますがtuJ民の伴

様方も次のことに/ftを-)け､

犯Jllの1,'J] ‖｣ここ協力くださいD

+食触機関からの呪金の引き

出しはできるたけ柏数で行

なうか､ ll.を利jfJL､ひっ

たく　り被'かこあわないよう

にJl三,,13.しまLようo

●ちょっとのluJ.'守でも必ず戸

締りを′

●111金は7LCLるへく自宅に記か

なし､ように.′

●夜FLn] ･休日など旅人になる

rli携r･JT7まとにおいては､現

食を;;Illかないように′

●FXI.r出111牛の多くはi忽鰍叶か

使われることから､小から

離れるときほちJ:つとの時

Fmでも｢キー抜き､ドアロ

ソク｣を′

また､防犯協会ではこの時

期に例年'炎施しております歳

末門戒遊動を寺了ないますので

rnT比幣様のご協ノ]をお掠小一い

たLます0

-チ苧yJ亨･ PJJ犯協会-

lI立近uH).Jて悪徳l榔1こにより

汗1火諾:主をlTrJわされた州別か数

flイ邑′1しております｡---｢･(H

rIjJから来たものです｣とfti+)

｢JIEl火講:uL_rL傾瀬の糸.'i米lLli L ,伴

え7LJ:けれはためです｣と｢.-い

Jlr]･J(汁:ほ価人させるというも

のです. llりLilの･押さんも.こ

れらの悪徳rilfJLl,2､に卜分JT /.jこし

てくださいo

J出徳l恥｣､にr泣ける州.▲削i次

のJJJf-ご州.淡くt=さい｡

〔〕5川1桁IIHl'Jtll/1 i八七ンター

℡01 5r1 -21 I :3()Ot)
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ゴミの分別収集にご協力を

分別収恥とは､コミ処理を効　2不燃ゴミ
l-          ､

キミ_淋し燃えるコミは
焼却施設､燃えないゴミは坤め

{r_て処分とされますので､効率

のよいゴミ処f削こぜひ分別収集

でご協力くださるようおWLいい

たします.

>分別の仕方は次のとおr)です｡

1.可燃ゴミ

叶燃コミとは､台所からでる

ィ､燃ゴミとは､ぴん･ガラス

た.一･食鳩等のように燃えない

か､燃えにくいゴミをいいま

す｡

3粗大ゴミ

別人コ三とは､ J衣Il軸･一束J屯

製品･蛇上も愁いマットレスの

ように容岩旨に入らない大きな

ゴミをいいます0

4.有害コミ

陀'Lti'池や､体JL且i汁等のように

/lコミ･紙くず･オこくず等､　　有′別勿Jj亨を含むものをいいま

燃えるコミをいいます｡　　　　すo

町指定金融機関をこ利用ください

本隼川月から根一生㌫HJ企沖が
ETの指左金地機関となりましたo

まL)'収納食の代珊余地機関

は次のとおりですU税令･水心料･勺食など納める際は械棚的にご利川-たさい｡▼指定金融機関

根強信日金仲井本文仙

▼町収納代理機関

標津tS･濫協同組合･雌津叫出

光協川租人∵北海血労働食岬巾雌津丈仙･北粘近称卿銀=中標津支払･北汀銀行中標津支-_=･釧路▲伯L･JhH組合中標津支仙･

松川叫内行郵便り

標津町清掃センター

llJJ15日から,明年1月15円ま

で惟類の狩猟が解禁となりました｡

当地城はエキノコックス純量か也域

に指′志されており､符l^)の持主糾犬

i妃を知るために媒介車力物でありま

すキツネの疫一､ii''調充を実施してお

りますD

このため､町では共脚田中に捕穫

されたキツネの機体を円い卜げて

おりますので､ご協力をお願いし

ます｡

記

●円い上げ別間
､1′嘘.2牛11F115LJ -

平成3年11｣15｢lまで

+ll等いしけ食餌

15lf1　4,000rlJ

(円い卜け頭数2()踊)

+引き取り場Tl斤

役場保健什比深窓r r-

※なお､窓Uでは1頭ごとに捕椎

名の住J･rr･氏名･捕堆｢川寺･甥

J･Jf ･推定牛令･性別等お某日らせ

掠flいます｡

標津町こんにちは
お邪魔虫憩散会

ご嘩=ちとを聞き､今後の剛つ-りの参考にさせていたたきます｡

気軽に呼んでいたたき#しい

お話もお捌かせ-i)さい｡

この態冶金は次のんはで剛比
竹様のコミュニティの域へお仙いLます｡

｢町民皆様のご希望により町

Mkを州んでお話を

してみませんか　-

叫比幣様の町政に対
するあらゆるこ意見･

長が伺います｡できれば当日の五日前までにFJ連絡を交通住民係が窓口です｡e]FF-二二≡

内線二二七

二､町長は､町民皆様がコミ
ュニティを進めている場所を見つけしだい､皆様の許可をいただき伺います｡

●多数のご辿約をお経ちして

おります｡

しノ

J



肥満の大敵のシーズンが釆ました

坂口保健婦

いるたけで'たちまちご蚊2杯3杯･4杯分くらいベロリと平らげてしまいます｡

雲,, l

人.牛も慮れが近づいてきまし
たか､皆さんいかかお過しでしょうか?｡暮れからお正月にかけては.牛のうちで位も太りやすい時期がやってきます｡この時期をどう乗り準えていくかが肥満への迫を防ぐ大きな錠となります｡

なぜこの時期入りやすいかと

いうと･･①もちやお節料理がまっている｡②何かとスナソク柴√やジュー
ス類を飲むことか多いo

③テレヒやケームしなからダラ
グラ食いしやすい｡

④アルコールを飲む機会か多いo⑤食作活が乱れ､夜遅-食へる
ことがある｡

町長･議会議員等の

年賀状は法で禁止されました
牛flT状の時期が到来しましたo

今年2月の公職選挙法の改行二(改J1-の+.な内容

は仏報2月'13でお知らせしました｡)に伴い､政治

衣(田J良や議会議長1等)は年御大等のあいさつ状

を出すこと　伯筆で出すものを除く)が禁じられ

ました｡

これにより毎年広報し-つ1月号に折込みの棟

津別良名による隼田のあいさつ状を欠礼させてい

たたきますのでご了承ください｡

⑥たいていの人が遊動不足にな
る｡

このような具合ですo

もちについてですが､[椛近ス

ーパ1で年rれている物は'人体l切れか55g前後でl佃1-0㍍-らいですQ中-らいの茶碗にもつた一杯のご飯が約160叫川ぞすか､それに対して色々な月八の入ったぞう茶はl杯で2-0-禦㍑程度になりますoたLJLt　これは中に入れるもちか‥佃の域4日なので'もちをl福入れれば.柿で3-0-400㌍川近-になります｡

したがって'うっかりすると

そう煎一杯で普段のご飯.杯の3倍-らいになります｡

そのL色々なお節をつ､いた

り､問食をしていると､あっと
T一日う閑に8-0-仙叫㍑に､というこ

とになりますo

続いてお目浪子､ジュースにつ

いてです｡

ワイワイーガヤカヤしなから
テレビをみなからポリポリして

ご飯l博と同じカロリーがあります

アルコールのエネルギーHI･で

す｡

::I

里里｣

のに気かついてピノクリすることがあります.もちはおつまみ村度におさえる.らちを食へたらお梢をのまない-､;いの心構えか人切です｡毎日200-30Okcal分の運動を(30分間の靴で涌井する力Dリ1

字書

つついて避勅についてです.
健康と体力を保ち'肥満を防ぐためにはl HmI3-0巾㍑の運動が必要ですo※避軌後のピールへ　ジュースはせっか-のカロリー消印も全く効果がありませんoビ-ル人ぴん1本は'ご飯栂--階半と同じということを忘れないでFさ

お正月が終ると､いつの間に

か体重か3-4kgも和えている

)

人口のうこき
平成2年11月1日現在

( )内は前月比

世　帯　数　2.231世帯(-4)

人　　口　8,999人(+2)

男　　　3月36人(-1)

女　　　3.563人(+3)
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