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しべつ

萌える海と大地･さ桝か交流郷
"ヤツタソ//"のカツツ/ポーズ｡

晴れ渡る青空の下で町内のおじいち
ゃん､おばあちゃんガ大集合｡

7月29日忠実頁小学校グランドを会場

に1 8回目の老人スポーツ大会か行なオつ

れました｡

クランドボーリング競技では､回り
に選手や応援団か集まり大声援｡期待
に応えた選手は高得点に患わずガッツ
ポーズ｡

No. 283■二コ



●

ントこ苦労古手
短い標津の夏が去っていきました｡ほんの短かいこの

夏､街をにぎわす各種イベントに携わった関係者の皆さん本当にr'.)苦労さまでした.またひとつ想い出ができました｡

海は秋さけ漁に入ります｡豊漁を期待し､自然に恵ま
れた標津に居住することに喜び'明日からもますます活力ある標津を築くため､熱いエネルギーを燃やし続けてほしい｡

八日-川･卜=日の.

‖=3の日印でしへつ粘まつりが仰仰o

初日は､　汀人か嘩r

ねる松川=目地･ねぶたハレ-卜やたるみこし･力低い郷-.=ム能ト-ワラ人山の人き･L品目きを反別りに'八･回は新人リねぶたか■鵜追加'バレー-杏雌リーけました｡(,)のわふたは､Mn的総4日センターがハJ･-じのg=及仏粕小柴の`道として.〓って

夏の夜空で輝く花火

いるコミュニティー助成や業の採択をt:Aけて¶配しL)もので､公くじ小葉の収鵜
･[/:;i.J,∴.

ているもので

il I

パレート終√後'標津叫抽L
会による｢㈹L会法制化二卜JH隼｣を記念し約･桝花火入会が′〓なわれました｡よの佼山1]を桝かせる化火に人きな欧小かわいていました｡

竹Hは､あいに-の州で｢･.也

していた-相楽フェスティハルM拙技や綱引き人公もとか小=とちりました｡

ヤツヴ
フェスティハル叫州の･〓小川休による､hWで

八日-日日節=回目のヤングフェスティハルか糊附されました｡

この日はあいに-の両でヘム域

を拙津紙協公設山域に凡収i=. ｡州の小'約･ハl;人の町比が流れましたo准糊をしたアトラクシリンもIljで中日o Lかし何んといっても呼びものは小11本で`‖∪グラムの牛肉ハーへキュー七/ー'｢これはうまい′｣と大村㌦け　′求族埋れや職域の仰㈹などでボリュームたっぷりの食へ物に丁=故を判っていました｡

)

▼チャンチャン焼きもなかなか好評でした



標津の夏

この夏の丁へ
ビアストリート'Il

)

八･回で五阿Uとちっ
たピアストリー-.-0かLH l十七･二･L八日の二日間､枕津町内西1条通りで開催｡約日tf人が朽魁グラスでビールを楽しみました｡

初口は如天にT==･Sまれ

グイグイとビールがはかとりましたが､二日目は肌寒い粘まじりの天ハ刈､参加名の旭はによりましたか､両日で一トリノタータル川卜一本が川〓ぶくろの小へ流れましたo

金おどり

八日十..盲から卜六日まで松
漣地区において､標押紙州り愛好会(後藤`郎全山)メンハーの唯備により標津地区恵盟寮荊広域を会場に､/伐･人人の仮装十八約の参加などで盆踊り入会がわなわれまLL)0

た-さんのちようちんかふら

卜がる全域ではr供日比がヨーヨー釣や令放す-いに1牲懸命.eJ･もいい想い山ができたかな会場をもりあげた仮装大会

'甜ナイトイン川北夏のつどい

八;十　E″ほんとに小さ

な姐まつり〟と越して川北ヒールを米し-飲モオー会か棚汁:i;LY光悦川約人日射巾場内柑設全域で以外ヒールパーティーを仰椛しました｡川北地3iでは今年初めての試み､約　人付人が災まりtlヒールや灼き烏･牛肉即い化公なとで姐の夜の‥叫を淡し-過こしましたo

▼盆踊り会場



｢牛との戦い｣

吉田ゆき子さん

･卜人との出通いで酪=Lfをはじ
めて十川年､ナ伐二<に山心まれて生活をエンジョイしている｡

｢目標は制早-起きて牛舎へ｣
と思っても目覚まし時計の示している針はいつも同じ･･･o｢あっ′.｣と一上人で急ぎ足0時間-らい牛との吸いを終えへ食郡の支攻をするoその後､1の飼料となるサイレージ､ロールバック乾燥の機械作兼へと向

･rj

f;空のー'広い==L地をトラク
ターに乗ってテッタ-かけ'レーキ､ロール収納等主人のパートナーとなって仕小が出来､おいしいえさを.杯作り上げた峠はとても:).:ばしいかきりL)｡

しかし今の農家は自由化問題

や'後継名･生活問題など潔越はた-さんあるのか現実LJと思います｡

)

私は素政な気持ちで農作業の
人変さより､人間と人側が‥緒に生活してい-うえでの難しさのほうか'両賞硯されている今現在､人手のある;LY家では､お嬢さんが人糾な府妃に25念したり'住宅改善や､ヘルパーを利用し腿休日を楽しむ婆も多く見られますo　鮮　少:=るいイメーンに成りつつあると心う｡

ある光琳か｢/伐は申…JItJま

でLJよ′`緒にい･]れるのは9
`=川根からは縦婚LiJ子供と同じ

i)よ′｣と淋しそうに語った奥さん･･C･Ljせかその.:盛が心に伐る｡

これからは少しでも地坪的に
やる岬はやり'休む峠には心から家族で休めるようなt･t机に｡八･日も｢牛との戦い｣に.=M少をLJ-してエンジTnイしていきます｡

次のあなたは'･=mさんが過んた･L=多糠の令川3=イさんです｡

かよ

畠山(多琵絵)さんちの圭代ちゃん(元.9 21)
川北桜ケ丘町　⑳

心〕【1】ノア人相さ/(人圭イしモうやilJL, J51~,

･　　　　　　　　l　　-　-･ -　　l

L/}(,

壬イLi-)で′Fur〔LノLノヒt=jJd15きC弓.

ノ~L/i I/口∧~)㌃Lさは､ノLノヒの

告ユ【批一身,イJt寸｢ ㌍巾L')㌃弓子-_'てすo

工イLJ_〕やんrLL束抑⊃､. ラ(とかふく

れ/7ご)(J〕か､ (-,J｣F【11]したこのEjも､ (臼

田さん(JjH六や/I /(-'1日<)｢,崇をEgく閃

いて､ JjLつL-_)さhノCした｡

‡代は壬きまてノJ Lごは-EjlLノかひ

い/r -し~T)7/)i/)ET-せiLノo　使泣もしな

いしへ　規-'≠1/~丁/(L〔j)メ)m o　圭代には

他r主▲ r川｣て;'い了に7LJつ⊂ほしいQJと

),‖I〔㌧/[ノは._.I)ていましたo



&
自宅で尾崎くん

‥.

雌川か･;=),‥･する

LtJ･LE.<は､側六叫に起城､L･=7数分雅言小紙f;=さのハスで過り]･ '柁光･祁t爪木.終え仙七は九･=7頃の〃L=ハターンLT…;伐りt･=11で･YかっL)り人焚たりたことって何かも　…

のキヤフテンにも抜てさされ越rのまとめ役という巾l=かりえられた化叫れ､仙いのijいて校ハ机と　蛇の目川や〝;I了仙‖場〟杏.TJ現させて-LJさい｡

尾崎英之<んこの`;Sr　叩-榊てはすはらし

いトラマでテレビに釘つけさせられた小枕津高相対和歌-;RI林の試(日は記悦の新しいところですo

叩/帆のHさはどうたったと

問くと､=柴少なに　｢大火人でした｣と答える｡牧回川いたか川じ芥え　ー｡Xいのはあたりまえで､沖さにハテちゃ拭人目はできないし､3:さにバテルようもチーム(巡f)じゃ;-ー帆にもいけないのか　-　とも巧えたQ

化崎朋は中標津=川校`小竹

野球部に所拭し今奴の高校野球北入会で優勝'川校野球伽は､初の叩子阻山域の歩を災現させたo

｢‥川校に入って本桁的ij(町球)
練門をするようにijリ　　;州ついて/〓-のか人安でしたnJ

LかLt　やめたいと州心ったこ

とがちいと.:うBi)IL=T;=､小八･h川1の･=7からT<-′と打球を純けています｡｢;-/舶=場は､雀肱はもちろんクラスの伸州がスコーク::,:こんでくれました｡回りはさわがしく･なりまLL)が､口分は何J変[ていません｡試人目は､‖分の力を川しきりましたcJ

満を聞くと､ことば少なでテ

レているのか'はずかLそうな感じか多かつL)のですが､ときおり妃せるキりソと締ったHか印象的でしたo　隣りにいたおりさん　｢ふL)んはもりとひょうきんで､おもしろいんですよDJと忠/をホロー｡

刑近に新人俄を控え､チーム

標津小学校
松川小1校　(　L他

州校人)　の‖ル小よ関川人目爪の校虹にあるりンコのと木に　-　佃Jの.人かつさ､いつリンコか･. ･入るかとりちわひていた十とも止に人きち･‥‥ぴをりえてくれましたD

リンコの木は､jl-J校

の近-にある敬栄･LL,(

(

日日-;=13頚住職)　の艦に
榊えられていたもので叫叶-;に･りの本eJTi析築-小を機会に同校に岱付されたものですo

樹齢約九十叶近い老
木で､昭和E十L勺九日卜･ハ日に町指定.記念の本になっていますo

記念の木の税明板に

よれば'｢明的川十川年頃'卜.代.T長能漸1:::

〕

彰郎代か本州に刑;I叫のようもリンコ拭i=を鵬-'肋し､日.iiの≠L=t ･tT(･Ljをはかろうとして行Lにリンコの==本を.g伽したむいてその彼ノ刈帖粂川か､;ほとん11か失地したか､SLJ小二のリンコたけか代(ている　J Jl止rjれていますD

この木か川純に移糾される･= I

ii7本であることか･;'似‖ム米b;から3-Jの付-仰･り`は卜仇〝相性といわれていました~

このため､川純では鵬しい冬

の2･,iJ,さを川んとか束り越え'指には叩き小さとした化か咲きへ
I.TJか･Ltるように-･と冬川いを

し､卜放水にわたり添え木をしたり岨よけネソトを川州に舶りめぐらせたり､/ども･止には根を伽つけないようにと木の仙川

いか也じ兄小に.TJを化せました｡
･IJCh～Lt/ほどの球が　-

佃､枚州を枇し収碓しました｡
二の木は必い木です｡秋日本

か独丁小のリンコの小で恐いノれ帖粂川にも州え勝ち､仙心条目の移州にもハき延びました｡

川校で川L砧をする公稚拙の如

沢さんは　｢はれ物にさわるようにl';ててきました｡八･性は九:,%他日いたと‖心いますo　これからも.Lども=>Jと　補に人切に巾てますcJとh∵ノて-れました｡

-♂
リンコを収穫する児童

に]?入りを柵15=するなと､鮒心の､‖:=心を払う巾で根付きとiqりをIHrていましたo

/ども達にとって

も祐日.=jJ::Lする立槻〓人目にあるのですから梅日数櫨とも-目につ-リンコの木です｡同校の先t･や√とも逮伴ん乙の‖心



横路知事"ふるさと訪問"

サーモンパーク視察北方領土問係者との対話

サーモンパークで説明を受ける
横路知事

LリTnHJ,　　p;

は横路加巾ので進められ､北方袖上関係新からは｢返

に訪問したことを話し､細-関越の詐料の受け映り方　つを例にあけ'過去に判参した資料は返却されたが∵庭Hは嘆け取って-れL)こと｢火内関係もあるけれどソビエト日々が政治的に変｢てきL)｣と話すo　また｢ロシア共和川やサハリン州の日比ともtTgL人目ってい-こと必琴　北粘泊に好感を刈っているか仰千万のいろいろな心配を胴抜きせなければ'それには丁どもや比朋レヘルの交流も必変で'おぷいを知るうえで人中もこと｣と

光のソ連諮問の印象を述へたあと｢この迎軌に女竹のパワーを
.肌用していL)たけば.拍動か広が

るのでは-i DJと拭=しましたD

iiZg

八月Lu械路加水が
標津叫を訪問しました｡

この日､他案管内の

｢ふるさと訪問のLJめ1荊小二十分間､建設中のサーモン科ハト館を視解し経口町を訪問のあと†後から再度樵津町を訪れl峠糊朋-分

にわLJり北方紙上関係名との対話を桁いました｡

参加したのは､本則から北方

紙上拭住名二川の-;崎共Tさん
(一九)と川口火さん(=円)のほか'

他管内から卜YvJ氾からは横路加瀬や中内北方細卜対策本部尖ら何人が川場しましたo

過迎動の対象満がし=回齢化されている.都い力で返還運動を取り組んでいかなければ　-　o

居住名連盟の廿牛部爪が甲乙
杏-てこまるo返還逃軌は家族連れの参加を心かけている｡漁文名の在切として雀全株菜ができれば利益になる.色丹会では色丹砧の学校にカレンダーを脚ったところ､相手校の校立から今後も交流を深めたいと返和があった0本州の人達への強いアピール必紫oイへン-あるごとに署名遊動を展開する.明るい運軌の展閲必要山など活勅の軸

Tl=や川越点を訴えましたo

横路加水は過去｡3:ソビュー

)

北方領土関係者と対話する横路知事

楽しい
一日でした

八日1九日に茶･心=.;

火炎･心骨･炎･心==パイロ′卜の　地区の=比によるスポーツ然りが茶･心=Fコミュニティーセンター′削グラン-で
.〓なわれましたC

昨牛までは同地31保

巾似‖ルたけの迎刺会でしたD　これじゃなんとな-寂しいというので地区住民の遊動合にしょうと'ち｢ちゃち保

古いちゃくても力はあるリー
Tr凶=,Jから'おじいちゃん･お

ばあちゃんまで地い日比令:;か参加する然りかできましたQ

欄技は令･1川和日､何んとい

っても力といれ人目か入ったのは綱

力をふり絞って/

引きでした0人きち汗と人きな歓･iが祭りを雌りI.汁ていました｡



千島歯舞諸島居住者連盟

標津支部青年部ができました八月一十一日

午後｣ハ時からホテル川畑で千払歯舞諸仏絹住者連盟標津支部青年部の設立総会が行なわれ､これからのは動引回や役員なとが

決まりました｡

同連盟株津支部の設立は早-

から行なわれていましたが'戦後四十止牛に･なる現在､元払拭の人々も｣=川齢となり鴇の記憶も口に滞れようとしている4-日'返還運動の灯を消さないよう的父母･父吋の意志を受け継ぎ､次の批代へ引き継いで行こうと

いう趣旨から結成となりました｡

総会には､部HH

十｣ハ名が出府し､同連盟内山･‖二標津支部滋や小EE桐町長か青年部設立に向けての救助をLL)あと試案審議
hH牛都立に決まっ

た山崎英TTさん(l九)は　｢われわれ1日年の力を結災し'運動の灯をかかげ縦けていきたい｣と決意を述べましたo

総合終/後'愁

親を深めようと魚水が準備され島民一敗の自己紹介や元塙民であった松沢英雄さん(五〇)が､昨年北方領土墓参を実現､その時の様子をスライ-にまとめたものを映写するなど汚年部結成に嵯り上がりを見せていまLLJ｡
fE牛部は部員二卜名でスター

ト'山崎部長は｢托民一1化はへまだいますo今後も入会の働きかけをしていきます｣と話していました｡青年部の役‥Hは次のとおりです｡

▼郡　　長　山崎　英司▼副部長　西山　勝巳▼　〃　　多田久美子▼事務局長　川口　　真▼理　　事　大菅　貞行▼　〃　　小野瀬稔之▼監　　事　亀田　　孝'″箪

Ej本は資源の少ない国でも
限りある資源を大切にしましよう｡

▼あなたも家庭で使い終った廃油を利用して手つ-り右っけんをつくってみませんか｡
つ-り方は同会

凹村君江会長宅(電話四L一二四.)までご連綿-i)さ▼Il紙回収を杓いますo

占新聞･古雑誌

は､ゴミとしてすてていませんか9紙は木から作られムダに使うとそれだけ木を切ることになり､明り過きると地球は砂浜になってしまいま+o木は軸物や人側に必要な酸素をつ-り'小さてい-のにちようどいい環境を守って-れています｡

同協議全では'次の地区の
古紙回収を行ないますので､町比皆様のご協力をお暇いしますo(古紙回収日)

九月十一百㈹･午前九時三
十分までに次の場所へ置いてください｡

世界の森林面積の減少度
森林Inl材(州L



移赦します

サケの遡上
薫別川の鮭遡上クイズの結果

がでました｡今年の初遡上は､八月十七日午前四時三十分でしたo去年より二日早い遡上でto

広い海を泳いで生まれた川を

見つけるサケの能力もさることながら'どうやって川にのぼる時期を決めているのかも不思議ですo　サケの海から川への遡上に興味のある人は'遡上した時期の天気に注目してみて下さい｡雨の少ない年の場合'大雨の降った二日後位に上っているのが分かると思います｡これは'川の水が増えるとそれが刺激になって魚が川を上るからと理解されています｡

川の水か'少し濁っている1

ささにごり｣の時'川魚は川の中を上流または下流によ-移動しますo増水や減水など水星に変化がある時も移赦しますo日が暮れて暗くなるとやはりよ-

の八時から十時-らいが一番よくくだる時間になりますo　のぼり･-たりの道が確保されることや外敵に発見されに-いことなどが移動を引き起こす要関として考えられますo　サケも生き紘-ためには様々な工夫をしているのです｡

たLJL､l寸先も見えないよ

うなどろどろの濁流の時や水が異常に少ない渇水の時は'ほとんど動きません｡理由は'泥で呼吸が苦しいことへ　水が少な-ては浅瀬に乗り上げたり'外敵に見つかってしまうためと考えられます｡

川に泥を流さないようにする

ことや川の周辺に森林を残し､川の水星を安定させる努力は魚たちの住む環境をよい方向に向かわせますo

サケのた-さんいる標津を子
孫に引き継ぐために､サケが生活しやすい'そして海から川にのぼりやすい環境を作り'育て

｣

そして､残すようにしたいものです｡

いよいよ秋味のシーズンで
すC　これからは'親元や親戚に贈るおいしいサケの品定めのシーズンでもあります｡

店頭に瓶んL)サケを選ぶ場

合'オス･メスの識別眼を持つと味わい方に変化か加わり面白いものですo外見から一目で区別できる人は､相当年期の入っLJ人と言えるでしょうO　そこで'プロのオス･メスの見分け方のボインーはどこかということを今回は紹介しましょう｡

対象になる魚は'アキアジ

トキシラズ'メジカ､ケイジまたは広く7般的にrサケ｣と呼ばれているシロザケでも他のサケ科の魚には使えませんので-れ-れむご用心をo

オス･メスを並へた写共を見

て下さい｡山番の決め手になるのか尾鰭(オピレ)の後輔の形です｡角(カド)があるのかオス｡丸いカーブを描-のかメスで宅見慣れると体重二十センチ以上のサケはこの部分を見ただけ区別が可能です｡二番目が'横から見た蛸のライン｡直線的なのがオスo丸いのはメスです｡111番目が脂緒(アブラヒレ)の大き

いることに気が付-はずで七

サケが一本のまま手に入っ

た時､オス･メスの区別を家族で楽しんでみてはいかがでしょう｡

鐘の亘百科

オス･メスの
見分け方

F･/I

さ｡体の大きさの割に大きいのかオスo小さいのがメスです.この三つを組み合わせれば､まず間違えることはないでしょう｡
一般的には､鼻曲がりがオス'

曲がっていないのがメスという見分け方がよ-知られていますoLかLt鼻の部分だけで区別をすると､サケの中にもオスみたいなメスやメスみたいなオスが

メス
小さい

大きい　　　　l　,<丸みがある

オス

深く､角がある

成熟したシロサケのオスとメスの違い



食文化発進の基地

)

〟細菌〟見えました
八月九日上山多般地域の､IL触

らでつくるミニバレーボールクラブノンハ-がソーセージ¶りに挑慨｡その加上体俄の4日州をぬつて'料岬を作る際∩分速の手や日の中にはとれ1)けの納内かいるか､その様｢を同クラブノンハー自身の手と口から採取し'細微鈍でのぞき見ることができましたo

メンハ-は　｢こんな虫か日の

中に入っているの?)とワイワイカヤカヤ…　o

ふれあい加工休巌センタ-

｢真空ガス充填包装機J

irl空包装は､食.L..Ⅰ,をだ捜化させるソた/'i(地裁)

をぬいてやることで食Lr.7,の油やけを仏止し､

また榔火f1..■】のは域による貨Lr l変JTJJ三をTUJltーする

巧､ El持ちをのはすのに､ IillEl二の食.I.梢と池に

は/I;かせ7LeLいi)のになってきましたo

l'l空包装の'JJ町では､ /d北淡朋の研究･槻

兆かめさましく,ガス透過性の小さい優れた

プラスチソクフイルムが次々と桝1光されてい

ます｡また､ IJi窯包装した後､ナノ某7?スや

Jkl憤ガスなどのィ､1別宅カスを別人したり脱恨

素剤と仲川することでI喰化をIUJIl Lたり､対日

僻の糊姉をl;jJくことで食[■.IZ.のIl朽ちをのはす

I-人か7LiされていますC

センターの真空ガス充塀包装機

▲細菌を顕微鏡で観察します

L;. irj=･ I:DHL三い;J

⑧されていく塩につい画　て触れましたか,今回画は'その際に讐-や園紺打Sf=描JJ輿
という技術についてお話しL)いとい心いますo

スモークサーモンや､各相

の例き点ーなとは､特に｢うわ蛇き｣　によって製品の=叩僻目が左れされますo吃煤をはじめて爪体のよ血から水分が弟縄

(その2)｢あん蒸し

すると､表加と内部との間に水分の磁性の傾きが牡じ､水は内部から衣面へと拡散していきます｡

しかし､吃燦がある杵度まで

進むと､筋肉の繊維は収縦してお圧いに-つつき八日うため､水の′血路がふさがれ､水の長山への拡散､述苑が的T∩されるため<;部の吃煤は急速に低卜しま+oこのように､出面の蛇蛾LJけが進み､内部の水分=1=･が多い状態を｢うわ叱き｣と=います｡

熱瓜で柁域させる蛸蛇法や
急激も冷風除湿舷燥機においても｢うわ吃き｣を肌1-二するにはいったん吃煤を巾=Lt枯み並ねへ　仰Lい伽などで拙いをしてねかせ､魚体中の水分の均`化を凶ったのちt j:び吃燦を朽ちいますoするめ､はたてちとの叱燥L程では欠かせない技術です｡

a

>使用対象者は-M]Ltでイ囲八･川体をILりいませんo

>開設時聞及び休日-lIJ-‖ (′T二Tl11川II!)から午後5時

まで, l二日Jr三日(′｢荊9時からJl午まで)､休日(rl

HJflH ･ lrI比の祝日にr父ける言上11Lに規定する休[J)

>使用申込みは-まず,センタ-へ一.l王統通約をo

℡2--374O

糾､】']は熊谷ですo



lli/[雌LftPIHノ小二お住まいのJJ-て

Lll川11.r:,1T 1 T1 1 H～r7糾ll15勺12日

.う1日までの｢芦日にこ縦榔された))-杏

.U,I,卜＼ておりますo IR在lijLjの)Jも

合みますo(たたし離婚されたノ)は

快さます｡)

該当される)jは9TJ14Uまでに

子Il域&1.1r1..MZ公Ll...祉係( 2 -21.'iユ

IJ1線116番)までこ上じ結くたさし､o

北L毎迫では､敬老のllにナナわせ

㌔_　　て､公衆浴場をお1lA寄りの憩いの

場として､次のとおり知雅卜解放し

ますo

..Ll

] J人施推HLI'',I

敬老のEjを7号む3 H問

(tHJL.ri･14･1r)ll)

2.利川刈象月

('5r:如JJ _の)J

3　才りJH施設

公衆L行場　くすのき

4　利川〟fJ､

(1)刈貌nか｣受付でrll L.'P,ること

により､利11川Z.水ますo

(2)介漆を柴するお年'.i)りは､介

J恭者についても勿真相となりま

すo

(3)期糊[).)の利用は､ inJJIllでも利

HIJすることか.日J.来ますD

※おIHい今わせは､子攻城保健イ亨iit

..-i-I -㌔

(℡2 -2131 ･ fJJ組と111)

JtナイI川,rLざu liiをLj附)I,-.7'Ll,(手帳の

JfJ7糾抑二刈し､部畔l捌放します0

洋しくは､子Jl場Lr.1,刺.深礼会7/T',iJt

係までお目目しイナわせくださいD

(℡2 -2131 ･ tJ.]紙11(5)

北軸滋では､ ｢北海j丘福祉王冠境璽左

傾要綱｣を定め､だれもが'jL<'全で

快過に与さらせるまちつく　りを進め

ています｡

この･喋として､多くの人が利

川する施設か陥′吉をもつ方々の利

川に配慮されているかどうかを調

査する｢福利環.暁整1J]削火批調査｣

を9日から11円にかけて,迫内全

域で4)なっていますo

この刑丑は､ホテル･旅BII.･テ

パート･ス-パ-･病院.学校･

'LT公庁･祇祉施設･休符蝕などの

施.kLを対象として,朋中城の有無

玄｢W"!Jtの段差の状況､身抑名川ト

イレのイ(無などを調べ､これらの

情刊iを肺′rtをもつ方々等に彰'l供す

るものです｡

.洞介ilが終施設を.捌Hlして.凋作

を子17Lclいますので､ご理解とご協

ノ)をお触し､しますD

根強公jl:職灘安定).rrは､砧年9

)17を阿rJ一片櫨m促進fHlUと定め､

降,yF.l,満の職諜…的Fl tT.;･:･.手洗を喚起す

るとともに､ l叩乃名のJflr用問題に

I父ける川は.一般とりわけ,小業iF.

のl朴じ.とごnLt鮒を･朋深めるため

外相TJl了トを旗糊していますo

川Il"中職濃'女'iil･rrでは､求職名

に対する職装丁別口..炎､ ･ii･業1.の情

様に求職情純の手法供､牛別け求人側

揃の'^'施などドqr.17古の称用促進に

努めますo

tJ:お, I,'･軒Ll,7名の雇川にあたって

掘り馴刈JiEかありますD HTしくは職

文名''jiIJ.Jf iでお,.LIねくたさい｡

℡01532-3-2161

ハローワーク根'ir公共利光安定所

今月は拘定資産税(2期)の

納期です｡ 9月30日までにF

j己の所へ約人掠RL,ますo

1.町指定金融株関

根宅ィ.-,用令姉本支店

2.町収納代理金触機関

標津町IIl業協同組令､標津

漁業協rTiJ組合､北海jL労働

食尽叫コ標津支店､北･l短i丘柘

舛銀行中将ミ津支店､北洋銀

行中標津支旭､釧路商工信

州細分中標津支店

3 ,収納代PJi郵佃㌢自'野

町内各部他局

4.収入役､ LtJ.納Ll､現金取扱

日

和粗が和えてますます便利

に′郵便局の横立貯金｡

械且期間は1年から3ヵ月

きさみて3年まで9種類o　梯

立金綿は1,000円以上100円単

1:･..

旅jJや坤検､結婚資金等プ

ランに合わせて､ムりろく碓
IIJiな,.h叫貯二許にIl立通の貯金で

すD

(nYしくは､郵性IrT)の窓｢Tか

外務Llにお絹ねくたさい｡)
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民事粉争に展力団等が介入し､

困っておられる方､是非お越しく

ださるか､お屯話でご相呂炎くださ

い｡秘密は厳守しますo

●【川寺: 9月29日(J〕

午前10時3()分一午後3時

●場所:丸-I_鶴屋7附特設会場

●相談料:無料

>相吉炎のお問い合わせは-

●jii腎釧路方i由本部捜査課

℡0154--24-2151

●釧路弁埴土合民事介入兵力被害

者救済センター

℡0154-41-0214

9月21口から､秋の全lxJ交通安

全運軌が始まります｡

特に本年は､比悪であった昨年

を上凶るペースで､全匡lFl勺に交通
一打故が多発していますD　本田Jにお

いても､死亡IJJiL故により死者が2

'<Y.でている状況です｡

このことから､ IF_しい交通ルー

ル､交通マナーの実縄を習慣付け

交通事故rfjJ止の樅底を図りましょ

う.

>運動の重点目標

1.若年運転者による無謀運転の防

止

2.シートベルト､ヘルメットの正

しい着用の徹底

3.違法駐車の締め出し

(交通住民係･嘗察署)

標津漁港は､標津町が北海道よ

り管理委託を受けて管理していま

すか､利用にあたっては､次の事

項を守ってください｡

1.船上･岸壁等からゴミの柁糞は

絶対にしないでくださいc

2.産米廃棄物はコミステーション

に投棄せずに使用者の責任にお

いて処理してください｡

3.漁港内での漁網の洗浄は絶対に

しないでくださいC

4.漁港内で釣りをするとき､繋ぎ船

している船上には来らない等､

生産施設には絶対触れないでく

ださい0

5.船揚げ域斜路の南端は､船の揚

げ降ろし場所になっていますの

で､出入口の確保にご協力をお

職.いします0

6.漁港管理人の指示に従ってくだ

さい｡

小さなゴミが数多くの人により

漁i巷を･海を汚主起し､水産資源の

枯渇を招きます.きれいな海を利

用者の手により築きましょう.

産卵のためそ上するさけ･ます

を保種するため､標津町及び標碓

町に隣接する河川において､次の

とおり規制が施行されますのでお

知らせします｡

なお､さけ･ますについては､

通年で全道すべての河川が禁漁と

なっています｡

◎救急車の正しい利用につい

て-119番が通じたら､次の

ことを落ち着いて話しまし

よっ｡一

1.｢救急｣｢火災｣の区別をはっ

きりと

2.来てほしい場所の住所･目

標となる組物等

3.事故や病気の種類

4傷病者の数､性別､年齢

5.傷病者の状態･容態(意識

の有無､呼吸･脈の有無､

出血の有無)
一救急車が到着したら､次の

ことを把纏して救急隊員に

知らせてください｡-

1.今までの傷病者の様子

2.今までに行なった応急手当

3.傷病名に持病がある時はそ

の病七

城毎年9月9 11は｢救急の｢]｣

及び｢救急医蝶週間｣ですo　救

急業務に対する車型解と言忍瓶を

深め､町上亡一人一人が健康に

I主.意して, llしい救急叫の利

用を心准卜けましょうo

●標津消防署からのお願い

救急糾ま緊急を要する傷病

者を-Fllく病院に搬送して医師

の診察を･受けさせるのを目的

としています｡

傷柄名を標津病院に搬送す

ることになっているため､個

人的な希望で他の柄院には搬

送できませんので､ご承知く

ださい｡

河川名 ���� 

標津川 �� ��すべての 
人北海 

域 � 

当幌川 囘��ﾉfｸ､9;�+8*�-ﾈ+y�ﾙ[�hﾝ絢b���

ll



J R列車時刻改JE (9月1日)に伴い､

∫ R転換パスの標茶駅接税を図るため､ 9

月1 E]より右記の通りバス時刻を　-都政IT_

いたしますo

改iLパス時刻表は一脹寄りの案内所にござ

現行バス時刻　　改正バス時刻

314便標津発6:45 I+標津発6:35

318便標津発11:45 I+標津発11:30

;訂ので'お暇のか'ようお願いしし,3鯛標津発16:05 I+標津発15:55

断水のお詫び八月五日価の断水及び水杯低
下につきへ　関係者の皆様には長時間大変ご迷惑をお掛けしました｡

漏水事故場所が十条製紙社有
林附近の送水管路(取水池～配水池間)　であったため'その事故筒所の発見と'その裡旧工事に時間を要しました｡原因は送水管継手部の亀裂･破相でしたD(地出等による地ド地盤変勅のi)めo)

)

今後とも'水迫施設の維持管

理に万全を期し､水道水の安定供給を行うとともに'事故発生時の住民間知の徹底を計りますので､何とぞご理解の程よろし-お暇いしますo

(標津町役場上下水通謀)

おくやみ申し上げます

標津郵便局舎か新築上水のた

め九月三E=から次の場所へ移如しへ業蒋取り扱いを行いますo

なお､新局舎は平成三年八月

‥化成予定です.

大変ご不便をおかけしますか
皆様のご利用をお待ちしますo▼局舎移転先

標津町字標津二一三〇･二
(鳩ケ丘町･標津営林署向い)(標津郵便局)

移転した仮局舎

税関では､おfftかりしている次

の通培.証券をお返ししています｡

+終戦後外地から引き‡掛でてこら

れた)fが､ L睦港の税関･ 1;毎運

局にfl'iけられた通領･ niE券などo

●外地の仏紙地において､総領平

館などにfftけられた.111券などの

うち､ H本に送り返されたものo

返還の申し出は､ご本人ばかり

で7LJく､ご家族の方でも結梢です｡

お心｣U=りのjJは､上陸地を所

轄する税関またはll左寄りの税関へ

おrr｡合わせください｡

>根菜税倒立群

℡01532 -3-2()01

人口のうごき

平成2年8日1日現在
;･r⊥ l(二円リH｢[ノ

世帯数　2,234世帯(ll)

人　口　6,987人(-33)

男　　3,433人(-13)

女　　3 16人(-18)

町内の交通事故

8日
〔 )人Jl-lq3Lナ

人身事故　2件(5件)

員　傷　壱　3名(14名)

死　亡　者　2-呂(2岩)

物損苛政　25件(126件)

死亡交通事故ゼロの田
2-E]川Hl bL｣現生)
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｢減塩のすすめ｣
～塩分は-日十グラム以下に～

四傾栄養士

食塩の摂り過きはからL)に悪

いと.lnわれますo食塩は人間にとっても-てはならない人切なものですか'摂り過ぎは様々な障溝を起します｡

第`に'.=叫血圧症の原閏の‥

つとなることがよ-知られていますo又､故辻になって'軌脈硬化や血栓症にも悪彬饗を及ぼすことがわかってきましたo碇にこれらが原則となって'脳や中や心筋磯塞'心不全等を起します｡

このように食塩の捕り過さは
命に関る重大な病気の引き金となるのです｡

では､.日にどれ仕の食搬が

からLJに良いのでしょうか｡

円本では健康なからだを維持
するための塩分溝は'.日にトグラム以卜とされていますo　十グラムの食塩というのは､小さじで約二杯です｡

ここで注意したいのは､塩分

は食塩としてLJけではな-'色々な形で口に入って-るという

>山卜J這雄さんは行脚主返しをやめ

てヰl公Ll.け‖協n蒐会へ

>畑rZ(:人さんは香典返しをやめて

朴公知.Ill協.鵜公へ

>人内政枝さんは芥Lll,L返しをやめ

て什合LL.1祉r瓜満会-

>･JlJ./i-会はnl-[動流会として利会触

ill二協.鵜会へ

>オホーツク歌練仝rfl概ミ津支部は

機械とLLl.fJLの別姓.投iLtit'食へ

ト念Ll｣､ l'l一教敢川は体ffA文化鮎B,4.1兆

食-

!?,;!1- ㌔

ことですo　爪油･味噌tJ＼ゥース等の調味料､かまぼこ'ハム等の加｢晶､損物へ　イクラ､梅｢し等の塩蔵品､かっばえびせん等スナック概､そして各種のインスタン-食品と'あらゆる食
=州に(･=まれています｡

そして､以外な落とし穴は｢

化学凋味料｣ですo味の素やほんたし等､化や調味料の旨味成分は､実は食塩の成分と川じ物なのです｡硬にこの旨味成分というのは'厄介なことに塩辛味を消してしまいます｡つまり､ほんたしをた-さん使ったみそ汁は'飲んだ時は薄味に感じられてもt i<は塩分宗はそれ程少くなってはいないのです.

卜の衣は'七月にL=われた成

人柄.1次検治の際'一日川血圧のカにお噺いした､みそ汁アンケートの紙某ですo

化学粥ー昧料を倣っている方は

全体の九割にも粥りまLLZo　み

し

そ汁に化や朋昧料を使う方か引常に多いことかわかりました｡

手軽に使える化･):1調味料です

か､減粕のためにも'見直したガが良いのでは､と思いますo

そこで､お勧めしたいのが､

煮｢しのみそ汁です｡耗干しの娘と胞わたを取り除き'たしをとります｡L)しをとっL)煎干しは取り目さずに､そのまま〓ハとして食べましょう｡骨ごと食へられる茶I｡しは､カルシウムと鉄分が盟･]==です｡骨組しょう肺､貧血の予防につながりますo

在日の食f<活の中から見ると

小さなことですが'減塩の節一歩として､是非お訳し.iさいo

尚､外地陳で行っている健快
相識で､収中塩分の測走ができますo血は測定と合わせてご利用下さい.

春の成人病みそ汁アンケートの結果
lL■lll 川:lL ��� 劔?ｨｷ)?ｩ?ｨ,��劍-ﾘ+ｶ��� 
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10月1日(A)t3　㊥

国勢調査の日です
卜月.日､令.同一角に帽勢

胡iEが.什われますo

国勢綱人目は､大止九叫から

九年ことに行われており凋盃の結果は､同や巾択町村のほか､八.L術研究機関や一般の全判もどにおいても広-利用されています｡

胴舵の対象は'赤ちゃんか

らお句谷りまで日本に¶んでいるすへてのガですo

標津町では､五十九調査区
で五十七人の調責鼻が九月二十三日から三十日までの間に町民皆様のお宅に伺いLt調

査票へのFJ記入をお願いします｡

凋査巾15は.ll `一`切目.お

答えいたLJいた内容は､統計以外の目的に使HJすることは法律で榊-桃山じられていま+oこ安心のうえ　ありのままをこT.J=人くL)さい｡

調査票は十月一日から七日
までの間に､調査員が集めに伺います｡

皆様のご協力をお帆いいL)

しますD

勢調査にFJJ協力を/

じやまおし

標津町こんにちは､お邪魔虫懇談会

町長を幽んでお誠を

してみませんか　-

チョイ-堅苦しいか

な?

そんなことはJpt･^りま

せん｡帆mL袖から始めましょうよ｡

現在まで一1日の愁成

合にお邪魔をさせていたLJきましたo

いろいろなこ朽仲兄や

ご曜日もいたL)き､人･後のETつ-りの参孝にさせていたLJきます｡

気畦に呼んでいただ

き楽しいおt･!もお州かせ-たさいC

この態地金は八･後i

継純し､次の方法でMl比皆様のコミュニティの場へお伺いします｡]'町民皆様のFJ希望

により町長が伺います｡(できれば当日の五日前まFJにFJ連絡を-交通住民係までニー二二二一･内線二二七)

二､町長は､町民皆様

がコミュニティを進めている場所を見つけしだい､皆様の許可をいただき伺いまま

指定金融機関を
ご利用ください.

･二番-

本11 4日か⊥,拙'fr･Ll日日ノ取Jtl･がMJの指'iI食幽機

HlJと7Liりましたo

また二､ 1収納食の代Llllノ放た拙機関は次のとおりて･

すo　税令./J<J凸料･iI食など納♂)る際は,枇柄

的にこ利lrJください(,

>粁i/it令氏姓機JriJ

札上'1･イ‖J日食T.I,ヰこjtJ,i.

> ll日収的代Jllll機I対

七1■日ド).((ミ潔‡協ト71剤Ll> ･ Ill]ミ‖'rlりJJ竺紫協l日は日で十･.化

LllFj凸/引qr))ノ糾･1日Tl七1.～.. FT jLJ.i. 1北海j血相卯銚子J ･1

ir;■T津丈),f. ･北(1銚子川r才,Tミ津立1.J. ･釧N?川†j I-∫.i

J目刺l作中七'.E'. l'たl.,. ･ l三1■∫. lpllりlノ､J外部佃日日)
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