
萌える海と大地･さわ柑交流郷

10日14日､ N H Kうたとたいそうちび

っこラ=ノドガ町農村環境改善セ=ノ9-で

行なわれました｡町内のちびっこが約300

人集合｡どの顔も元気いっぱい｡

体操のおにいさhJのかけ声に白をワリ

ワリさせて応えるちびっこたち｡会場い

っぱいに元気な声が書きオったっていまし

た｡

1991 (平成3年)

元気いっぱいの子どもたち
(NHKう定とたいそうちびつこうンドから)

しべつ
月号No.297ll
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側転
1楽しいお話の中で｢サケの
コロッケ｣｢サケ入りサラタ｣
｢サケの昆布巻Jの実演と試食

食もしました.
(町農村環境改善センタ1で)

㊧▲村上昭子先生

1

-　-lT⊥

一二｣_ニ_ユ

柵濃化終演褒　　　　　　▼10/19のど自慢予選会

約500人余りの人が会場へ､出壊者より観衆が多いのは初めてとか

甘場者は約二百人)

の岬･州に山せ付けましたC

析たち碓妃に〓人=｢iJ人l

いたのではハ

㊨
｢NHK家庭教育セlllナー｣　-　｢=;=かな遊び心を

サウ七)･文化式ふ.コ
至Id L■　■こ^

巾てる｣と越して仲似nJ彦　(あそぴの,り十校,-や)　止か誠桝o

｢遊びも文化'遊びの仏小

を忘かiJいて′｣と紳j=:CⅥ-ンポやケン=S･t八･=を･iK･乙ながらーffてをふり越える｡
ii.1える･=Tを過こしましたC

･F:[;. ''.I:i:
きょうの料理｣　に日的S村卜肘=/九t･かi=川;;のサケを小心に料理ん･はを.]州｡｢サケのコロノケ'サケ入りサラダ､サケの山九巻き､クラタン｣なとを〃りました｡参加した的`-;<の＼i･触らは出来卜つた料理を朋味｡｢いい味､おいLい｣の池稚でした｡.-. :7[;71..=,.:1P-.2.･全て-;八の‖城か　-;八

八親)に｡州内からし人(糾)か.-.巡実破9本芥はT h八川
-の秋谷の,肌で･.=･々と　-:人L釧一が歌を拙拭｡<;桁5=;人｡



売買I_義-fl

. ■ゝ
▲10/′20リハーサルの-コマ｡
｢YMCA17ンクマン｣で力いっぱい踊り

ました｡

吉川アナと出場者記念の1枚

●出場者の声

やれ＼r,日､ r)JLl　′卜rFIL,寿守レl i l

だ犯o HtpAj (符｣士川,JtL_1('E I (J)のIj■/,1 rJ"1｣

さまL,メ_L,附介しノ｢ト).r■ -IlrJJ州

出Iこかし目し/JIq　　　トり不IrJ,; ~】/

ナー--o　いい八二妄7JL: 〟)-,二三'⊂l]し　叫

蒜だ~)/tノ【 (,うー-ru;rれ＼かい1/..

これL rHu(日^/ii占r.二/,り2-1''｡J　りLJrLl

一二~1⊃/J〔りです/,J■./】JfLス､リ1 F )

出拐子[〔川　L＼/1J冬山】L　　こ1-r]jrlLl (∫

した｡

▲予選会ではサケのまちにふさわしいこhJな姿もあった

のですガ一曲日は｢二人でお酒を.

本番で姿は見えませんでした　｡

義-,-i--隻-:

テレビ放映の日時

11月10日(日)
(12:15-13:00)

テレビはNHK
25人(組)の出場者｡標津町から

は7人(級)の歌手ガ歌いまくり
ます｡

1番のりのお客様は朝8時30

分からこのとおり｡

｣



まちの

融声･声･声◎

戸村

『生涯学
私は人山-L午作れて･=…〈.･肴で

十　:1日= ､･小:I L二､･.Jp.=I二･

`Gです0　人竹は牝ぬまで他紙
とムいます｡肘乍心と馳鳩で･LiけれはどうにもなりませんD

十午前交通小紋にあいJL死に

`生を得ました｡叫峠は身心廿, 'に披れ､北が身の某を知らされたちなおるのに成りがかかりまLI･I

r.Jを確〃LhかするためにW和人
ド.中川日刊洞宗人本山氷半#

静江さん(住･=剛)習』
にl週間修菜し､相性をせけt･かされている恥にrqZき､　か

I;;･=JL何んでもや二Jみょう
と‖心い峨張りていますひ　雌味も.つつつ,i,えて､どれもこれも半端でとりちつかずですが､それでもよいと思っています｡お陪様で健伐ちため続けられるのでしょう｡山いお左辻に支､そrれて.仙日を#しく1きていま七

九日･=川令月や級で.･);ら;I…]1

i=しかあり､町内採油をいL)し

ました｡如何に知らぬことの多い叫か恥しい次節です｡

十日十五日にはHJ州施仙欣比…:･-

があり､コースは『サーモン科や館-ふれあい体験加Lセンター』とちっています｡=日は考えられぬ小です｡小耳り･J一歓の小で-よ-よしていられぬ･=川代です｡名:{〃久をとわず交流を探め､如満心を=蝿にし｡｢川･::･1円)をし生滞=;在でいきましょうU

それにはまず　｢サークルやク

ラブh　に入会し激し-やってみましょうC MヰIlの光･lqLL)良き畔代にI=･3まれた札止です｡人いにt･=川して帖いのない砧｣をLLJいと思います｡

ヤ均や令にはまた問がありま

す.お圧に催雌に仙山正してFガタ』が水た岬は糸山_に柄院に川かリiJから.判る′＼1さたいと川心っています｡れいLJへ叫を人肌に机　仰1さたいと思いますC

こうた

桜井(葵蒜)さhJちの康太くん(21.. 14)

屯一言叩TbLJJ¢t■た

南川北　◎

+生まれた情のLヨ長休⊂卜は　o

E推壱/52cm　　体tt･/t'う, 7508

4上杭ll-のlヨ后体重は一一｡

1才lT</78cm　　休中/ll 6kg

●LL-hJT1二f-に百ってIJiLノいr(i /｣ -o

r~仰l:Lpこ,市?ることノ)一汁-T rCj/)､人(=迷惑のノJ

け/riL,＼枯'ftiで自由1,-'jJ)(JrJj(jL(L i.Rhしてくれれ

ばLL jたっていま弓Q｣と｡-)11｣√さFLJ0

-人AR;3ひか上手て良/＼物は肘さ桃いかないそう

r､(jo ｢~招はさはいいし､ /))々のことじゃ絶対に

/lIノ丁/ハ′＼干のかかL-つ砧いdJと/.LL/い了で弓QJとお

L,いZ ,やhJ(TjrElあらやhJo JJ)か′ hJ力InJ',%く⊂可
'_Jllt　こしょうかありません｡



ニ5㍉池月のW恵をお知らせ下さい｡

北海道社会貢献賞授賞
高橋遭治さんHl

綻ぶ朋館Sとして止いm外秘胡鋸にたずさわ

り統T=胡丑の川端な推進れ　日　　　脚　あ　椅　し　と

た　純

=朋水化の向-に;献)とが〃仙められ､=I

退治さんに知巾女形でる北和泊利公〓献朋かられましたo卜‖`卜二日'雌.溌女Jyより炎形状か化辻さまLLJ｡桃雀狩川で.‖州橋さんを

れています｡

高橋きんは'項冊の詔こびを

｢少に余る北米ですか'りえられたことをや[てきたL)けのことo　この代に恥じないよう棚状である限りは応えていきたいcJ

･･=竹浦Jチョッヒり話して-れ
ましたo

受井を喜ぶ高橋さん

･=1め'`人の力が炎形さ

まiJ､=日の朋t

のことを思い〓しなから｢H軌小の≠‖及していないころの旧教胡太目で､山の中の触甥回りは人変LJつた')と

町内で防犯珍斬カギのかけ忘れはありませんか-

空き鵜が梢.汀する叫糊を迎え

ることから卜日.卜　l日に舵津別肌犯協会(川柳　郎会止)はgT=幣の協力を‖て､雌川･川北地!の=叫<;人人を刈範に川守七施錠朋人目を.大地しましか)rJ
. iJ施結氷は次火のとおりです

このように..判以上の{敬がEIT

締り小･:化(･という縦火が〓まLi'｡火じき梨はあなたの家を糾っていますD

外山する叫は必ずカギをか‖

るS=伯をつけましょう｡また､小か､;降りる･=7は必ずキー･L･J如

ウオークウオークツアーで森林浴
森林穴5に親しんでもらおうと

撚津'::,:林鞘や摂津町･描〓:lか-:仰で蘇~娘の紺.;糊の批策を叫びかけ　｢ウォークウォークツアー｣　か･LH･(H実施されまLLJ｡

ぢ加5Cは両町で〓1人｡加休

の糾柴を楽しみなから榊目測までの同市仙川'往柏1;キロのコースを枇f如しましたり
Et盃は滞日キャンプ場で′〓ち

われ参加吊4-‥日でジンギスカンのつつさ(;い｡その後木々の似
.==やtEJ径､切り株の牛脂あてク

イズなどH心巧をこらしたゲームで#しみながら,yL r架の　日を過ごしましたo

防犯診断結果表

さ　トアロノクをしまLようe

･＼,:J-,;.･];､∵･--･[･

のはあifL)日中です｡

㌔

樵津消防署に大型水構車納車
1日卜六日､桃一十北部･=机小

橋親人=標津消肌粥に山新刑-の人刑･水州車(小刑･仙力ポンプ仙き)か的中になりました｡

--ンの貯水能力　(八･まではトン)を持ち目刺‖昨する旧

例か化化仙され災T=･=T.S飲料水にも利川できますD

火中や災T=はあ[てはなりま

せんか'迎1.の州山一氷火災や山火巾の例を見るとき､この人水刷中は卜分な城力を碓川するものと期日されています｡

お仰段は.千九1p力Eナり｡



OO¢OO･.｡湖.;.;...捌　,
朝のラジオ体操からはじまっ

て.それぞれの体力に合せてランニングoそんな練り返しを千日達成したのは､標津の人沼辛

さん(六八)と高橋光雄さん(四九)

の一人です｡

おはようマラソンは昭和凹十

九咋Fq月から始められましたが目標を持って良-純けられるようにと参加名の出席カードを作成し記録をとるようになったのかランアンドウォーク川好会(大刑や二ム長)　が誕舛した昭和ムー.六年E月からですo

おはようマラソンは毎年四月

から十月の七カ月間中央公民館前広域で､雨のH以外は鮎R朽なわれます｡平均111卜人-らいの人達か如柿のいい目を流しています｡

川Aliでは期間中.日日速成を目

標に体操とランニングで健煉榊進を川っています｡

1.年間で千日を達成した人招

さんは｢体操･ランニングを始めたのは昭和五十四咋から､第.の目的は健康のため､=ft朝の

走っLJあとのさわやかな気特は何んとも.lE･えないo　スポーツのまちにふさわしい健康な体をつ-ろう｡気軽にl人でも多-の人の参加を待っています〕

砧橋さんは｢仕事と雨降り以＼

Lt"Ⅳ

外はほとんど参加した｡始める前は病気がちL)つたが三年過きるとすっかり健康になったo継縦は力かな?無和をしない程度にこれからも就けますDJと語ってくれました｡

室蘭市と根室管内の地域リータ与が交流

.

十月十九円に岩槻市と根革管
内の地域り-ダ-三卜川令が標津町で相互交流を行ないました｡

{黙劇j;はまちつ-り何体の肖
成･地化やまちつ-りリーグ-の養成､これらの連携によるiE民の自主的なまちつ-り運軌の展開などを目的に　｢韓櫛市地域リーグ-派迎交流恥某｣を如っており､.九二卜川名はそのメンバーとして来町しましたo

概津町ではサーモンパークを

視察o体験実習としてー1冷フーズを台場にイクラのしよう油泊を体_晩加工｡蝕のさばき方から尖習Lt　出来しかりのしよう油

心は習ロの糾食で味覚をしました.

また'根菜坪内の地域リーダ

ーの実践泊軌などを発表したあとクナシリ曲との光ノッセージを体臓oクナシリ鴇から■度L)け光が返ってきたことに参加名は感動｡

その夜へ　ひざを交えての交流

会が開かれ'愛すべきふるさとのまちつ-りを締り合うなど楽しい交流かわなわれました.

交流会の中で｢誇りと夢ある

地域づ-りにまい進しょう｡｣と共同Li明文の確〃仙署名をY=うユニークな一面もありましたD

おはようマラソン1 000E]達成の大沼さん(左)と高橋さん

少林寺筆法北海道大会で活躍
等杉並太くん､谷欝占司くん

九月十fnに迫･?:共

駒内公樹･:yJ;娩技場で少林17準は第卜二回北海泊入会がれなわれへ中標津北方支部標挫少林寺拳法スポーツ少年川　(村村徳弥川長･何
日目･1h新)　から出場し

た;{杉雄太-ん　(雌拙小人ハ)　と芥膝=H7=-ん
(標沖小L=)は白山細･:5

武小=>牛川級の部で準優勝に当たる優秀敬を拙糾しました.

同川の結成は昭利六ト■牛川

月'指や山は二人で過∴回の練習を行っています｡
(･何の両朋の俊秀既は釧根管

内でも初の快挙であり､同州には米年以降も人きな期待が笥せられています｡

また'同凹では幼相似比か･;
中;:L･SJまでのは‥日を綜牡しています｡砧過次のとおり紬円を杓っていますので入凹廃幣新は=心非お立瑠りくださいo▼火曜日-鳩ケ丘体竹節

(午後5時30分17時)

▼金曜日-叫結合体市鉛

(午後5時30分17時)

▼連絡先-稲村徳弥(臼宅5-

2063･軌稚児5-21-9)　まで｡

優秀Xを媒得した
若杉< hJ(右)と谷原<ん

7



♂.B地域の話題をお知らせ下さい｡

手づくり石けん流行中十月二日に川北の佐々木昭孝

さんの前庭で手づ-りの石けんを作ろうと近所の主婦六人が集まりました.石けんの材料は､使い捨ての油と水､それに苛性ソーダ｡

これらを混ぜ合わせて牛乳パ

ックなどに入れて天日に→ヶ月ほどさらしてできあがり｡

この石けんを使った感想を附

いてみると｢手がつるつるにな

)

るし'汚れもよ-落ちるo　ふつうの石けんよりいいかもねoJと参加者たちの評判はし々o

手づ-り石けんは､古い油を

使ったリサイクル｡また､油を台所へ流さないので環境保全にもi役かっています｡

皆さんも一度使ってみません

かo

なおへ　この右けんは化学変化

を起こして作るものなので､材料等に注意しなければなりません｡作ってみようと思う方は､

一度役場広報統計係まで連結して下さい｡作り方の詳しい方を紹介しますo

¢母1

i.--{Si-'!--S
決勝戦にのぞむ両チ-ム

年に山度標津町の軟式野
球連盟の登録に関係な-I同級生や友人､町内飲食店のノミニユケーション仲間などで編成した多彩なチームが出場する町長杯･馴山旗争奪球場納め野球大全が十月六日標津高校球場と川北上田組球場で行なわれました.

参加チームは八チーム｡

多彩なチームに多彩なプレー'球場を締め--るのにふさわしい声援と球音がグランドいっぱいに鳴り響いていました｡

成績は次のとおり､例年

どおり上位各チームや各賞埠御者には標津産の上等な鮭が脚られました.▼優　勝/川北メソツ▼準優勝/オグリキャップ▼第三位/馴山クラブ二砧:qホ

ラーズ

第l国サーモン杯毒

少年野球大会

グランドを締め--つた八･年

最後の野球は町内小学校の子どもたち｡

十月二十日

第一回サーモン杯争奪少年野球大全が標津細ー鳩ケ丘グランドで行なわれ､四チームが参加し'熱戦が展開されました.

__ ,.重き'

野球シーズン前後となったこ

の大会｡ナビもたちに野球を通じ心身ともに'より成長してほしい(鮭のように)との願いが込められての開催です.

小さな体が一日中生き生きと

動き則っていまLLJ｡

結果は次のとおりですo

▼優　勝/川北ファイターズ▼準優勝/標津ジャガースジュ

ニア

▼琴二位/標津ジャガース

棟津地区敬老会各地で関係されていた敬老会
も卜月`十川Hの標津地区の敬老会で今年の瀬後となりましたo

標津地休の十町内会が毎年今
回で開催しているこの敬老会には､六十1ハ才以しのお年寄り的打･卜名が出席されましたe

敬老会では標津警察･甘駐在所

の坂井主作が｢お年寄りの交通安全｣ということでお講をしていただきました｡

また､標津自衛隊々貝による

曲芸コマまわしや楽器満奏なども行われ'このE集まっLJおじいちゃん･おばあちゃんは満足そうに佃って行きましたQ
いつまでもお元気で　-　o



サーモン科学館入館者五万人突破

)

九月十五口にオープンした｢

サーモン科学館｣は予想以上に好評で､十月卜二日には入館者が五万人を突破しましたo

記念すへきL;力人目の人舶者

は､中標沖剛の奥州似-さん｡奥円さんには花束のほかに新巻きサケやイクラなど樵沖叫の名産品が脚られました｡
成蒜心を聞-と｢今日は雨が降

っていたのでサーモン科や餌に来るのをどうしまうかと想ってたんですが､JL万人Hの入館名

になってピソクリですoずいぶん入館していますねいと驚ろいていましたo

また'｢施設の中の水槽もきれ

いで見やす-､サケの.作などもわかり勉強になりましたいと
1IJ;んでいましたo

科;:･･鉛の鉛立は｢たった.ヶ

月余りの短期帆に16力八人即したことは蕊兼のあることL)oJと訪していまLLJD

ちなみに･L月二･十｣ハEE別称の

入館者数は六万.71打卜人です｡

詣非訴甲開催
十月十円の体育のHにちなん

で総人目体帝鮒を中心とする各会場で閥仰されたふれあいスポーツデーでは'ミニバレー､ケー-ポール､パークコルフなどに√供からお年笥りまで八訂九十人か参加して利ノ丸あいあいと汗を流していました｡

まL)､沢山のU…物を破柿の仙

技で販卜.iするオークションやピックり山では大勢のEET比か牡まり‖榊=仰やむ.れ製‖…などをHつて州る婆がめたちまLL).

このオークション･ビックリ

市による収益金､約二f　万円は概津E=体や文化振興基食へ寄付されました｡
一方､｢愛は地球を救うチャリ

ティTV｣　に協餌してnrl和合福祉協議会,モ仰により榊伸された
｢チャリティプラザ.a)は､福祉

機器の嘩ホ収光､ぬりえコンテスト嘩小など九つのコーナーに分かれ､加制についての和解を求めました｡>=)火稚内の利公如糾施設で巾
られた陶器や木IU:･†=山川‖…などを敗北するコーナ-では､稚h-･鶏卵･災舵物･Tjどが鵬ぶように七九れていまLL)｡

まL)､総人=体ム〓鮒アリーナの

ステージには､チャリティ半金コーナーが設けられ､約十川万円の葬金をいたLJきました｡

券食をして-LJさいまLL)節

様どうもありがとうございましたo　この寄金は'｢24時間TVチャリティ香山会｣に送らさせていたLJきましたD

どこでブロックしてるの?

やyJ-いM_シア措講座

ワン茄tIL1]_レ;1rtン

今月号では'会話の基本そのZとやさしい恥誠を紹介しま

す｡声を出して話してみてドさいo会話の基本くその2)
おやすみなさい〔スパコイノイ　ノーチ〕　CrI()K()FIEIOfl ILOLlH

おノL.'^ですか? 〔カク　パヂバーエチェ〕　KaJ( ll0XHBaビre?

ええ､おかけさまでo　あr)がとう｡ 〔スパシ-ポ　フショ-　-ラショ-〕

CHrm60. rkc xolnlluJ.

じゃまた｡　　〔ヌー　-カー〕　　　　　　Hy, llOKa

ま!._り=r　　　〔ダサー　フトラ〕　　　　　jlo　3ar叩8.

ごきけ/i,よう亡, 〔フセポ-　-ローンェポ〕 t3cer() xopoLuCn)

仙≠ナですかn　〔カトールウィ　チャース〕 t(mWblH yaCP

上如cKTnCCL llガ

Tl【 )HeAtLlhHHr(

BT(P) lLIIく

CpcJLa

I kTLlePr

l l汀nMILa

C)弧rra

やさしい単語
=1JrlH　〔ウァスクレ七一二イエ〕

川Jllぎ‖　〔-二ェジェ-りニク〕

火帖‖　〔フト-ルニク〕

水HLEzEH　〔スレター〕

木曜日　〔チェトヴェールグ〕

食lW‖　〔ビャートニッツア〕

l帖rl　〔スボータ〕



九日小知に町内の保行悩･幼
稚園児を対象に､食生活と体格の凋iEを.汀いましたoその縦米-

①剛食を食べないこどもが多
すさるo

②利食をこどもLJけで食へる

家庭が多すぎるo

③牛乳を飲まないこどもが多
い｡(特に太り毛1味のこどi)

④糊食の食へすぎo@太り丸昧'入りすぎのこど

lのほとんどが､=-食い､九のみQ

⑥保何周･幼稚舶･小学校と
年令が進むにつれて肥満が増加しているQ

という特徴か出ましたo

これらの縦火はこどもの心身

の内面に彫轡をりえています｡相に､欠企･食小の伽り･肥欄

･L*血･榔収納の人きな棚田で+o

九九に火付きするためにはへ

こどものうちからの､健棟のト
ム‖作りが大切です｡肥肪･塩分

糖分ばかり多いスナック菓子'アイスクリーム､ジュースは肥満のもとですo催伐のための手つ-り保々おやつを紺介しま+C

)

の糊加は､･‖州血圧
●材料(20本分)

○ゆでじゃがいも　1 2k9　駕

○ハター　　　　　80 9

0片栗粉　　　100甘

○砂糖　　　　　　80 9

1本104kcal

●作り方

(力じゃがいもはゆでて熱い内　　②

につぶしてバターを加え混

ぜます｡

軌ゝ､き`∵る∈D

r遠

dT;{

亡丁
片栗粉と砂糖を加え良く混

GOOOO　　　　せるo

(卦きりたんばの様にまとめ､　　-冷凍保存しますD

割箸をさします｡　　　　　　(=ゆでる

･ i∵･

(3)電子レンジ

(∋じゃがいもは､パターを加えて冷凍すると味が落ちません｡

◎おやつの目安(l日l回午後)

3才児(L]t]b≡て芸芸;雪コア89

150cc

5才児(左芸Lたんば.020喜

10



し

お歳暮シーズン到来/あの人への肥りものには当町
特産物の鮭を〟ゆう.;lリウ″て｡

1 0個以上お出しになると20%
割引になります｡

最寄りの郵便局をご利用くだ
さい｡

今月は､国定資産税(3期)

の納期です01 1日30日までに次の所で納入願います｡1､町指定金融機関
根室信用金庫各本支店

2､町収納代理金融機関

標津町農業協同組合､標津漁業協同組合､北海道労働金庫中標津支店､北海道拓殖銀行中標津支店､北洋銀行中標津支店､釧路商工信用組合中標津支店
3､収納代理郵便官署

町内各郵便局
4､収入役･出納員･現金取扱員

北海道電力㈱では､送電設備

(送電線･鉄塔等)の増強工事お
よび変電所の容量増設工事に伴う電源関係作業停電を計画しています｡▼日時　平成3年日月け日胤

川時-柑時30分

▼停電地域　標津町全域･羅臼

町全域及び別海町尾岱沼地区の全域

最近､｢難病院｣　｢難病のため

に｣と称し戸別募金をして歩く団体の出没か頻繁となっておりますo特に今年は春から阿寒町｡十勝管内･江別市などで二戸平均2-3千円の被害ガでています｡

難病透は戸別募金はいたしま
せんし､資八五活動を行う場合は町内(云などを通じ､必ず趣意藍に連絡先を明記し､お願い先にその趣意書を渡し､領収証を発行しますo皆様におかれましては､このような被害かないようくれぐれもご注意下さい｡

r I.∵∵∴=T;･∴

札幌市中央区南4条西10丁目電話011･512･3233

木々か色つき実りの秋となり

ました｡これからキノコ探りに出かけようと計画している人もいるかもLmませんか､行楽シーズンの到来とともに狩猟解禁の時期でもあり､一万では非常に危険な場でもありますoオス
.ITl力その他の狩猟鳥獣の解禁はEL成3年ーEI11 5日からて平成4

年1月1 5日まで可猟となりま宅

狩猟を禁しむ人､山菜採取を
楽しむ人も絶対事故のないように山に入る時は十分な注意をお願いします｡

｢このネ工会あなたの税かい

きている｣をス[コ一刀二ノに11

円11Ej旧)から17Ej旧)を｢税を

知]る週間｣とし､今年も｢審

らしを支える税｣をテ-マ【こ

広く国民の皆さんに税の意義

や役割りを正しく理解し､考

えていただける占こう各種行事

を幅広く行いますo

詳しくは､根室税揺署(蛋

話01532-3-3261 )まで｡

雇用保険の失業給付の目的は
失業した労働音の生活の安定を図り､再就職を促進することにあります｡しかし､失業綴付の支給を受けている音か､就職･就労したにもかかれらず､その事実を届出す不正受拓している

など本制度の趣旨に反して受給している毒か後を絶たない状況にあります｡失業給付は､事業主の方や被保隈者の皆さんから納めていただいた保暇料と員重な税金によってまかなわれています｡そこで1 1日を｢雇用保隈″さわやか受拓″推進日間｣と定め制度の周知を行い､正しい受給の徹底を期すとともに不正受宿の摘発活動を行ないますo●事業主の皆様へ▽届出･報告和明はありのまま

を正確に/手続は速やかに/

▽従業員のみなさんに雇用保険

の正しい理関を′

●雇用保険受信音のみなさんへ∇失業認定申告善はありのまま

正確に/正しく申告し､正しく安宿し

まLliLつ｡不正受給は必ず発見されます｡

皆様からのご意見･ご質問等
れからないことかございましたら｢相談受付窓口｣へ遠慮なく雨毒柏ください｡oHローウーつねむう

電話01532･3･2161

0日ローワーフ中標津

電話01537･2･2544

-根室公共職業安定所-



昨年建設された公営住宅です

町では､今年建設中の公営住
宅(標津新川ヒ西団地3LDK阜P及び川北対価地3LDK2戸)の入店者を募集していま宅●募集期限　平成3年1 1日1 0日●家集

新川上西近地

33､000円

素朝地　　31､000円
なあ､敷壷については家負の

2ケ月分を入居時前に納めていただきますD●注意事項

新川上西団地については､住
宅のそばに防災サイレンかあり正午1回と緊急時にはかなりの

EUで眠り､乳的児巧のい,0人は
希望音の月は､このことをr棚卸

の上申込め下さいD▼入iH]Kt格●入店申込時に町内に住所又は

勤務先かある方D

●現在､同居している親族かあ

る方｡又は別居しているか△フ後同店する親族(内縁関係及ひ結把lL捉音を岩む｡)か季七万｡

●入居申込音及び同kX]世帯:Bの

酌年(平成2年)にあける所得金額の合計から所得税法に定める扶養親族1人につき35万円､さらに老人扶養視族1人について1 0万円､障害者1人について27万円､老年者1人について50万円を控除し､1 2ケ月で除した額か1 1万5千円以下の方o

▼申込先及び問い合わせ先

役場建設諌管理係(内線227)なお､入居申込をされる万は
申込吾のはかに指与捕明月を添付して下さい｡

潜在看護婦研修会が開催されます
▼対象　就職していない白賃借

苦､就職して｢年未満の看護職

▼開催肥及び巳的

粕川地区/叶硯3日1 1HPr

-11日3;

札幌地区/平成4徒2肖3H

～2月87]

▼受講料　無料▼申し込み及ひ問い合わせ先

役場保健住民課(内絞132･141)

講で｡

母子･父子家虎移動相談が実施せれます相談の低八一芯に恵まれないはノナ

父子家伝に対し､きめ細かい相成至りうLJめ､ー出ず･父子翠舶枯仙相J収しんtit施されますり▼白的　11日27日洲10時115的▼拐所　は拐-鵜芸誠室▼相.殺人;苔　児童の恭百･生前

医療･結揖･住宅･就労･貸付墓等母子･父子家庭の福祉に関する｡

▼相火川前聖の万は当日由接菜摘

室に来て下さい｡

家庭で寝たきり老人や細某性
老人の介護に当たっている介護者等を対象に､介護技術や介護方法En得のため3回に分けて介護教室を悦催いだしまTcLO●範1回　平成3年1 1月7日榊●完2回　平成3年1 1月1 4日㈹●第3回　平成3年1 1日22日働

3回とも川北公民館で午後1
時即分から3時30分まで行ないます｡

取払み･あ杓い(unせは役場
福利拙社八方福祉快ハ杓綜116)

子供にとって両親の愛にはく
くまれることは何よりの幸せです｡しかし､現実にはいろいろ㌔-=‥1'㌧＼T.ド. I;;'_ J I Pり∴･･,;ない子倶力少なくありませんU弊視とは､rJのL6.つなノJ供を家腿にr引き取り､もとの家庭にもとることかてきるまで又はF人

｣uちするまで､あたたかく台∪
ていく制度ですo里視とLUの壱緑の要目は､その家庭かJ供奉′､望LrつこLLに埋附や皆爪ガTLSり､牒(i,<7環尻であることぐ曳

)

>｣荷ーpSiC.ZLJ ､訓桁仰坪付･､山巾

∴'..,.i.㌔.､･･.A,I.,I

ださい｡▼問い合れせ先

北淘通訓措児童相談所℡0154･23･7｢47戦傷病者等の垂の皆様へ
･　∴･..･･1.1い∴.･]∵).I;::;T　　　∴∵.ド.I;

川　Eg和58徒4日2日以降に戦
傷病者苛と婚姻した恋文は同

LTn以降にじ後項柾により第5
諏旺以上の甑既納責苛となったものの七FJあって､叩硯3往4日-Eに如いて賊伽的不等である夫か第5識柾以上の増FC=恩抗等を受けていた万rJ

(貌面15万円(軽症者半敵)､5
年償還の国債)

田　これまでにE定の特別給付
志母指伺TtUEg;3した聖であっ

LJJ昭和58年4Hl臼から唱和61年9円30円誌での朋に軌傷病看等である夫か戦争公務による傷病以外の原因により死亡した万D
(額面5万円､5年償還の凶債)

溝網については､役場侶祉戚
礼(不jj棚係(内組116)まで心mい合れL,'だ･たいn



■　-　日日1　tA声　l一-tr｢.　　Jq

L

中学校における教育の琴礎の
上に､吉岡等普通教育及び専門教百を行って､近代化船に乗り組む船舶技工を蓬成するため､次により平成4年度の生徒を募集します｡●募集人員　約m名●修業年限　3年●受験資格　昭利48年4月2日

から昭和52年4月1日までに

生まれた者で中学校卒某以ヒ又は卒業貝込みの音o

●願望受付

平成4年1日9日凧から2月5日㈹まで｡

●入学試験日

平成4年2EI19日働

●試験科自　国語･数学･英語､

面接､身体検査

●試験場所

小橋而･札幌市の他道内各地なお､卒業するといろいろな
特典ガついてきます｡また奨学金制度や生徒寮もありますo

詳細については､小橋海員学
校教托課(小橋而桜3JB2 l-l)℡0134･54･2122へお問い合せください｡

最低賃金を守りましょう
<北海道慕低賃金>

道内のあらゆる産業の事業場で働く常用･臨時･

パ-ト57イマ一･アルバイト等す′＼ての労働者に適

用される北海道最低賃金か､次のと才∋り改正されま

した｡

+車低集金額　l日　　　　　　　　　4.154円

1時間(時間給労働者) 520円

●効力発生年月日　平成3年10月1日

◆最低賃毒額には､精tEjt=勤手当･通勤手当･家族手

当･臨時に支払われる賃金･時間外割増貴会等は

算入されませ九ノD

◆最低員金客員以上の賃金を支払オつないと最低賃金主夫

違反となり､処罰されることかあります｡

◆特定の産業については､別に産業別最低賃金か定

められて才∋りますので､ご注意下さいQ

最低賃金または労働保険についての詳しいことは

北海道労働室準局(℡011-709-2311)または､最寄り

の労働基準監督署(支署)へお問い合オつせくださいo

住民生活の安全を確保するた
め､住民と消防との意志疎通･相互交流を行い､消防に対する理解と認識を深めていただき､防火意識の高揚と防火体制の確立を園ることを目的に119番のタイやルナン〓1にちなみ､毎年1 1日9日を｢119番の巳｣と設定されていますo①119番への正しい通報のし

かた
｢火事ですし･｢救急です｣とい

うように何か起きたかをはっきり伝えてください｡そして住所氏名･目標を伝え､火事の場合はどこから火か出たかを､救急の場合は急病または交通事故など事故種別と負傷者の容態や人数を伝えてください｡②公衆電話からの通報の仕方●緊急通報ボタンかついている公衆電話(カトド専用電話等)はボタンを押し119番をダイヤルしてください｡

し

●緊急通報ボタンかついていない公衆電話(赤･ビンウ電話)はそのままダイヤルしても消防署の万は通報者の声か聞こえなく話かつなかりません｡電話機を管理している人にカギで切り替えてもらいタイヤルしてくださ30
各家庭や職場でいざという時

のために話し合いを持たれてはいかガでLL61つか｡

近年､交通事故の態
様も複雑化して､その解決にお困りの万も多いことと存じます｡社団法人日本損害保険協会では､これ等の方々のために全国53ヶ所に｢自動車保隈請求相談

110番で通報すると､ただ
ちに警察官か現場に急行するとともに､撃件内容によっては､犯人逮捕のため緊急配備か行われます｡

事件の発生を知った時は､た
められすすくに110番してください｡

協力をいただいた万には､迷
惑をかけることのないように十分注意してありま可.

警察は､今後とも皆さんの意
見を聞いて､その要望に沿った

{･.:T

センタ1｣を設置し､自動車損害賠償責任傑隈並びに任意自動車保険の請求について､一切無料でご相談をお受けしております｡▼ご相談を希望される方は

社因法人日本損害保険協会旭川自動車保険請求相談センター　旭川而1条通9丁目緑橋通(第1生命ビル4階)℡0166･22･4285



(寒さから身を守るポイント)'部は全体を喫める｡またへ
冷えきった榔下などにiC:る時は､全身の保温に汁恋し'素足で歩かないようにo

一二　外山の時は'

防寒を心がけるD灯すじは杓に熱を奪われやすいので､マフラー

一気にざぶんとではなく

足の先からゆっくりとo

高血圧の予防-その4

日常生活の注意

この頃'朝晩冷込むようにな

りました｡

｢寒さは'==血圧の大敵｣と言

われますので気をつけたいものです｡

なぜ寒いと血圧が高-なるか

は､六月号に掲赦されてますので､今月は寒さ対策等についてお諭します｡

を忘れずに｡手袋もはめましょう〇

三､洗面はお潟で｡食器洗いや

推布かけ等も注志しましょう｡
(入浴時の注意)

血杖の｡=!い人が胤H域で脳卒
中をおこすのは'欧米に比べ日本において特典的な事らしいです｡

これは入浴自体が惑いのでは
なく.かがみ姿勢でお海につかる事で水lijもがかかり､血圧が上がってしまうOまた.熱いお風呂に入る習慣が多いためのようです｡

血圧の高い方は'次のように

お風呂に入いると良いでしょう｡

脱衣所と浴立の且丘を

浴槽が狭いときは

虹踊

寒冷や入浴のほか'岐労やス

トレスも血庄に影響しますo

睡眠不足の時i通常より満い
傾向にあります｡徹夜マージャン､競馬と.Lnった勝負ごと'物事に熱中している時も血.帖がLります｡

上手にストレスを解消して､

リラックスすることが大切で+o

のんびり､ゆっ-りとした気
分になれる時間を長-もつことです｡
″せっかち〟より〟のんびり〟

をモソトーにしましょう0

寄付ありがとうございます

●林秀雄さんは交通安全対策衣

食として

●ゼンセン同盟ilZ牛香山合は北

方細L返還運約%=先頃として

●ふれあいスポーツデー･.人;香

目公は作巾文化鮎的拡令として

●列上均さんは体市文化振興遊

金として

●標津フォークダンスサークル

は体市文化振興恭食として

●潟は捕古さんは休符文化鮎敗

苑食として

●聖女標津支所は消軌貸金とし

て社会福祉協議会へ

●入部l郎さんは活動資金とし

て社会福祉協議会へ

●日野叩　戊さんは公は即
へ川什日を甘附されましたD

●菅松虫'.さん(中稚拙剛)

は公比館へ榊F=を寄脚されました｡

●…=:森政吉さんは納院に鮭

を笥脚されました｡

●柴栖米さんは蛸院に仙き

れを甘附されました.
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戸籍の窓口から
(臥l引閲から相即5et貞出分)
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おくやみ申し上げます
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