
萌える海と大地･さわやか交流卿

たくさんの子どもたちが一生懸命引張った〝(茶志骨スポーツまつりから｡)

しべつ
9日8日､晴天に恵まれたこのEj茶志

骨コミュニティーセンター前クランドで
｢第2[司茶志骨スポーツまつり.か行な

われました｡

保育園児からおじいちゃん･おばあち
ゃんまで地区住民か勢ぞろいo

子どもたち全員か参加した網引｡合図
のピストルか眠ると突然後向きで引張る
子ども(写真手前).終日笑いと声暮夏につ
つまれていました｡
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標津ワーモJJ

たくさんの人が釆ましたサーモン科学館

-　町活性化の

拠点として

約五千人の入館者叫は‖叫･の施設であ[た相川

サーモンハークか九日-=〓オーフンとijりました‖

メイン地化化であるサーモン村

り㌧鮒の人k=i;数は川丁八L;=-
L人｡九日　-日日現れ的``力川ー人と:iB朋ち入り込みを比せていますn

オーフンの日は｡n=大にもL._9ま

れサーモン利･:∵即納広場で帆m式か叫内外から　〓人の招Hh;朋係･Tか恥まり捕人に.〓ちわれました｡

セレモニーでは'紬勺別仰瓜

の放流を/〓っている別人;のj=…別申…:･･校∴心糊小…1校･拙川‖川校の終柁‖ル〃里ハ祉ら八人による肘の柁･*=を=う｢湖1の依｣で肘の命をhArせました｡

また､小目朋;長や綻芥浦山
招待鞘数人によるテープカノトか;ちわれた後､幼相似‖ル･相川小…1校低…‥-勺氾UWらて色とりとりの帆船丁佃を,Jzみきった廿空に放し約'仙川余りにわたるオープンセレモニ1が終√しました｡

その接　触公捌となりサーモ

ン利…JI鮒には　也妃ようと叫<;

外から粧まった人たちでパ二ノク状態｡川鮒･<;の職:;はうれしい悲鳴を-けていましたC

竣工式･祝賀会も盛大に行なわれた榊鮒式仙ハが終√彼会場を剛=rly

実環境改苅センタ-に移刺してサーモン科…JI餌の竣-式並びに祝加=(公かH･なわれましたQ

授｢式は町から祉化収-小の綿

し

過棚;=が.〓なわれた綾へ　仰和･ハー:か.rI小を進めてきた叫内外の仲人吊-Lハ小米1･Euに_ーIJか.;の悠渦状か抑･]れました｡

出ifをいたLJいた衆械･Zy鵬日

や必滅(lj減‥〓サーの終代からi=祝いの==火をいたたき乙か･;別れ'公に入りました｡

祝仙;公は･;:心をこめた料理で

;て収そうと'独悦郎人ISや約-人ム仙人桝､地川の力々の犯人なこ協力を‖･Liか.;サケに二たわる:Tつ-りのイノーシを;そうと別のマリ不､拙さ･仙け､スモークサーモン'水仙もます､チャンチャン脱き'イクラどんぶり'さも耽き､秋あじ約･㌔とー八日…日が川,=iされましたU(ハィキングカバ)

目された料即は･叱れいき=山高rJ

見る見るうちに川から糾えて=きましたJ

合を捕り卜けようと力雌い雌

i;-ドワラ人技の.･=TA'も披捕kさ
れましたC

祝加〓公にはカナダからカナダ

批濫ポサケ岬卯委‥HAム委=日代ティビッド･グリックス氏か出仰D

同氏からカナダサケiE;卿委=〓

八三sHP)のシンボルマークを
しるした鰍紬とサケのクリスタ



I 6品の料理が並んだ祝賀会

)

ルでHLけた!51.=物が小即桐町長に耶られましたo(サーモン科や館サケ淡訪革に儀ホされています｡)

また､火･肌披け公からーヒ人

の参加をいたL)き同会からサーモン科･:りT･顎肌の記念γ〃ハ梯形川オフジエ(石板)¶成竹用の一部に允ててくたさいと　卜h〃日が脚られましたD

ヽ='_I

大水槽一一日oトンの海水が入っていますoその中で10D匹以上のシロサケと
標津沿岸の魚が展示｡

人･サケ･‖然との什ハ巾をめ

ざしL)まちつ-りのスター-ともいえるサーモンパークのはじまりです｡1-つの目的を杓ったサーモン
パーク｡ej｡丑と怖:Lfを兆抑雌淡とする撚津叫に観光という新しい･);業を加え'その拠･=!として観光省を誘致すること.

もう`つはサケ文化の仏水や
教ffの域の拙川､イへン-やレクりエーシrnンの場として､叫の文化形成のシンボルとなるよう･な祉会教ff施ル収としての機舵を付することですD

これらの目的から様々な分即

への比例をめさし地城のt･=竹化に縦びつけることが必堤ですむ

町.iiの竹様には止-サーモン

パークとお目き(〓いをいたたく申てこlC=仙兄やこ維‥をわ57せ-L)さい｡

サーモン科学館のオ
ープンから数日間多勢の入館者に対し感想なと生の声を聞いてみましたoI部を紹介しま甘勺

◆大災も良かったし､展g･ム=からの茄色がとても糸｡:=らしかった｡魚池をのほっているサケ迫力ありまLLJネo

サケのそ･i･ 'している様/か･;∩

桃から兄れてとてもん･せでした｡

ここまで水LJかいがありまし

た｡　　　　(札幌市･主婦)◆別か稚卯をすると=うのでMU小から夕んまでいましたかその婆を見ることかできなかったo

止い･=7閃いたので係‥日の八･は

の満などを糊-うちに川んとしても見た-て八･日も人即しLJJD

Hに一塩サケの雌卵･なんて

兄れるかどうかわからないしこの機ヘムに〓心ノーその滋を見てみLJいo　肘さんどうか見せて-LJさい､轍みますと=う心城ですo

(京都･大学生)

へ心の人､父は別の純卯を33れませんでしたD　柁念'その攻打卵しまLLJc)◆肘かHH桃川にそ-する淡を比て感刺しましたo　城川-ム=か少しせまいとH心いまLLJ-0

(北見市･主婦)

◆人小鮒に,5%水-サケを見ていると仙んとも=えない糸-=;らしい

感じを比える.

瓜迫を迫って氷るサケを･;ハ桟

から見えるのはこれもすごいと心ったんLJけど川の水がずいぶんきたなかったのか稚念たち｡
いつもはきれいちのヮ

(釧路市･会社員)

◆どうせチョソ-した水族館のよう･Liもんダペ-という感じで人即したん1)けどなんとなんと

=でいえは･?派なもんだねoたた瓜やム日のエレへーター少

し込むと=;ち叫糊が長いij-0
全体的に脱桝板のようなもの

か少ないと‖心つたe　たとえば爪nJは川と=)じていることは'人に例いてあとでわかTLJんたけとそれじゃますます糸･=;らしいちとM心rL)よC

(標津町･鰭農家)

◆とても他臓になりますねo
爪を比ていてとても淡しいで

す｡/ともたちにl==･:=｡

祉杓の川辺JJ;I-幣仙される

といいですねC　桃川EMにf=るところかできたな-0

(別海町･主婦)
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根室海峡の標津沖で､八
月三十日二二十一日の二日間で行なわれた第四回オールジャパンサーモンダービーー∩標津判.

この大会過去三回悪天候

に追い込まれ必ずしも満足のいく釣果にも恵まれず関係者を苦脳させたが､今回はそれを一気に吹き飛ばすかのような素晴らしい大会となった｡

ワーFJ9--

Wl]t頭が大きなランデイクネットでサケをすくい上げますo
となりの釣り人もアタリガ､来たようだ､皆んなの預はほころんでいるD

釣果は両日で二百十一層
初日は購入に怨まれたじ波も

和やかで釣り日和.=I粕川畔二卜分'.所に概津港を出港LL)卜畦の船o

そう的糊のたたぬうちに各船

から何や､;ざわめきたちまLi'｡

鮒の群れが入り込んで来たよ

うて日の目肌で飛びはねているサケの雀がい-つも妃え目し始めました｡

榔津港に設;-;.する木部では船

婚からの如川組が入り出します｡

船のーか､;も大きな=tか鵬び

かっていますQ　｢来た米た､ア～アバラした｡がんばれよJ｣

初日の釣果は参加石∴卜JLわ
で付　-川代'リl,/ツ-の71化をキーフした釣り人･ハ人という縦=<でした.

日日､ム=凪順逆のあおりを

項けちから凪約の中で挙行した.
九-人の参加B;かほほE;糾ど

おりI-Tまで釣り縦けたo何んとしてもこの叫期潜入候から逃れることができないのか｡

しかし､この日は懲条件の中

で特にルアー釣りの参加満の伽脚が目立ったo釣果は八十L尾

｣

りミソトの八尾をキープした釣り八川人とこの条¶卜では拙妃のいくものo

純米として両日･E;九人の参

加で釣果`什･L　鳩という過去
=枇‖Mの戊縦で入会を緋め--つ

たo　今回は参加満はもちろんのこと人へ六枚‥日､関係名　川人いに捕り･1がりを化せた｡大会軒判lyである鍛冶=ir介氏㈹北軸1=)スポーツフィッンング協会に)は　｢‖仙比のいく人へljL)つLJO勺仙北しみにしていLJ入会｡終るとさみしい感かあるD　拙汁の
･iIい人の熱,=jと.n動力に感謝し

たい｡火勺もまた参加を｣と-;耕した｡グラントチャンヒオンは､申撚川MJ保科=川さん(化九)巾=叫=･HHキn '休lV八･r J/代食　-力日｡セカンドチャンヒオンは==･仰山_弘さん(札幌山)巾HH･和人.r= ､体長八･日で｡

｢肺釣りに命をかけているか

まさか_1分がトソフとはE心いもかけなかった｣と保利さん｡

チャンピオンの保科さん



雨の中約六千人の人出

ルドソンのつかみ

子ともたちは大はしゃぎ

九月.十二日､標津サーモン

パーク広域を会場にf=3l`･LL回のしへつあきあじまつりか行なわれましたo

快･朋か純いた九月ですか､こ

の日はあいに-の舶となりました.人山の心配をしろからの側僻でLL)がサーモン科学館のオープンもT+仏って鵬の中'約六千人の人山でにきわいましたD

全域は軸ものの牛･塩戯介せ

て二千尾余りのあきあじを叶仙してあきあじの即卜化合D　その梢では商工会関係名･仙人榔･紙協如人知らによるあきあじつ-しの判即で味覚模擬店が･T>ち柵びました｡

あきあじ即卜.,,･3台は乍桝をBS｢

残してL々の･代れGきo　この州の小では人成功oあきあじ発送のために帖特例化<=した枕津郵便局の職;7らも人忙かしでした｡

同じ-_収北枕槻･iCも人忙かし
両の小で物を円い求めて祐ぶ人辻がかわいそうでもありましたo

mル収したイベント広域では､

サーモンレースや/どもを対象にしたドナルトソンのつかみどりへ　あきあじのつかみどりが行なわれましたo

この叫ばかりは杓が上って-

れることを榔つていましたが､臼然には逆らえません｡しかし川十も余りが参加した/ども達のドナルトソンのつかみどりは体担.十センチ前後で丁件が放されている判設水槽に入り込み体じゅうどショ粘れになって人はしゃぎ､数卜匹のトナルトソンを袋いっぱいに拙め込み朽ち卯るイどもたちの頚も見られましたo来勺は恥入でありますようにと祈りi)い｡拙神町の人目の数ほど取まるイへントつてあったかな～と思い浮かへて兄ました｡サーモン科り∵鮒の一化成があったのは　りうまでもないが､これ1)け災≠できる施設を利川しない方法はない｡サケのMLへつである｡次回のあきあじまつりも町は皆さんの参加で成功させよう｡

)

みんなで遊ばミノ10/1 0楽tJrJ満喫/卜;十日か焚しいよo｢ふれあ

いスポーツデー｣と｢チャリティ･プラザ.91-度は地球を救うTV陥餌｣が川じ場輔で同岬に糊怖されますo

憾りLJ-さんの遊びとた-さ

んのコーナーがあなたを締っていますo

THは剛のマイクロハス竹7が

巡行になります｡くわしくは町総合体育館(2-3112)か町役場社会福祉協議会(2-2131･内線116)まで｡

北海道ス/ボーッ1 00選制定事業

ふれあいスポーツデー
チャリティプラザ刑
愛は地球を救うT V協賛

時間は8:30分から

場所/給合体育館と､その周辺

松川サーモンパークオープン

. IJ=念のNHK旧姓イへン-が卜
日はめじろおし｡

終イベントには入場畔押券が

必紫ですo　(rのど臼慢｣は九日
目りに描峨)｡雌津･川北公民柑'

総4日体1口約でお求め-ださい｡

rNHKのど自慢｣

公開録画
日時10月20Ej(E])買薫,,'朋呂

場所　榛津町稔合体育館

(ゲスト)山川妻･松原のぶえ



まちの
亡融声･声･声◎

三船　修さん(馴)

蛍を捜して

私が仁侠の頃へ　この荊別で数

は少ないが毎年生になると故を見る和ができました｡おそら-標沖町内ではどこでも見る解かできたのでは-と私なりに推測しています｡

弱夏の如暇な閥の巾を飛び川

る故の幻想的な光を日収後に日にLL)のは4-からもう卜g･以卜‖別の昭和⊥卜.`牛のLH未でした｡

域所は兼別小巾や校前の河原

で■諸にいたT峠小学校1年生の犬粥に〟これが企たよ〟と丁の半のーで弱い光を放す滋が今でも忘れることができない思い出となっていますo

今年の生､食倒から灘の活鳩

が新聞やテレビなどで耽りしけられていました.

その中で北ハ適していたことは

鑑か生息する自然環境か年々恐くなっているということでした.

それは清別も同じことが･.=え

ると瓜いますo

現在､月別川卜流域はこのよ

うな小川がほとんどな-､本流の川筋に残る小川でさえ叩水岬に本流との見分けかつかな-なり､故どころかヤマへやオショロコマさえ見る中ができなくなっているのか現状です｡

盟かな森があって林かあり､
そこから流れ川る小さな-仙流こそが故の年き延びられる‖1=低の環境条件なのですq

八月に町公民館,:ij促の故の観

察会がある恥を知り参加を兜しみにしていL)のですが急用で不

｣

参加｡残念でなりませんでした.

後日ポー川の坂協先生に来年
以降の参考にとお謡を開かせていただきましたQ　その中で敏の幼虫の餌となる｢カワニナ｣については特に引かれるものを感じたo　カワニナは淡水性の巻Hの仲間で､也の幼虫がこれを良ペて市つ邪はよ-知られています｡雌別に也がいたというやはこのカワニナもいたという山になるのたろうか90然別に仕れ待ち祇別の自然のことなら知らないことはない(?)と自負していた私ですが‥川で巻Hなど見たことかありません｡来年からは故の成虫は夜に'催は川の中でカワニナを捜すことになりそうです｡とは一‥え故は日本でILヒ稚拙'他界で　l千輔類もいると呂うのですからカワニナがいな-てら生き続ける故がいてもいいのではないかと腸fな推測もしています｡

町内で故を見かけL)人､飴に

軌ハ味のある方はご　報-LJさいo

敏を通じて足元の小さな自然
を大切にしていきませんかo

∴∵　　　】

あつし

菊池(讐ゆ貢)さんちの篤くん(210･1)

き■bLl∫th･

伊茶仁　◎

●生まれた時の身圭三体至至は--o

身長/47 7cnl　　体蚕/3,565呂

+最近のLB長体重は-｡

身長/78cm　　　体重/1 1kg

(すい/ぶれノ大きくなりました才3D)

+どhJ右手に台つ亡はしいでBか｡
｢明るく元気で､人に迷惑のかけない子に肖っ

てほしい｣とヨう[:Dさん(,

笑顔でkE)えてくれた慌く∧ノご機嫌Fx高でしたo

いい彦員の連発と手をたたく椅悪の＼＼/てチパテ､､も

男せてくれました(,宇さは枯木くすしか総括調だそ

うですD　手か大きかったな一　大さくなったL⊃ブ｣持

ちになりそうな感じかしました｡



匡嶋コ回国囲　地域の話題を柵ら.tTさい｡

勲章の伝達を受ける山下良雄さん(右)

｢勲六等

瑞宝立早｣

枇津MJ油ヘム減Sとしてt･=排さ
れLJI;卜=EIさんか本1LH1-:;に逝1,されました｡

佃人か松川: 1梢(ム浦‥Hf･-とし

て叫教の伸鵬･日比仙川の山-に献功し､相川叫の川発=;米の以輿に代した功縦か人きいことを理山にLH I;;Hけて刑…
･ハ竹-瑞･:-‖=･か稚〈目され､九日

目-;.JJ/-;･'1･∴_ i.-. I r･.)んに仏･化されました｡

サーモン'<-クオープン記念三百五十人参加-九いりを奴えるオホーツクマ
ラソン人(㌔　八･1は相川サーモンパーク.j念として人人ムを　EJ.雌りあけまLLJ)D

あいにくの両まじりの人′山の

中で-柑日に逃f･;:･l人か:T総4日体ff糾椛の出発･:州から化

高校生腕を振う

｢沖に･=-ー桝の凪を感じて｣を
テーマに九日川口から1日川にわたり､北粕川山‖川竹JJ1校文化比況･那1･L　回:=川又辿釧根支部-.=氾鵬･研究入会か拭け;T叫3利以境改代センターで.日もわれました.

拙′十･釧路<(竹内から卜.校､U ytの=川校ハか災い日頃の

純門の成米と技術の巾卜を目指し‖小う〃分に沖を辻らせました.

初日は参加1従が〓=叩した駄

目=や創作の小=をホールに脱小し
白山妃爪でHM終Hまでo ∩ l卜

腿の力作か収びました｡この

<;MLL腿か今池入会へ山=州さ

れます｡

日日は参加-{令Hによる仙

-:公で研修｡･r然とのふれあいの小から判れ･==9欲かわ-ようにとホー川虹跡目然公榊の祝軒などll(施.
=仙終=は雌津ETでも==･雛とし

て地域日比への==迫の朴‖及を川っL)化川北小….'-校長小和和光1の州桝かありへ　叩を=つ北本か･r心かまえ､厳しさ､==を…㌧
･山中から:=)かな心を抑つことで

竹t爪を送ってほしい　ー　なと参加した=回校t:は･;ハ剣に捌き人｢ていましたo

′刈に飛びfLましたo

今牛の川棚=仙‖回齢･h;

は･(-八才で雌機マラソンの伽に出川JISした雌津の人沼･=-　さん｡また'一木械くるみでの参加か〓･?つなど､走ることの搬しさも感じさせて-れまLLZc
`方では倣いコンテ

ションの中人公緋記録が八八　八小';リーの部

八'小学女了のIS川

八)　の巡丁から雌1するもど､レヘルアップの人公にもなりましたo

終r後は､迷子令.C

に体の中から=.3めるしへつ新化ケアキアジ鍋〟がサービスされまLi)｡

雨の中いよいよ出発

例会式では標津サーモンパー

ク記念として1;なわれLJr　あきあじや-ハ･朗フレークもど地化相席=即の抽選会でパソチリ‥11適した遊子は心わぬ収入にこンヤり軌でした.



pく醜融IEaa醐

新鮮な鮭全世帯に配布標津漁協

九日･1Lut　雌汁漁協(仲山

-=.紺へ日長)　はサケのt=り漁に感
謝して､叫<;i-仲川Wに新郎なサ

銀毛のオス･メスを配布する
町内会役員

ケをプレゼントしましたo
･=り油の川心～=心を剛比にも述化す

るこの拭みは八･勺で　回Hc
;-朝より:T山人ムの綬〓んが出

動し､叫内行地S拠･=;に逃ひ緋七のオス･メスを行　作ずつ配布しましたo

秋サケか払拭し悦係-TCは地を

悩めていますか'せけ取った叫止は｢付かせ-てi味はおちijい･L6-ありがたいことLJ｣　と･:-:こびの軌を見せていましたo

手話で研修饗流謂詣

手話実技で研修

琵晶芸密漁防止Jt.レード
｢密-I,((･.やめよう｣と～,LTH爪l''JJ｣[一車Ilhi,1レート

をJ火砲′

911 1日舵川IlりI;)J列川1,会(川州　邦仝lく)は

御(さけシ-スンをJul見たことか⊥､JljrJJ4LLI馴系満

てLTilll.)に人きち文一て｢つ,4.Ll竹.やわよ/)｣と炎

示し,川数千FてIll池Lliいをバレ-卜o

幣机111Jll c7)':'f縄を子Jいましたo

8

拙.丑･釧路沖=i<;のf捕サーク

ルかl世に会し九日`卜　日､叫農利鞘蝿牧瀬=センターで研幡交流会か捌かれましたo
`人ひとりのr苅技術の山-

とろうあ満の川越について考える災いであり､Tの小目直な人や健紫石八∩せてしい人余りが州席しましたD

叶′帆中は八日に捌かれた節卜

一回川非ろうあ名会減に川畑した釧肺山の小川美鈴さんー)の紬rnや､札幌巾ろうあ満州5!:;高
桁由美/さんによる｢ろうあ括

とft=iサークル｣と越しi)捕机か.〓なわれました｡

牛後からは手∬lTJ技､つのテーブルに分散し
ず誠の読み取り練習､身振り了以りを見逃かしてはとみなi;ハ剣な滋情｡伸には､そのジェスチャーに-ソ-人笑いo　研修･交流とJに沈めていました｡

小田桐町長
漂琵入院患者見舞う

｢概ミ津川日長です｡ IElく元Jjもになってく

ださいね｣｡

91]9｢1敬老の日に先たち､小川桐lりJ

長が標津納P',lcの65r:,kll 1の人li',し,rill. I; :i() /(.

の界,17I3Jキミにお兄卸しましたo



)

昭和川卜Lハ年に標津町の叫技

として｢剣氾｣を制志しましたo

以米.十和の節目を迎えLJこ

とを契機に､町技の1柄の充実と飛即を噺って次のとおり記念小米を杓います.▼日時　十E;卜三日㈲午前九時▼場所　概津町鳩ケq体市郎▼内谷　講演会･鍬成合･模範

･.桝が1枚｡午後からは第卜
五凹鹿西対抗剣迫入会.も行なわれます｡

1 0/7肪新庁舎で業務

新庁舎の祉設か進

められていた標津部

位才,:Jかこのたび完成

となりました0

10月7日(月)より近

代的な甘食で丑務が

r#]始されます｡

展望台やコミニテ

ィールーム(8H P,

で紹介)の設置が新

け介の特徴でもあり

ますC

γ成`咋卜〓`日から州壮税

法の　伽が改=され､お稚拙川､岬非料'火非料､･..ijT岬粥川物=川､人;:1･入園料'=七の門付などが胡課税とちりますo

このはの施Hに伴い､町の他
用料食坪-も　郎改Li=されます.●十月一日から料金改正となる

もの
▼町営住宅使用料-八･までの消

竹税･L来せ分はいただきません｡

▼町立幼稚園入園料｣一千九十

日が二千日にo

▼病院における使用料及び手数

料-鮮触検人目料･分娩介榔料･人･a刑･出席後の回佃検尭料o

(描鍔E,?o ty病院へお一▼火葬場使用料14-までの州餌

税上乗せ分はいたL)きません0-わし-は'役場総棉課また

は行料金の抑当係にお問い(‖せくたさい.

や‡-い.ロシア語訴座
ワl1ボtIンーレッr<ン

今月=`りはやさしい単純と数

詞(かそえ方)､季節を約介し

Lrテ

木TITT I;川軸舶空ホ

ます｡･Tiを目して汀;してみてくL)さいo

二　一七　マ
ー　ィ

オ　ス

やさしい単語　※ノの印はJj点ですので少し強く碓F,してください｡

MKPa　〔イクラ-〕　　魚卵　　JlqXDO　〔-/エ-りェヴァ)

.nHMt･H　〔 r)モ-ン〕　　レモン　　cHer　　〔スニェ-ク〕

6a血　〔バナーン〕　　-ナナ　　ropa　　〔ガラ-〕

TC,M打　〔タマ-卜〕　　トマト　　peKa　　〔リェカー〕

X凡d5　〔フリェ-プ〕　パン　　　MCPe　　〔モ-リェ〕

LnalLKa　〔シャープカ〕　桝tr cy皿10　〔ス-トウナ〕

J10M　　〔ドーム〕　　　家　　　　rぬ)　〔二ェーパ〕

皿叩a　〔グローカり　　　退路　　　r()mlHua 〔ガスチ-ニッア〕

数詞(かぞえ万)

いくついりますかD　-eK(llhKO H〉ⅧrlO? 〔スコ-りカ･ヌウ-ジナ〕

1 ()m41  〔アチ-ン〕　　　　7　ccMh　〔セ-ミ〕

z jyは　〔ドヴァ-〕　　　　H RrXCMr, 〔ヴォーセミ〕

3　TPH　〔トリー〕　　　　　9　ノItVm 〔チェ-ヴヤチ〕

4 .1eThlTX 〔チェトウイリェ〕  1() n∝Fm, 〔ヂェ-シャチ〕

5　Llmlっ　〔ピャ-チ〕　　　　(季節)春　H(XILa　ヴエスナ-　秋')cellh

6　ulCCll, 〔シェ-スチ〕　　　　　　　　史.7cm　りェ-タ　　冬　ー州1a



平成三年5枚壕i弔(A-,
ilが遠いのか少しィ､便とか､

しかし92歳,とてt)Jじ/試です｡

フジさんは｢毎日杖をつきな

がら7枚歩と山ノガネ使って新Fi"

や雑誌.,･,-Lんでます｣とふT.してく

れました｡家族の人は｢土と生き

なのは小さい頃から雌しいこ1)ん

で空'3'い水･土器境が4こ人にピソ

土井つV ..;.lit:還言去ZIJ昌.諜;'誓JI三
(M32.3.15)　ってくれました｡

外で作業をしている人がいた

のでイ払LHLllさん't-をお加えてく

たさいとホねたL-, ｢ワシです｣

と応えられ､とても)亡'Jtな姿に

ヒ　ソクリしました｡

長/l-さの秘訣はというと｢1T)

I;.Jjコップ1杯の′l孔とあまり無

即をしないて過こl'rに過ごすこと｣

芸B,黒岩.こて,I.:言霊?,完孟　軸兵
だよ｣と..-'ていました｡　　(M35.3.5)

標 津 町 長 義 番 付 秦 h平 苧空 五三 8年 �� �� 横網 ��ｨ��ﾇﾃｩVhﾇﾈ抒�qS 凩h勣�9*ﾂ���4��一SRユキ �$��北lu北 

大胆 僣騏(勣7�8�4ﾂ�q3 仄I4�*ﾂ���Y%��玉aオヤ茨 ��2�共訳町 

膿鳩 山轄 �7�H7Eb�q2 �+ｨ7ｩ*ﾂ��'���抦ﾖ��山助凹ミ19 ��"�訴町 

大暮イ事 ��"�伊轟t= 劔+y$ｨ勗(4�7��q2 價X7ｩ*ﾂ�

葡萄 俟�:�|ﾕ���q7 ��8ﾌ9�ﾙvﾂ�凉i)"�"�山やユキ �=�����佳舎qT 

2 3 4 �:�u(6�7��qO ��ｸ7ｩ*ﾂ�刮ｲ訴政弘 剽@訴町 

徳永lヰ王 ����桜ケ丘CT �3 亰Iu)�｢�糾 �(凩��

金網作故紙 塔��棲ホ町 �4 伜)nﾈﾌ8ｼ����88 88 88 �(凩��

6 僭隘�485ﾂ�88 �#){�*ﾂ�澱�安藤タ専 剌�z町 呼水町 

6 �7h8ﾘ+y5�,ﾂ�88 俯xﾌ8��ｧ��澱�8��独払みのり 

ワ 傚�jﾘ粂･r�那 ��h躡����*沸拙とめ �5b�伊蕪t= 

8 �(��8�-�7��肝 兒I4��r�����凹沸手力 �5b�Lu上tT 

q ��躪ﾌﾙnﾂ�折 ��ﾉ*ﾂ����油耕一 塔r�北凹iLs 

10 處ｨ4ﾈ7�4r�87 佻偉8��������育側も王日 塔r�忠類 

77 伜(ﾏｹv8甁�86 俘ﾉ*ﾂ�冢R�高峻稚太払 塔b�弥駒町 

12 �"俯)�H躋�86 ��dﾆ著�9*ﾂ���"�矢むむめa) 塔b�iLsu北 

13 ��ｹu)n��ﾙu��86 冩ｹ*ﾂ�都2�谷内19専 塔b�伊茶亡 

74 乖陌ｩJ､ｧFﾂ�86 ���*ﾂ�都B��R�Ouh^Jtl 塔b�*uitS 

75 俘)n�7ﾘ5H8ｲ�86 儺�*ﾂ�剌纒･王事 塔b�諭熊町 

●番付は生年月日の早い順ですo (高齢者ベスト38)
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献立のヒント

●鮭とジャガイモのグラ

タン

●ほうれん草のおひたし

●蒙入りごはん

任)ジャガイモは皮をむいて薄切

りにし水にさらしますo

③にんにくのみじん切りをサラ

ダ油で妙めて､玉ねぎを加え

キツネ亀になるまで妙めます｡

今月の料鞄は旬の素材､鮭と

じゃがいもを倣ったグラタンです｡ソースに､マヨネーズとみそを使っていますので､大変簡単に作れます｡
ジャガイモ､きのこには食物

繊維が含まれていますo是非お試し下さい｡

(診ジャガイモの水気を切ってバ

ターで妙め､サッと蒸し煮し

ます｡

軒=皿｡
0000 1ぁけます.

@
④生鮭に軽く塩･コショウして

サラダ油で表面にサッと焼き

色をつけ､酒大さじZをふり

虐盟哲Aa:竃o中一
キノコは適当な大き

て玉ねぎの上におき

(9ソースの材料を合わせて､鮭

の上にかけますD

トマトの種を取り除き　r cnl角

切りにし､ソースの上から散

らしますo

(杏
180℃のオープン

l人分のエネルギー　　　　384kcaJ

塩分　　　　　　　　　1 49

で約20-25分焼き　(むパセリのみじん切りを散らし

ます｡　　　　　　　　　てでき上り｡

●生鮭　　　　　　　　　　4切れ

●ンヤカイモ　　　　　　　3コ

●ハクー　　　　　　　　大さじ-を

●玉ねき　　　　　　　　-をコ

●にんにく　　　　　　　一女かけ

●トマト　　　　　　　　　lコ

●キノコ　　　　　　　　片手一杯

マヨネーズーをカップ

●塩､コショウ､サラダ′由各少々

尽奉へ.0.･fN. A

■食物繊維のお話し
食物繊維は職刷の日本人の食

竹活では'不旭する心配のないものでしたoところが､舶近の食什活の欧米化に伴い､私達の食事の中の食物繊維は'急激に減ってきています｡

では'食物繊維か不妃すると

どうなるのでしょうか.動脈硬化症､心臓病､糖尿病､胆石'虫垂炎､結腸ガン､大腸ガン等の病気か起こりやすくもりまto

特に食物繊維不足では'コレ

ステロールが増加し､血管の老化を早めます｡血符を丈夫にしてお-ことは'ボケr防'老化予防の毛髪なボイン-ですo

食物繊維は単独で摂るよりも

食事の中で他の食べ物と合わせて摂った方が効果がしかりま+Q食物繊維入りドリンクをおやつ代りに飲んでもあまり効果はありません｡

毎口の金串の中で､食物繊維

がたっぷり摂って老化の元になる故人病を予防しましょう｡



今月は､町　道民税(2期)､

国民健康保険税(3期)の納期です｡1 0日31日までに次の所で納入隅いますol､町指定金融機関
根室信用金庫各本支店

2､町収納代理金融機関
標津Eg農業協同組合､標津漁業協同組合､北海道労働金庫中標津支店､北海道拓殖銀行中標津支店､北洋銀行中標津支店､釧曙商工信用組合中標津支店

3､収納代理郵便[nD署

町内各郵便局
4､収入役･出納員･現金駁撃良

道税の納税をお忘れの万はい
ませんかo

道では1 0日･1 2月･3月の3

カ月間を｢納税推進強調月間｣として遵税の納税推進に取り組みます｡
1 0日は､特に自動車税の納税

推進に刀を入れ､滞納額の整理を行いますo自動重税は､毎年4日1日現在で自動車をお持ちの万に5m.31日を納期限として課税される遵税です｡まだ納めていない万は､速やかに納めまLL6う｡

遵税の滞納は､北海道かいろ
いろな仕事を行うための員重な財源を牒俣するうえで､大きな障害となっています｡みなさんの喜しの中で生かされている逗

税についてご理解いただき､納税にこ協力ください｡
納税についてのご相談は､限

室支Lh税務課へあ尋伯ください｡
恨室而常盤町3丁目28番地℡01532-3-6131

相月より〟トータルプラン

ふうふ〟新発売

豊かで活力ある長寿社会の実
現に向け､生涯生活設計をlR]支援し､生涯保障保険の多様化を図るため連生タイプの保険である夫嬬年会保険付夫婦保険を1 0月より発売します｡保険料は夫婦別々に加入するより3割程度安く､大変お得な年金保険です｡公的年会の不足分を補い､保障も付いていますので､老後の生活設計にピッ9リの保険ですt)

道では､快適で安全性や耐久
性に優れ景観に配癒された｢北方型住宅｣の建設普及を進めています｡皆さんかこの｢北方型住宅｣を理解され､適正に建設していただけるよう釧路市において次の日程で住宅セミナーやパネル展､住宅相談を開催しますoぜひ皆さんでご実場ください｡註しくは根室支Lh建設指1=1課(℡01532-3-6131･内線262)にお問い合わせくださいo▼講演会

d]時　平成3年1 0月22白洲

午後1時～午後4時

▼パネル展･住宅相談

日程　平成3年10日22日洲～

10円24日脚

住宅相談の時間は-

･22日　午前川時～午後1時･23日　午前1 0時～午後5時

24日　午酌川時～午後3時ま

でとなってありますo

会場は､講演会･パネル展･
住宅相談ともに､釧路ブイ->lンP･-マンスワーフMOOです｡

)

看徒海外協力隊は､国際協力
事業団の実施する園の事業でbo開発途上国のために杏なたの情熱を燃やしてみませんか｡

協力隊事務局では平成3年秋
の募集として､農林水産かlrL教育､スポーツなど約150職種にれたる要請約1000名を募集します｡20オ以上39オまでの田本国籍をもっ山男ともに健康な方琴flだれでも帖鞍できま竜派遣期間は2年間o現地生活預､航空運賃等必要経栗は事預局か負担しますo▼募集期間

平成3年10円15日洲か._nll月
30巳皿までo(募集説明会か呂地で開催されます｡)

なあ､詳しくは国際協力事業
回北海道支部(011-756-6333)または恨筆立庁総務課広報渉外係(01532-3-6131)まであ問い合れせ下さい｡



シーズンかやってきました｡

家族連れでドライブやハイキ
ンクを楽しむなど､外出する機会か暑くなりますガ､この時期は､留守宅を狙うあき巣やカギのつけっ放しによる車の盗難か多くなりますo外出するときや垂を駐車･保管する時は､次のことに気をつけまLL6うo●外出する時は､もう一塁戸締

りを確かめましょう.(買物などのちょっとの時間でも油断は禁物ですo)

●垂からは､必ずカギをぬき､

ドrllロツワの励行をしまLL6う｡　-警察･防犯協会1

この時期は､臼1日と日没か
早まり､夕暮れの時間帯を中心に歩行者や自転車事故か熊念されます｡まだ､藍　水産物の輸送､工事の追い込みなどによる大型車の事故も予想されま弓o

ドライバー､歩行者､自転車
利用者は交通ルールを守り､交通事故を起こさないよう､事故に選れないようにしましよう｡●シートヘルトは必ず看用しま

しようo

●カーブや曲かり角の手前では

十分スピードを湾としまLi6うo

●歩行者は､｢△フなら大丈夫L｢車

か止まってくれるだろう｣の予測横断は危険です｡絶対やめまLL6う.

くれも運転者も歩行者もご注意を′･･:k

●犯罪について知っていること

は､積極的に通報を｡

道路標識は､人や垂か安全で
快適に通行できるようにしたり地理に不安なドライパーに目的地までの経路や距離などを提供する大切な道しるべです｡

開発局では､道路標識か正し
く情報をお伝えできるように点検整備に努力しています｡

道路標識についてお気つきの
事かありましたらお知らせください｡

釧路｡開発建設部道路2課
釧路而幣舞町4番1 1号

℡0154-41-0111

)

の点検と備えを実行して火災のない明るい街をつくり課しL6prつ｡〟ポイント″●暖房機異を使用する酌には､

点検整備をしてあきましょうo

●家のまれりに燃えやすい糊は

置かないようにしましようo

●天ブラ届けなどの調理中に､

その場を離れるときは､熱源を停止するように心かけましょうo

●マリチやライターなどは､子

供の手のとどくところには置かないようにしましよう｡

●たばこは､必す灰皿のあると

こうで吸うようにしまLL61つo

●幼児･老人･身体の不自由な

人たけをのこして外出しないようにしましようo

l標津消防署-

学校関係者､保点者､児童生
徒の悩みや､問題を解消するため､夜間における電話相談を実施していますo rJ気軽にご利用下さい｡▼実施期間

平成3年8円26日から平成4年3月31日まで(月曜日･水曜日及び金曜日(休日及び休暇白を除く)に限るo)

▼実施時閏

午後5時30分～午後9時
▼夜間電話相談にあたる相談員

学校経営､生徒指導の分野
で専門的な知識と経張を百する竜｡

▼電話番号
011-261-5439

●聞き込み調査､指

名手配犯人の検挙にご協力を｡

●被害に選ったとき

は必ず届出を｡

●｢事件かなしと思ったら｢11

0番L通報をo

サーモン科学館オープンに伴
い､(通称)サーモン道路の交通墨の増加による交通事故防止のために､9月1 3D]より､標津病院手前の交差点に信号機か新たに設置されましたので､四民の皆様にお知らせいたします｡

大型パスか往来しますoくれ

月31日

▼統一標語｢毎日が火の元警報発令中｣

これから暖房機貝の使用など
により火災の発生しやすい時季を些えますo自らか進んで防火

1実施期間

平成3年10日1 E]～1 2月31 Ej

2実施区域　標津町全域

3実施方法　捕獲及び薬殺

田丁では年中野犬掃とうの告

示をして実施しておりますo

たとえ芭司い犬でも放し蕪司いを

していると野犬とみなし処分

します｡

なお､台司っていた犬かいな

くなった場合は役場保健住民

課環境衛生係(内線1 36)読

で連絡してくださいo
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平和祈念事業特別基金にあい
ては､この度先の大戦に際し本邦以外の地域から引き揚げた万々に対して､書状(内閣総理大臣音)を贈呈することになりました｡

喜状の贈呈は､請求に墨つい
ておこなうこととしてありますので､請求される万は請求蓋に記入のうえ必要な善根を準えて｢平和祈念事業特別墨壷｣あて直接送付してくださいo

請求空域は､同室八五の他､役
場福祉課にも置いてありますo▼請求することかできる万1､特別交付金支給法に琴つく

特別交付毒の支給を受けた引揚者｡

2､特別交付壷を家族の分も含

めて一括して受給された方(以下｢代表受給苦しといいますo)か死亡されている場合にあっては､その代表受給者に特別交付金の受信権を譲渡された万(その譲渡された万か2人以上あるときは､その代表者としますo)

3､代表受箭者に特別交付金の
受信権を譲渡された万で､離

婚又は離縁､その他特段の事情にあるものと認められる万｡

▼請求期限

平成8年3月31日まで
▼請求書根の送付先及び問い合

わせ先〒112東京都文京区大塚5-3-1

平和祈念事業特別基金

(総理府所管)

業務薦2課引揚係

℡03-3945-4703

03-3945-4707
昨年は全道で1 3億5千万円に

のぼるご寄付をお寄せいただきました｡この尊い皆さまの真心は､全道の民間社会福祉事業の貢重な財源として配分させていただきました｡心からお礼申し上げますo△フ年も1 0月1日から1 2日31日までの3ケ月間｢国民たすけあい運動｣として共同募釜運動か全国一斉に展開されます｡今年も皆さまの一層のご協

めまぐるしく変化する社会情
勢の中､人はそれぞれいろいろな問冠を抱えなから生活していますoその問題を解決するお手伝いとして次のとおり行政･人権　調停及び民生児童委員による合同相談所を開設しますo▼日時　平成3年1 0円1 4日矧

午前1 0時から正午まで

▼場所　標津EF震村環廃改善セ

･(､-

▼相談事項○苦情を申し出たガ､その措置

に納得できないo

o寄数の機関か関係していて､

とこに申し出てよいかれからない｡

○苦情を直接申し出にくい｡

その他､心配ごとなどの相談
に応じますので､fe気軽にご相談下さい｡

なお､相談は無料ですDまた
秘密は幽く守られますo

第32国法の日週間行事の一環
として､下記のとおり民事･家事調停受付相談を実施しますので､お気醒にご利用ください｡秘密は固く守られます｡▼C]時　平成3年1 0月1 5日00

午前1 0時～午後3時

▼場所　標津町川北公民館▼相談員

調停要員･裁判所喜記官

▼相談事項　釜銭､土地建物､

夫婦､規子相談等

▼ご利用できる万

高校･短大　大学･専修学校
等に入学･在学される万の保冠者及び本人｡▼使いみち及び融汚限度額

生徒1人につき

o入学時に必要な経er　1-0万円o在学時に必要な経預　53万円▼返済期間(掘器期間は在学期

間以内･･[野良4年)

○大学二品尊等　　　6年以内○高校･短大･各種学校等

5年以内

▼保証　教育資壷融資保証等竜

または保証人

なkn､ご相談は国民八五融公極
釧路支店(電話0154-22-co｢31)へo

力をお願いいたします｡
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)

肥洞を防ぐには'食へ過きを

し･ないこと'.q軌不比をさけることです｡

良へ過さをしない･～つまり､

食小の=.-.を減らすことは､食へないことではありませんo

食小の:門を考え､カロリーの

低いものを選ぶことですo　肥満の人は､血液中の脂的　(nレステロ-ルや中性脂肪など)　が多-なっていることがありますので'動脈硬化を的ぐため氏巾に注{=5して.iさい.

高血圧の予防-その3

食生活の注意

肥満をさけるのも.=叫血圧予防

のlつの道ですo

肥満の人は'全身に血液を送

るのに圧力がかかり､心蔵に負相がかかってj=川血圧症になるのですoと-に'舶低血圧が1 '=E-なってきます｡それは､皮F脂肪がふえて血管を庄迫することと､血管の壁が破-なって血管の内側の血液の通り迫が狭-なり､そのため血管内の抵抗が増して拝がしかるからです｡

標準体重の算出法
(フローカ変法)

(身長-loo) × 0.9忘比嘉%5把以下の人

(例一身長170cmの人の場合)

(170 - 1口0) × 0,9 - 63kg　　横準体重

6 3kg　10%の値

56.7-69.3kg　　正常の体重

75 6kg以上　　肥満

-コレステロールを抑える

ポイント-

①コレステロールの多い食=州を

摂りすき･こい肉の脂身'安L叱りのひき肉な

ど穿け付.心｡②カルシウムを允分に桝る
カルシウムを允分に桝ると朴心

耳コレステロールを抑えることができますQ牛乳･人口･∨燭や海==･頬､小爪等を食中毎に桝るように工夫しましょう｡③食物繊維を充分に摂る
食物繊維を誹るとコレステロ

ールの脂肪の成分は､俺と廿ハに体外に排他されます｡小泉や軸
iE･ ､人一り製=州へ　きのこなどを相

槌的に摂るようにしましょうQ④`日に大さじl杯和也はサラ

ダ油を榊りましょうD良質のサラダ油は悪l+コレス

テロールを抑えます.サフラワ-油'ひまわり油､コーン油､ペにはな油などに懸kコレステロールを抑える成分がたっぷり含まれていますo⑤魚の脂肪は悠Inレステロー
ルを抑えます｡特にiE群の魚の脂肋が効果的

です｡瓜利鞘のレパートリ-杏糊やしましょうO

●合法穴教鞭川は体帝文化批難

非命として

●稲輝美さんは休日文化批興遊

金として

●MoA釧路支那は交辿･:-.Y仝刈

策遊金として

●矢吹弘E=iさんは健康と祇利の

別姓設益金として

●耶友標津支所は捕動資金とし

て柵全知祉協議会へ
●円is志さんは香典返しをやめ

て社会福利協議会へ

●境･藤田家は縦肺祝SJj返し

をやめて判会祇祉協議会へ

●折干彪さんは公民館へ図
い=を布附されました｡

●久野Jk次さんは公民館へ
図==を谷㈹されまLLJ｡

町内の交通事故

8月
( )内は累6十

人身事故2件(7件)

負傷者3人(9人)

死亡者〇人(2人)

物損事故23件(lB4件)

死亡交通事放tZ口の日

35日(9月15日現在)

人口のうこき

平成3年9月l日現在
( )内は前月比

世帯数2.221世帯(+2)

人　口6.96B人(十1D)

男　3.408人(+l)

女　3,560人(+9)

★食物繊維は､いろいろな食品からとりましょうo
食物鵬には多くのキi塀があり､それぞれ作用が異なるlJが)か､含ま
れる食品も異なりますのそこて､いろいろな食品かbとることが大切てす､

全書立粉､全粒粉パン､旺芽米､とうもろこし､押安､

ライ麦､あわ,きび､えん麦小

敵歯学L
大豆､えんとつ豆､いんけん豆､ひよこ豆､納豆､おかb｡

砂dJ¢ ■昏･｣

こぼうJ:んL:ん､たけのこ､芳年ヤヘツ､かんぴょうn

その他ほとんどすべての野菜｡

モ｣.ゴ曝ヨ○
しいたけ､えのき1=け､なめこ､しめしなと∩

覇匝6/一撃を
二ん､＼ひじきわ力めなと

#顔粁盛匝

(食物他紙を多-含む食品)

15



来年1月7日に成人式を行いますム

教帝委n合では'平成川年成

人式を来年山月七日㈹に､農村環境改葬センタ-で杓う予定ですo

平成四年成人対象者は'昭和

四卜六年四月一l日から昭利川十七年円月一口までに舛まれたガですo

対象名は次の方々ですが､も

し誤り　(氏名の洪記･脱林等)がありましたちらお知らせ鮒います｡

なお､ふLJん他山叫村にお住

いで､fT剛の成人式に参加を席部される方もご遠慮な-お小出f･さい｡

卜一月二卜‖州までに､欺巾

香れ合札全教巾課　(屯tiJE1-八五1m)宛お噺いいたします｡

ん､平野みゆきさん､松崎かおりさん､越階宏-ん､大石英膨-ん､逢坂止弘-ん､根
･梓純一-ん

▼栄町　生田ともみさん'得能

二奈さん､後藤全宏-ん

▼新川上町　他州志稚さん'代

々木祐子さん'島崎俊ーさん､日中信子さん､久保H研故-ん､叩別止剛-ん､山崎炎樹
･＼ん

▼川上町　新藤悦雄-ん▼曙町　上州奈知江さん'川村

百合イさん'東川明仁さん'管原ar由美さん'畑中伸巧さ

)

▼緑町　及川君枝さんへ　佐野虫

巳さん､新居正幸-ん､;L川浩二くん

▼弥栄町　前田みゆきさん'水

谷めぐみさん'佐撤見利-ん
｣=仙川筒志-ん'山口栄告-ん

▼本町　太田好泰-ん'村上功

人-ん､山崎先久-ん

▼鳩ケ丘町　ET7兄由美了さん､

千川美穂子さんへ　石崎知日之-ん､遠藤軒人くん､太谷川沌弘くん

▼双葉町　植木犬杏さん､

大久保ミワさんへ　日中九日汗さん､土払あゆみさん'膝本`美さん､作藤利之-ん､皆川秀芯:-ん､本村裕l-ん

▼桜木町　し=I紙上心保さんへ

中瓶かおりさん'木村文-ん､小林秀捌-ん'二卜勝弘-ん'村野乃抱-ん

***

▼住吉町　食山しのふさん､

ガ弥小さんへ　竹川如日子さん

▼東浜町　摺h=勝-ん▼伊茶仁　地目機虐-ん▼暮別　小寺鉄甥-ん､新

川忍-ん､一一船り-ん

▼崎無異　加瀬心美子さん▼盲多様　稲作江里子さん､谷

]1栄さんへ松下亮子さんへガ哲二`-んへ　山片･稔-ん

▼茶志骨　菅野桁代さん､徳橋

めぐみさん'山門爪代さん､

)

竹野光寿くん

▼素志骨パイE)ツー　ト田RE枝

さん'何勝滋代さん'伊藤如

くん､14谷圭`くん

***

▼川北桜ケ丘町　人州有巾fさん

舛倣郁｢さん'妃芥.2<=~芙さん､川向暇　くん

▼川北旭町　中LH鵬約二-ん'
水‖ヰT=-ん

▼川北寿町　郷脂煉ーさん'1:

朋朋/さん､如拙夫人小fさん､矢部･i/樹さん'伊藤小川宏-ん､加政幸仙-ん､梱井政弘-ん､
yT木町公杉-ん'松本利-j-

ん

▼川北共栄町　糾〓節'｢さん､
i:-:川友fIさん'本川共作さん､

横堀大帝さん､大別佃-ん'小松川の人-ん､鮒什博似-ん

▼東川北　千兼山へ琴さん▼西川北　小川原淡美さん▼南川北　松駅山f弘-ん
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