
津身の力をふりしほり｡(商工会運動会から)

しべつ

萌える藩と大地･さわ醐交潮

ヨイツ三/ヨ､ ∃1/ッミノヨ､ソーレ/

津身の力をJふりしぼり綱を引っ張りま

すo応援団も声高らかにカか入ります｡
6月16日､標津小学校クランドで町商

工会の運動会ガ行な才〕れました｡最終競

技の綱引き､皆んなの力をひとつにして
チーL力の見せところ-　o選手も応援団

も皆んなひとつになったその時の顔､迫
力あったし､気持ガよかった｡
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今泉順一さん撃針

新教科｢生活科｣とは何か?
すでにテレビや糾問等で御承

知の竹さんもいることと思いますが､γ成川牛雌(来年度)から小甘校.～.牛作の教利の.つとして､新教科7勺活科』が誕作いたしますo

理科･社会に変わる教科以机から､小学校低･):1年にお

ける必聡･北本の徹底ということが問われてきまLLJQ相に現科や社会科がlS(際の指噂の場で単なる知識の伝達のみに偏りが

ちLJという指摘がありました｡

生絹規蝿等の変化によって了

どもたちの,C_n接体俄の域が乏し-なり､また･:#胞や地域の教iE機能か低卜した緋果､作はする上で必要な遊本的t･捕門爪か了どもたちにしっかりと少についていないのが棚状です.

さらに､幼稚㈲散田との格差

が大きすきて､小･):t校へスムースに移行できないという問題もあります｡

こうした点を改善すべ-､こ

れまでの判全科と稚科に代わって､新し-Tlまれたのか『T析科』なのですD

生活科のねらい『竹活科し救命のねらいは､

人まかにl=えは次のようなものですD

『Hハ体的な活動や体俄を過し

て､身近な社会やR然とのかかわりに関心をもち､白分白身の竹活について考えさせる｡さらにその過程で生活上必要な習慣や技能を身につけさせ､白丸への盤確を琴っ.ら

つまり､倒鵬とのかかわりあ

いの中で､基本的if･活習慣を身につけさせようというものなのですo

以上で米咋度からスタートす

る新教科『作柄科L)についての概尖を紹介しました｡叫比の多-の人たちに少しでも御稚解していただければ阜いです.

詔miiiiR

臼田mH円mHUHHHHHuu

◎標津曙町

ともみ

次のあなたは､今泉さんが巡んたま別の九十威八巾了さんです｡

干葉(品)さんちの朋美ちゃん(2 7.16)

+生まれだ時の身良体重は一一一

身昆/46 5crn　　体重/2,760g

+与の身長体皇室は-I

身長/69 5cm　　体華/7,750g

●どんな亨に育つ⊂ほしいC弓か一一　一
｢たかのぞみはしませんo元気で健康な子

r=百ってほしいですね｣とあ田さhJ(,

好きな責へ物は?と拙くと､隣りにいたaj

的ちゃんか｢フトンパイか大好き｣と苦克てく
れました0日乳で巧てているそってす0人,FjLJ

知りを巌近しなくなったそうですガカメ-jを

向けるとヘリをかいてaT3出さiLJCTj胞ヘスJS) I

スタと甲走-C飛び込hJ Cいさました｡ 8JTF-A

末で歩いたそうぐ､とっつてもしっかりと歩

いていました｡

し
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平成三年度ひかり子基金

国外研修内容決定佃詔紳批

帆 i,

ふるさと別生小米節食｢　倍
HLを兆食(旭称-ひかりー非命)　として械み克てたその利rjの一部を充てて.<施する｢まちつ-り研幡交流小米｣　の<rG!=が決まりましたo

叫比を川内･回外に派中山した

り本叫へ人朋招へいをするこの
･=･=/

.山菜の迦小心にあつては､MJ比
の終群を代衣するん々卜翁で紺純する｢まちつ-り研修交流仰進公議｣　の広見をお放きして検7;の糾火'平成`勺也は､｢川外研修｣　のみとし､MvIに縦き申

学〃を十■名派遣することに決定しましたo

派巾山石の選考は､本人の申込

みと作文に恭つき7校止の肺せんを項け､中や校戊などが中心になtlて帥成する｢中･::LtJ軸外研修派遣朽適考奄=〓公｣　の〓ハ中をせけて'教わ委〓公か決定しました｡

この研修の概要と派出ノンハ
-を抑介しますo派遣先は　-

アメリカ･アラスカ州(迫や道教委が根城するツア

ー｢北力何州際･父流ジュニア親苅川'少勺少女オーロラスクールIN ALASKA｣　に班束しました｡)

抑小池はアンカレジ･ジュノ

I･アリエスカですo研修内容は　-
アラスカ州の/仇たちと交流

し'糾人な日然にISしみ､W:ちる･文化や1㍍を体験するC●ホームスティの作娘●批地少勺少女との親P:=交流公

●野竹軌物や公園などの視察●榊物や氷河の観察●梯加地d内の視㌍派遣対象者･人員は　-

叫<;外中学校を代表する生徒
十`人o派遣期間は　-

LH l卜七日㈹から八月川口

洲までの九日州o派遣メンバーは　-▼網本山叩さん　(標津小一二年)▼†.hO絵梨イさん　(　〃　)▼･山‥水夫ヰさん　(　　　　　)▼家政紀√さん　(標津小.1勺)▼件々木ゆかりさん　(　〃　)▼仲-;和泊-ん　(標津申`イー)▼池辺･;ハ山/さん(川北中　勺)▼内川-=心さん　(川北小　1勺)▼小-人輔-ん(I=多地中　勺)▼米州I;紀ーさん(北松津小　勺)▼森　紳介-ん　京.別小　竹)

以-がひかりr非命による川

外川帖の概=:久です｡

派㍊される-　人は八;`-日に範　回の小‥肌研修を一〃*け

日光までに川回の研帽を似ろます｡

髄伐で小はな-･:=Sぷある研修

とちることを桝目します｡

投機は本G･川日から川や也

の倒係機雌と川じようにiE;の那　l･新川卜雌が休みとなる　｢IW例日｣を1<施していますC

休みになる機帆は次のとお

りですo

役　場　関　係　機　関
｢土曜閉庁｣のお知らせ

役場･教何食=;人`ム小稚吊

(総稚拙のみ丁=以北条目;令
小作局･戊41.小作吊･制令

LS祁協減会心梢局･人伽税･=･地`郎小作糾(;小楯局･
相川叫外`叫し収処理州4日

ちか､次の機例は那　l･〃T

川-岬〓i従水とおり米作を
/HTてい壬㌻ハ

?=･終幼仲川･行状;似･雌f;.川北公止別･休fk=
I:.jJH以椛改L-=センターLH(ム放り淡へ･=む)･ホ-川史州

日的J=公榊･北人仙Im
※‖1･牝･J届H･日比=:小の

交Hillhl{心を公する日は､〓nrh;か〓いますSて申し‖け‥さいr
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緑の羽根募金運動
P.JJ協力ありがとうPrございました

i;　卜日から日日`-　日

の1日j叩苅瓜の‖:%余による地城の純化を通して'‖然を壕し､縦をはく-む心を1fてる迎州として″紬の羽松=3%食雌仙〟か旭川されましたo

雌津町内は■■-州ヶ所に=:%食

掛か設;-.:されました｡

過日､その段:訪ヶ一州である標

津小…∵校児哨会の代炎　令か町役場を血つれ､iJ位や兜t･など

か小心に‖:%令迎山をしたyC==仰の
;%食掛を雌津EET純化州迎賓=〓公

に届けました｡
=1=終的に雌沖町の妨企給紙は

八〃`千二lH人卜　‖となりましたD町民竹様のこ協力に心から感謝いiJLます｡

非命されL)P:]f=jは､叫内外の

州税t･3軌なとの線化推進の餌付としては川されますo

募金箱を届ける標津小児童の代表

公共施投に花植え
北棟津中の生徒

∴;　-;に北雌日!小小目1校

(鵬粥川帥校.LHJ)の申,:;1卜川人
が稚均;4=爪ヒ紙4日休人目鮒.削の化榊にマリーコール-の‖E約山日本を抑えました｡

粥は(-勺=日にLE校の;jHLfの

巾で1徒たちか榊をまいて巾ててきL)iの｡

川校では=LZ柴救命の　州.榊とし

てこれらを. iq践していますo

榔えられたマリ-コール-､

｣月か､]九日印まで咲き縦け各

丹念に花椙をしてくれました

施ル収へ訪ずれる人の日を兜Lませて-れます｡

｢森林を大切に｣と

墨嘉馨が緑の宅配便

｢森林を大切にしてもらおう｣
と､六;ニー日に叫と相律FiH林粥は木の旧を新牲州化成竹記念･蘇--i婚記念の花川ユ石に1;けましたD

｢紬の七配仙｣の対象･Tは､糾
-=:･tm,I川日.∵‥･J･,I川〓･･まれの召)　と糾脈カソフル　(叫勺MHから本勺川HIまで)　です

ハカキにより希望をとったTg
某へ新生1JM卜=作､糾鵬-∩の人目=止トム作へ､カツラ'モンタナマツ､タカネナナカマ-を一一本一組とした木の3円が七配されましたo

嚢　忍諾習熟

誕/]…Ll念や泉E.帆.｣念にイト愉フレートを仙つ

て兄ませ/i,かo ‡ユ':ミ.l17:I.1本Fi¥か州托しましたo

利JT]席ヤ!のノ)は杷■日'.;I-I,林■JYまでこ迎結くt=

ださい｡ (if一輪フレ-トは料令がかかりますo)

くjJi紙yL2-2202〉



地域の話題をお知らせ下さい｡

)

今年も始ま-ま-た

〝ふれあい青空市〃

六月∴口､小雨の降る申今年
節`回目の〝ふれあいfE空か〟が旧1R根菜腰紐駅前(舎)で行なわれました｡

今年で川午Hに入ったこの古

空市へ　住民にもすっかり定着し人気の朝市となっており､町外からのH物事もめLJつてきました｡

この日はあいにくの耐にもか

かわらず的川.iD:人余りの人でにぎわいました｡

売りLLの前に並ぶ勺マス･マ

カジカ･諜ガレイ･コマイなどの鮮魚や水産加工uT-マ-･

きゅうり･ナスーホウレン草などの野菜が所せまして嫌べられていましたo

その日岬も.一卜分から川十分の

畔例で品樽となっていきますo

今年もし々の売れ行き　-　o地元の新鮮な魚や野菜､そし

てチョッ-気のきいたU…が手に入るなんて幸せですよねD　オット安い値段でネ/

〟ふれあい42空市〟は(･勺十

二月まで毎月.回第.日曜日の午前九時から行なわれます｡
またへ主催するふれあい青空

市実行委n仝･町っ太郎さわや

カサを差してのお買物です

か集川しへつ2 1では'｢町民常様が自由に使mできるスペースを川意していますo n･.*野菜･花木や日用=E･趣味の‖m々何んでも結構です｡竹威名と消竹前の

}

白山な出店を歓迎しています.▼申し込み先はト

町役場内　小笠原止.まで
(`.-　　　)｣と呼びかけ

ていますo

活躍しています

シルバー勤労会

シルバー勤労合をこ存じです

か?

シルバー勤労会は町内に在住
する六十五歳以上の働-意欲をもっている健煉な高齢者が時間の一部を街をきれいにするための｢仕や｣に加科提供して-礼る方を求めていますo

そして､その==山かな経験･能

力を舛かし全員柏杖の協力のもとに働-場を櫛保し､1清の允災感と､地城社会の福祉の岬進碓展をはかろうという公ですD

什叫の･<;容は､公共施設や退

路･公樹などの粥加や花棚つ-り､==･取りちとの軽作業が,1L=ですo

n業の報酬は化解の内:t'符によ

って'一時間Tたり1F打Eから
I(I;ーi卜Hが配分されます｡

川会は別れ懇録会‥H ILyT

で芙稼働は六割程度の状況でも
一般からの心事も受け付けて

おりシルバー派迫も実施しています｡

過日標津ホ街地の歩迫に設};i

されLJ柁概の申取りをするシルバーの竹さんに｢仕叫はどうですかヮ｣とi}ずねてみました｡

｢何もしないで遊んでいるよ

りはズーソといいよ､働-場所杏.TL,えて-れて感謝しますo/それぞれ:=I齢だから無印はできないが'什邪の遅い人もいるし;+い人もいるん1)C　お命川じLJからどうかなと皿ったけど､シルバーの日的あるし'ldいに助け合わないとうま-ないからねDJ
｢人勢でGやするから激しいよ｣

｢ケガしないように伸睦まじ-やってるんL)｣　こんなlT1を開きまLi)o

道路の植栽マスの
草取りをするシルバー

この日は八十九歳のおばあち

ゃんも花範に作業をしていました｡ピソクリしましたが､析んな　t:懸命.健嫌のありがたみが仏わって米るようなハ机かしました｡同会では全日を称災しています｡(避締九/剛役場枇祉淋i;　脳捕　1　　`)

またへ`椴の力の小山も実け

付けていますD(遵絡兜/心LJ:に川じ)
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保健婦の実技指主事に学んでいます

在宅の寝たきり老人を介護し

ている家族やボランティア関係者などを集めて｢栂たきり老人等巡桝介樺教室｣が開かれましたo五月中に町農村環鳩改葬センターで三回にわたり延べ四十名の参加者で'福祉制度の学習や実技による介護の仕方を真剣に学んでいましたo

参加者からはr新たな介預方

法の習得ができた｣ '｢父が痴呆のjj･を介護しているので少しでも手助けをしたい｣'｢勉強になった友達にも伝えたい｣などの声が開かれましたo

古多糖郵便局が廃止簡易郵便局がお目見えします
昭和十七年から開設された古

多糠郵便局が六月三十日をもって廃止されましたo

この四十八年間'地域住民に
親しまれ､地域の発展は古多糠郵便局の発展の歩みでもありました｡

この間の艇史をかえり見ると
き寂しさは隠しきれませんーO

今後'古多糠地区の郵便等の
取扱いは､七月一日から古多糠

簡易郵便局として同地区の墳祐太郎さんが開設しますD

郵便等の取扱いは
従前どおりですので前古多糠郵便局同様ご利用いたL)きご支援願います.

廃止となった古多糖郵便局

やJrJ-い..1シア悟鱒座
ワl1輔mt-TILレッr<l1

北方領七の住比との交流は
根室管内においても昔年団体による光のメッセージなどで積極的な交流が絞けられていますo

そこで､今月号よりロシア

語との交流を深めて見るのは

-oと考え数回にわたり｢やさしいロシア語ワンボイン-レッスン｣でロシア語を紹介していきます｡

今凶は文字を知ってもらう

意味でロシア文字アルファぺッ-を紹介します｡



東京と標津を結ぶ

東京標沖合総会終る六月九日に火･川部新柄火小七会
抑止階セン-ラルパークで･L回目の火京撚津会総公と懇親会か.日もわれました.

総合では川会の糾合Juの拡大

や九月卜五ロオープンする標津サーモンパークに令せての訪郷など､平成一人牛也の小繋や役Sの改進などが決議されました｡

その核の懇親会では川会･R

十yt.標津町からl`卜令の参加符を交えて女流がわなわれ'故郷の話しや'憤しい〃々の面機で誠が押んでいましたQ

恒例となった川越会では標津

雌の塩サケ'タラコ､松津-かんなとが目され'日収満には大人気でした｡

また､会場に特化伏された｢撚

沖特産品即売会｣は非f.={に灯が｡トパやホタテ臼なとの地域成===が見る見るうちに‥.化し化となってしまいました｡

アソトいうまに火⊥={での上目

ミニ標津町が終ってしまいましたが'近-また招会できることをそれぞれ約束しながら散会と

盛り上がった懇親会会場

こんな活動しています

(組織広報委員会)

糾合HHの拡人のため公‥;::pA牝

を行いますD知り合いのガがおりましたら‖疋非かをかけてくL)さいo｢析合=日新特N｡2｣　の鵜川を介画していますo
(ゴルフ委員会)

公n和布のスキンシソプを付回

めますo　八円･-月･-　月･

日にコルフコンペをわいます｡

nIg非参加をして-LJさい｡(旅行委員会)

｢瀬川旅情･:==崎･指格.E:a泉`

〓肌の旅｣を山川していますo

九月卜九日雌津サーモンパー

クがオープンします｡

竹んなで北郷しませんか′ポ

州しています｡

役員を紹介します
▼新).t金蛇他紙降(火･小郡)▼臓糾い也利雄(神ぺ小川-:i)▼川杓f;L郎(叫.机都)▼同校.<和裕(神九小川肘)▼同角か利(火京都)▼食止卜内幸夫(加点都)▼制令止卜山も7;(束･林部)▼同鈴木折

`(同)▼_-～ー西沢黄　l(同)▼同-;〓サー(神奈川卯)▼市務局氏坂本栄作(埼七郎)▼公引山本凋む
(東京都)▼会計既人目択描久泊　(

埼卜肘)　▼同河利=州子(千柴ILl)▼幹心=H山戊之(束京都)▼同人芥僻IL](神奈川肘)▼同合川光秀
(‖)▼同=回椅利人(火･={都)▼川

山形臼叩(同)▼同松〃俊甥(同)▼同藤川征樹(同)▼同A･Jlに次(同)▼同鈴木hl(同)▼同上‖川桁利
枝/(同)▼同川石什宏/(同)▼同山‖玲｢(同)▼川沢向澄子(川)▼同批ー紀子(同)▼川飛弥栄チ

(千柴州)▼同尾張正治(火京都)

第4回ALL JAPAN Lべつ

SALMON DERBY in標津'91
●8月1日から参加申込み受付まも



今日は旬の魚､マスを使っL)

さっぱりした和風サラダです｡

魚の脂肪には血中コレステロ

ールを下げる働きがありますo特に'旬の時期は味だけでな-その栄巻価もグーンと上がります.

新鮮な旬のマスで‖Mコレステ

ロールをLL-防しましょう｡

W玉ねぎの乱切りと､マスをゆでて　　③ノンオイルドレッンングを作りま

冷ましながら､骨と度を除きます｡　　すo

育じそはみじん切｡
調味料を全部混ぜ合
わせますD

②大根はいちelう切りにして､塩大　(4J 也)と②を混ぜ合わせます｡

さじlでもんで､しんなりさせま　　　貝割れ菜を散らして､ドレッシン

すB水洗いして､水気をしぼりま　　　グをかけていただきますo

すo

し二,
4白

※生マスの他に､一塩したマスや魚圭

シーチキン等でもおいしくいただ

けますb

ゝrJ 1,:_.,;:',t;.

市販のノンオイルドレッシングも手軽で便利ですが､手づくりすると以外

に簡単ですo

だし汁をとっ1=時にまとめて作っておくと便利ですo

魚の脂肪と肉の脂肪

魚の体温0℃前後　　　　動物の体温39℃前後

･:ミニ工

の脂月方

0

人間の血液中で溶け

る(固まらない)

■

I::(.1).

人　な

●1人分のエネルギー--70kcal

●塩分--　　　　･-約1.2g

●生マス(又は一塩したマス)　2切

●大根　　　　　　　　　　　中l/3本

●玉ねき　　　　　　　　　中l/2佃

●貝割れ菜　　　　　　　I/2ハンタ

ーノンオイル青じそトレンンンク-

●正′由　　　　　　　　　　　大さじ3

●酢　　　　　　　　　　　大さじ2

●酒　　　　　　　　　　　　大さじl

●砂糖　　　　　　　　　　大さじl/2

●たし汁　　　　　　　　　　大さじ4

●青じそ　　　　　　　　　　　　4枚

脅鹿]･ロTA.千

(魚の栄養)
‖枇近岬えてきi)動脈硬化虹は

動物什順肌の摂りすさで血液中にコレステロールかたまることも大きな原料ですo
ところか､魚に含まれる脂肌

は動物竹脂肪であってもコレステロールをためませんo逆に体<;から追い出してくれます｡

肉よりも魚の方か体に良いと

[われるのは､軌脈硯化症のr帆につながるからです｡



日本人は
〝魚食の民〃

魚の好きな日本人o　その中で

サケはどの-らい食べられているのでしょうか｡

母船式さけます漁業が盛んLJ

った一九七〇年頃までは'年間五万.7から十万-/のサケマスが缶詰にされ海外に輸出されていましたが'今は逆に十万-′以上のサケマスを輸入しており'その盤も年々増加しています｡Jq消兼考の好み(水産物)

1位 �(犬�3位 

主婦o) 好きな魚 僣IZ��Sg 砲ｩ|r�*(*��

%%の 好きな魚 俘ﾈ*ｲ�顔 ���
まぐろ �+8*��

年間の �*(4ｦH�冰r�さ.摩 �r��
塀入I 迭緜�H4�8�8��5′345グラム �-ﾈ*�.ｲ�2�3SX4�8�8��

また'皆さんもご存じのよう

に沿岸の漁獲量も大幅に増加し輸入や母船式漁業を合わせると年間三十万ノ以上のサケが､私たちの胃袋に納まる計算になりますo

総務庁の調査によると､水産
物のなかでサケマスは'主婦の好きな魚ではエビについで二位若者の好きな魚の三位'年間購入量ではイカについで二位となっていますo　(図参照)

日本人一人当たりの年間サケ

マス購入量は約一二一　(イクラ､内蔵'あらを除-)　です｡

標津に住んでいる私たちにと

ってこの数字は少ないように感

じますが'北海道のl人当L)りのサケマス消費畳は関東地方の二倍'沖縄の十倍にもなるのですから当然のことかも知れませ<o

それでは'サケと肉類の消菅

墓を鞍ペてみましょうO

日本人一人当たりの牛肉消費

免が約三琴鞠肉では約四祭､豚肉が約五語です.こうしてみると'私たちが意外に多-サケを食べていることが分かると思います､L

近年のグルメブームも手伝っ

て､サケの需要量は相加傾向にあります｡

皆さんの家庭ではどうですか｡

サケのえらには二Lつの重要

な働きのあることが知られていますo
一番目は､水の中で年活す

るほとんどの動物と同じようにえらから水中の酸素を取りいれて呼吸する事ですo

二番目は'えらの内側にあ
るた-さんのトゲ　(サイハ)を優って水と一緒に飲み込んだえさをこし分ける事です｡こし分けられたえさは喉の方に送られ､余分な水はえらぶたから外へ捨てられますo

三番目は､えらの表面にあ

る特殊な細胞を使って'余分な塩分を体の外に出したり'水中から足りない塩分を体内に取り入れLJりする事です｡

三番目の働きは浸透圧調節
と言って､海水中で生活する

魚にとって重要なものですo例えば'サケの稚魚が川から海へ移勤しますと､体液より三倍濃い海水の中で生活する事になりますo濃い液の中に浸かっていると浸透圧の関係でサケの体内の水分は少しずつ外へ抜け'体がしぼんでいきます.こうして体の水分が不足すると人をはじめ動物は喉が乾きL)します.しかし'海の中では周辺に飲める其水はありませんoまわりにある無尽蔵にある海水を飲むと水と一緒に塩分を大盤に体内に取り込みますので'ますます喉が乾いてしまいます｡この状態かひど-なると普通は脱水症状を起こし死んでしまいます0

人が海水をそのまま飲料水
に利用できないのは以･iJの生理的経過をたどるからです｡

しかし､サケが人と違うの

は'海水を真水と同じように利用できる事､すなわち'飲んL)海水の中の余分な塩分をえらから捨てられる能力を持っているからなのです｡



登用は､町道民税(1期)の

納期で弓07日31日までに次の所で納入願いますo｢町指程金融機関
根室信用金偉呂本支店

二､町収納代理壷融機関
標津町農業協同組合､標津漁業協同組合､北海道労働壷倭中標津支店､北海道拓殖銀行中標津支店､北洋銀行中標津支店､釧路商工信用組合中標津支店

三､収納代理郵便官署
町内各郵便局

E]/収入役出納員･現金取扱昌

不動産取得税とは

どんな税?

不動産取得税は､土地や家屋
を取得したときに一度だけ課税される追桝で弓o

納める額取得した不動産の価格のE]パ
ーセント(住宅は三パーセント)の額ですoポ価格とは･売買などにより取

得した場合は､市町村の固定資産課税台帳に登録されている価格で弓o建築により既得した場合は､固定資産評価基準によって評価した価椙です℃住宅または住宅用土地を取得したときの軽減措置
(住宅控除)

住宅を新築したり､新築の建
売住宅や分油マンションを他人した場合でl定の要件を満たすとさは､価椙から一千万円(税顕に換算すると≡十万円)か控除されます｡

また､中古住宅を取得した場
合でE定の要件を満た可ときはその住宅の新帝年に凪じて三百五十万円から一千万円か控除されます｡(住宅用土地の減療)

-

土地の取村かは宅取得前二年

(中古住宅の場合は"仕〕以内かjjj宅取得後"年以内のときは､
土地の税綿のg]カの山の棚敬か減取されますo

苧i1に､｢〓宅搾除｣を受けら

れる住宅の敷地であるときは､原則として析筋から四万五千円か減顕されますo
なGL､住宅控除や住宅用土地

の減軸を賢けるには､所定の手続きか必要で可｡

詳しくは､根等責庁桝群課rDJ

税係へ売問合せください.C]01532-3-6131

内線522または525

ときは､時価を勘案して買い取らせていただきますo

サマージャンボ宝くじ
(別称市町村振興宝くじ)

が発売されます7月中旬からサマージャンボ
宝くじの事約払込みか問如さrます｡この宝くじの収益妾は市町村の災害対策と明るく住みL6い街つくり等に優れれま弓｡申込み方法等くれしいことは7EI.23日Mの新聞(鯛別)紙上に発表されます0

-　財団法人

北海道市町村張倒協会　-

財産づくりがより身近に/郵便局の国債で●国債は偶か発行TChる債券FJすから利了はもちろん元青も保証され安全かつ碓実で弓.利付国債は岳待2回の利了収入かありますo●マル特制度かご利閥できま宅
65歳以上の乃等は､お一人さ

ま元金3-0万円までの利子か非課税となりますo●いっても換金もできますo

急に現八五か必要で換会したい

北方領土返還祈願-望郷ラインーサイクリング標津町スタート/今.年で7同EIlとなる北方領土
返還祈願望郷ラインリイプリンワか､8LLLTT2日髄の北方韻±返還要求大八一ム及び前夜祭に続いて

coR3日皿午前8時に総合体百
甜前を出発しますrJ

今転約171､3加を400
呂の方々かコールをめざし､かんぼります｡

町民みなさんのあたたかいご
声援をお願いいたしますc

Iきみ､ぼくの

熱意でもどそう

北方領土/-



事業所統計調査商業統計調査が行われます
7月1日現在で､平成3年事

業所統計調査および商業統計調査ガ全国一斉に行れれます｡
商業統計調宙では｢商品を院

入して販売する事業所｣いわゆる卸売業､小売業といわれる事業所を対象に調査します｡
事業所統計調否では商業統計

調査の調査対象事業所以外のCP.某所すへてを調査しますo(個人で仰山業　林業･漁業のみを行っているu林漁家は対象となりません｡)

この両調査の続柴は地域別･
業種別･規模別などの杭成を明らかにし､国や都道府DJ(･市町村におけるM]槙行政施策に利用されるほか､呂極統計調査の塾礎貿料として利用されます｡

事業所および商店を営んでい
る皆さんご協力をお願いします..

(広報統計係)

)

｢事故多発期の交通
安全運動｣実施中/

期間/7月1日17月柑日この季節は､観光･レジャー
など垂を利用して出かける機会か多くなるとともに､昌極産業活動の活発化に伴い､交通[一撃か急激に増加することから､事故の多発か懸念されます｡以上のことから､町民l人F人か交通安全の意識の高揚と交通ルールの実践を習慣つけ､交通事故防止の轍底を図り､本運動にご協力をお願いしますo【菜点事項】①歩行者と自転車利用者の譲故

防止
②スピードの出し過さなどの無

謀運転の防止
③1両車の事故防止④シートヘルトの正しい白岡の

湖底
-安全はスピードタウンと

ゆとりから-

不正改造車排除運動実施中運輸省は､関係省lLl及ひ自動
車関係因体と協力して全国的に不正改造車を排除する葬勤を磨

閑していますo
(運動期間)

平成3年6月1日～7月31日

(2カ月間)

不正改造車に関する惰弱は､
北海道運輸局まiLJは釧路陸運壷局に提供して下さい｡(自動車登録番号､不正改造内容､発見日及び発見場所等)▼北海道運輸局

℡011-261-3411検査･整備110番

▼釧鐸陸運支局
℡0154-51-2521整備課110番国がさしのべる援護の手をr..)存じですか

1､交通遺児等育成資金の貸付
制度

◆貸付対象者
自動車事故で死亡または重度

の後退障害を受けた方の､〇才から中学校卒業までのお子様◆貸付金額(1人につき)はじめに一時へH31 4万円貸付期間中　短日1万7千円小学校入学時

入学糞婆へHj　3万9千円

◆利　子無利子です｡(国の円蓋のため)

)

◆返還方法日付終了後6ケ月又は1年据え
甲はいてから､次の方法でいずれ

かにt6ります｡川日賦　田半年蹴　倒年賦期間は20年以内の均等払いになります｡◆返還猶予高校　大学等に進学された場合在学期間は返還を酒予します｡2､介護料(重度後遺障害者)支
給制度

◆支給対象者
自動車事故により脳損傷　脊

髄損傷を生じ､重厚の精神神経障害か3ケ月以上継続する状態にあるため､常時介護を必要とする万C◆支給金額白線4千円(支給制度で弓のLJ返済する必要はありません｡)
ただし､自宅で看護婦･准看

怒婦　家政婦又はノ｣れらに準ずる壱以外の竜の介戒を竪け∪いる場合にあっては2千円となっていますC◆支給期間及び期日
妄信期間は､認定の申請を竪

付した目から､介護料を壷拓すべき事由か消滅する白までとします｡支給は､岳年3月･6日

9月及び1 2月の4期に3ケ月分をまとめて支宿しますo◆受給資格認定の申請
妄信を受けるためには､受給

額椙者の法定代理人又は受給資格者を現に扶貞している壱(申請者)か､申請喜頬を自動車事故対策センターに提出して､受信資格の認定を受けなければなりません｡発両制度についてのお問い合れ
世は-

〒084　釧路両島舶大通6丁目11-　釧路自動車会館内

自動車事故対策センター

釧路支所　業務課まで

℡0154-51-7337標津町防犯協会の役員が変わり
ましたのでお知らせします｡

(退勤があった分のみ)

氏氏氏氏明朗優美

〓　勝

橋畑井倉高川笠朝問　長　長

会　〃

顧　会　副●　●　●　●



野犬掃とうを

実施します

一､実施期間

平成3年7月1日から平成3年9月30日
二㌧実施区域　標津町全域三､実施方法　捕獲及び薬殺▼犬の飼育管理について

[取近､犬に関する苦情か多く寄せられています｡次の事項を励行し快適な日常生活をいたしまLL6うo◎放し飼いは絶対いけません｡
鮒タの運動で､又夜間の放し

飼いなどをしている飼い主か非常に署いため､苦情か考数寄せられておりますC人や家畜に害をinえると飼い主の萱任となります｡◎野犬掃とうについて
町では､年中野犬掃とうの告

示をして実施しておりますo飼い犬でも放れている犬は野犬とみなし処分します｡◎犬を捨ててはいけません
生まれ定子犬や不用になった

犬を川や空地等に捨てることは絶対いけませんo捨て犬は凶暴な野犬となり､他人や家畜などに被害を与えます｡不用になっ

た犬は役場で処分しますので､持参して下さい｡

過激派集団は

排除します

標津町議会は過激派集団を排
除する決議を行いましたo

最近における過激派集団は､
瞬発物発射事件をはじめとして粋人･放火･列車妨害等､無差別的な｢テロ｣1ゲリラ｣事件を敢行し､凶悪な犯行を重ねております｡

このように､過激派集団は凶
悪な犯罪者の集団であって明らかに法治国家への挑戦であり､民主主義を恨底から破壊するもので､断じてその存在を許すことはできませんo

社会秩序と住民生活の安全腔
保のために､過激派集伍の根絶を期すため関係機関の協力を得なから強力に推進します｡

皆さんのまわりで不審なもの
や見慣れない物､何かあかしいと懲じた時は警察署にお知らせください｡

標津警察署(2-2151)

申請手数料が
改定されました

このたび通路運送車両法関係
手数料令の一瓢か改正され､平成3年7日1日より次のと売り申碍手数料か改定されることになりましたのでお知らせしま電▼登録関係1､新規登録

1両につき

2､変更登録

1両につき

600円300円

3､まっ消登録

1両につき　　300円

4､移転登録

1両につき　　400円

5､登録事項等証明Er:交付●1両ことに作成する証明喜

ィ､現在記録フr}･Tイルに記録

されている事項
1校につき　　250円

口､現在記録ファイル及び保
存記録ファイルに記録されている事項

1枚につき　　800円2校目以降につき

250円

●30両以下で一括作成(現在記
録ファイルに記録されている事項に限る)

1枚につき　　350円

6､自動車検貴報等再交付

-件につき　　250円

7､臨時運行許可証

1両につき　　520円

co､回送運行許可｢細●雨期期間が｢日以内

1校につき2､350円

●南効期間か1日を%rIス

2月以内

1校につき4､700円

●告知期間か2月を超え

3月以内

1枚につき7､000円

▼検査関係9､新税検査●完成検査終了証の提出かある

自動車

1両につき1､000円

●その他の自動寧

ィ､小型自動車及ひ検査対象
JlI=.Ljい.J･

1両につき1､300円

口､小型自動車･検査対象軽
自動車以外の自動車

1両につき1､400円

1 0､継続検査又は分解整備検査●保安室準適合証の提出かある

自動車

1両につき1､000円

●その他の自動車

｣

ィ､小型自動車及び検歪対象
軽自動車

1両につき　1､300円

口､小i= lJ自動車･検査対語鱈

自動以外の自動車
1両につき1､400Er

1 l､桟道等変更横合支店単備検

査

●小型自動車放び検査対象軽自

動車

1両につき1､300円

●小型自動車･検自対策軽自動

車以外の自動車

1両につき1､400円

(滞幅省)



肝ガン集団検診が行われます
▼日時/9円7日血

午前co時30分～午後2
十守

▼場所/別海町中央公民館▼要用/5､000円▼申し込み〆切り/8月5日鳳▼申し込み及びお問い合わせ先

標津町役場保健住民課保健指導班まで　電話2-2131
(内線112､132､141)

次の万は是非受診して下さいo●肝硬変　慢性肝炎の既往のあ

る方
●HBS抗原陽性普●肝癌の家系の方●肝臓病か心配な万

乳ガン検診を実施します今年も乳かん検診か次の日程
で行われます｡くれしくは役場保健住民課保健括屯班までお問い合れせ下さい｡●7日26日憾　標津EjjE=農協2階

受付時間　9時～9時20分

13時～13時20分

●7日27日出　標津公民館

受付時間　9時～9時20分

13時113時20分

ノ

拭料金はF律1､200円で&.

ボランティア愛ランド
北海道, -ー釧路市で開催

｢誰もか､どんな境遇にあっ

ても､住んでいてよかったという｣r>チつくりの思いを込めたボランティア璽ブント.訓か開催されます｡全道各地より､たくさんの方か参加し､ふれあい､学習･惰墾父換をし､福祉のマテつくりのネットワーフを由っていきます｡

どなたでも参加できます｡
▼と　き　7月6日出･7tZl脚▼ところ　釧路市ほか道東圏域

なお､詳細は町社会福祉協議
会へお問い合れせください｡

℡2-2131･内線116遊漁者のみなさんへ遊清書は､安全の確保･環境
の保全を図るため､次に掲げることを守りましょう｡｢遊漁を計画するときは､次

の事項に注意してください｡

●目的地の天候及び波浪･潮の

干満時刻等の状況加びにいそ場等の立地条件を確認すること｡

●日的水域における法令などに

よる制限事項を鰐認することo

●遊漁船を利用する場合は､関

係法等の規定に従って整備運航される遊漁船であるかどうかを鰭認することo

●その他安全の確保のために必

要な事項を擢認すること｡
二､遜漁船への乗船及び乗船中

においては､次の事項を守りましょう｡

●船長の指示に従うことo●遊漁船に表示されている定員

を超えて乗船しないこと｡

●定員の表示のない遊漁船には

乗船しないこと｡

●救命衣は必す慈円することo●酒精及び正常な活動や判断を

妨げるおそれのある薬物を飲まないこと｡

●雨具･懐中電灯その他安全を

確保するために必要な物を必ず携行することrJ

●出航軌には､必ず緊急時にあ

ける避難方法･救命器異の使い方､閥係機関への連絡方法等を船辰と打合せ確認すること｡

●小さな遊漁船に乗船したとさ

は､むやみに定位置から動いたり､身を乗り出したり､舷側に後向きに座ったりしない

J

こと｡

●身体に巽IDEか認められるとき

は､速やかに船長に申し出ること｡

●事故か発生又はそのおそれか

あるときは､直ちに船長に申し出ること｡

三､遊漁場においては'次の事

項を守りましょう｡

●単独行動をしないこと｡●夜間にあける船釣りはしない

こと｡

●天候には十分注意を払い､特

に悪化のきざしガあるときは直ちに切り上げることo

●いそて釣りをするときは､足

場　地形･潮流･海底の形状及び周囲の状況に十分注意すること｡

●河川で釣りをするときは､水

買･流速などの状況に十分注意すること｡

●いそ釣りであっても､転宅の

危険かある場所では､必ず救命衣を昌用すること｡

●港湾及び漁港の施設内ではた
き火をしないこと｡

●いそなど海岸にあいて､やむ

準えすたき火をするときは､沖を航行する船舶か救命信号と誤認したり､附近に延焼し

たりしないよう周囲の状況に十分注意することD

●関係法苛により遊漁を禁止､

又は制限されている水域や期間及び遊漁方法等をよく確認し､水産賃源の保護に窮めるとともに､漁具･漁船及び敷設中の養殖施設等に損傷を与えたり漁業者の権利を侵害しないこと｡

●水産貿源を保護するiLJめ藻頬

貝頼･稚魚などを採捕したり河川内の土石などを採集しないこと｡

●空缶･空ぴん･良へくす･紙

くすなどのコ≡及び不要となった工サ　仕掛けなどは同園に捨てすに自宅へ持ち帰り処分するなどして､快適な遊漁環頻の維持に窮めること｡

●水質汚濁を発見したときは直

ちに市町村へ通報するなど､照焼保全にも積極的に協力可ることo

四､遊漁者は安全の確保及び秩
序の維持並びにマナーの向上に資するよう同好会等の組織化に努めるとともに､全道団体が行う遜漁の健全な振興を図るための諸活動に積極的に協力するよう努めましょう｡



血圧が高いとなぜいけないの?

血圧がLJまに=I-なる場合は

あまり関越ありませんかご=!いままでいると血狩に料紙的な柱力をかけることになり､脳･心臓･照臓の血邪の軌脈硬化を進Hさせ､悦-のような巾大な納
I;をひきおこし.さまざまな陣佃=をもたらしますむ

十川的L止であっても､なんの日
光症状もな-元ノ刈に=={らしている人はた-さんいます｡あるC=i味ではだからこそ高血日は伯陥

LJとも`[えます｡･;党症状があれば;L期に壕値をして柄Gが雅兄されるので､急に脳や中で倒れたり､心不全を起こしたりすることはありませんo

Lかし､臼党柿状がないまま

に血比の`杓い状態を放iS.しておくと､LJんL)ん心臓に‡ー排がかかるようになり､心肥大が起こり､ついには心不令を州-縦某にもなります｡

また'幣臓にもil榊かかかっ

て､腎臓の働きが卜がり､また軌舵機化が進むと眼底出血を起こしたりすることもありますoそして‖枇悪の場人目には､白党肺状の仝-ないまま､ある=実然脳Hl血を起こすこともありま+.
したがって､たとえH岨症状

かな-ても､血圧がHHい域八日はこのような令仰脈が川る前に=+めに性師の指小をせけて卜さいoまた､役場の保健始･栄凍上は日常生活の注け心･=…について､御

棚はにのりますので､ノれ畔に健煉棚減にいらして卜さいo低血圧について
一般に'‖仙高血圧かヤ均より

低い場合に低血圧といわれていますo本来的には=枇高血圧が九九以卜でなければ病的な低血.Lrとは二日えません｡

また'｢低血圧で剛起きられな

い｣という誠を州きますが､これもHH度な低血虹でない限り､そのようなことはありませんoもしどうしても起きられないようLJ｢たら､起きしかる前に丁足を軌かして'体の仙液循州税をよくしてから起きーがるとよいでしょう｡

低血圧蛇に対しては杓別も泊

棚はほとんど必安ありません.それよりも迦動をして体を鍛えたり､栄進のハランスのとれた食中をとるなとへ　全体の体力アノブを図ることのほうが大切です｡

寄付ありがとうございます

●肘-戊標津支所はLE軌琉食とし

て引合細祉協議公へ

●池辺小貰-さんはeI快祝をやめ

て村会細別協摘会へ

●御tiI赴さんは全快祝をやめて

和合柄祉協議会へ

●仰膝丈トさんは杏仙ハ返しをや

めて榊公触糾協議人山へ

●･E=辺マサ√さんはt･=勅耽食と

して社会触祁協議会へ

●木=帥/さんは<=仙ハ返しをや

めて社会舶祁協硝会へ

14

し　お誕生おめでとう

き旅　心㈹㈹㈹

蒜…誉訂正してお詫び

ti Jjl･Jlrl-＼-ジのJ･桁の窓Irか

､､お.班/1才,1めでとう′′　の文LFlで

JFh/くんの帆.些月か｢′k■l'Wfさ

ん｣と拙'11kされておりますか｢

)l卿lyJさん｣の,iLlもりですn .,川

て深くお目七ひいたしますo巨
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