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｢これで大丈夫｣(平成4年成人式会場から)

しべつ

萌える海と大地･さわやか交流郷

標津生まれ･寸票津育ちの同級生､孝次年
酌からそれぞれの道を歩む′ヾ<別れ別れ
となった若者が20才(はたち)の祝で集まった｡

1 1∃ 7日町農相】帝王亮改善セ=ノ9-てア成

人式(写克)｡フフフイ二ノターはついつい華
鹿をE女性人をのぞき込h,)でいるが　　｡

どの顔も生き生きとした標津が生んだ
素晴らしん＼若者たち｡成人を機にそれぞ
れガそれぞれの考えでいろんなことを考
えたと思うガ､郷土を愛す心だけは忘れ
てほしくなし＼｡

1992(平成4年)
月号No,300■[



器岩話頭.
お待ち-ています

一lケ〓問の休憩を終え　l;
日から標津サーモン利･::L館か開附します.

叫叶は剃りと小心(のし父紺する

小でサーモンパークがオーフンしましたが'　ケ‖半の&･糊問に同館の人船名はヒカ人を突破するというL仰心以-の入り込みになりました｡

柳川･鮒.仙二丁レピ･ラジオ

などのマスコミによる情紬の山越からも剛内外にその人気のi::さを小LLJところです｡

八=4かにふい鵬准　‖からの

仰鮒に人相5=かどの-､]いあるのか朋~ハ味の持たれるところですが､利乍餌内部の終水槽コ-ナ-は小さハさとLLJ爪があなたをおり･Jしております｡
･Jふな･q･J与ガ

変ってますよ入水州コーナーには　叫叫十

川か､;恥めた仰瓜､別れでは体巾`卜センチ仙後に成代LLJ.シロサケ･銚サケ･カラフ-マス･釘ザケ･サクラマスなどサケ科の〃ー約=‖化か放されていますo

このほかにも雌沖仙浜のこま

い･チカニE,ンンなど小刑･の允を入れることが検刺されています.人水槽には少し爪が小さ-寂しい感JLますが､入朝の允を入れるとせつか-ffつた‖･;化余りのサケが食べ･;れてしまうのですo(サケの水滋的はもちろん人刑上の魚が入ります｡)

この人水柵でffつているサケ
か数:後にはいつでもサーモン科…:･&=人小鮒で1-ー祢する礎を叱られます｡サケのいない時期にサケが妃れることになるのですから人変乙ことですよねo開館中はこんな大きな魚?はいませんガ　大水槽のガラスふき､職長はこんなこともしてました｡

魚たちの健康斡断です｡ムシはついていないかナ-0
少しの寂しさはこ理附-i)さ

い･･･数牛後(`∴　fl)かまたまた楽しみですね｡

瓜小山小鮒コーナーにはサケの

仰山==し約　力化か的されます｡小さなりつぶが叫をたして仰ぐ様は感動をもりえてくれますc
l　;から=日までの糾いつま

でも経机のrqhJ小かできるようHk=では･=7期を　回に分けてサケの碓州柁k:;Stを.‖りていま+o

六日からはサクラマスを放す

L･.止です｡

小水的には川-センチ前校の

キングサーモンか州卜化余り放されていますC　食欲朋蛸でとんどん成代しています｡

また､叫叶眺人した的トキロ

純のンロサケがホルマリンつけで舶小されています｡刑の人さ

J

にはピノクリ､迫力ありますよ｡

;-か抑郎t. ･A滋で例即したサ

ーモン村…]･餌の糾介ですo

なお､咋勺叩民の皆様から寄

せられましたご{=3兄やこ感想を1かしなが,rm来るiのから改訂日を図r LtJおります｡

本勺はそれらに芥えるべくサ

ーモンパークの説明会でをか叫しているところです｡=山川を加をいたL)き､さらにご‖=仙33やこ感想をお州かせ-たさい｡

ご米紙をお=;ちしていますー

サーモン科学館
利用案内

●開絹期間　2月l日～11月30日

5月-10月は無休

( E:lf3㍍4,'kl遣矯昌鵠腎語呂休館)

券胴胴胴間000年0. 0. 05

21

●開飽時間　9:3ロー17 00

●入館料
個　人　団体(2D人以上)

■一　　般　600円　　480円

■高校生　400円　　320円

■小中学生　200円　　160円



健康まつ10

4/Pみんな笑顔で
健康家族

)

〟みんな笑劇で健煉家族〟をテ
ーマに…月トヒU､町腿村環境改葬センタ-を会場に節川回しべつ健煉まつりが行なわれました｡

低価に刈する関心はマスコミ

等を通じて･=州まっていますが'情報たけが光止りで'なかなか朽勅に結びつきに-いのか現状のようです｡

町ではより身近なこの催機ま

つりを通じてひとりでも多-の人が健康に関心をもち日々の竹浦を心身ともに健やかに送ることができるようにと企画し'約二百人の参加満がiSずれました｡全域は標津叫栄進L会や出協･漁協棚入部らが地元掘=山の牛乳や鮭を利期した料租を試食させるコーナ- ､あなたの体力勺令は9体力チャレンジコーナ- ､無料の歯の検診コーナ- ､標津町消巧者協議会が廃油ホけんの作り方実桝などによる消せネコーナ- ､健康･i]や怖格をコンピュータ-がチェソクするコンピュータ-冶断など成りたくさんの内容でわなわれました｡

まLJ､今回初めて管均した健

煉劇｢おしっこからの健康つ-り｣が披指されましたo健康づ

-り推進日日と叫職員の八日作でbo楽し-､わかりやす-､ためになる劇｡会場からはしばしば大きな笑いが上っていました｡

会場に訪つれた+[多糠の=･lE沼

訂子さんは　｢催煉まつり楽しかった｡劇はおもしろ-てために

健康劇を見て大笑､大笑をして健康です｡

健横まつりに山‖mいたLJいた

｢ば-の'わたしのすきなもの｣
をテーマにした絵榊コンクール｡

全域を訪ずれた方々に解禿杜

仲小をしていたL)きました｡

帯人比縦果は次のとおりですo

た-さんの作品出=EありがとうございましたD▼余･=　日岡良人くん両4･雌f=)▼釦朋　入野文花-ん(ハ戊川北)▼銅胡　向裕地`介-ん向や作)

なりましたよ'わが家も健嬢でいるため良心には小爪を-はっています.野菜をた-さん倣っL)料租に心かけているんですo来年もこのまつり期待しています｣と話して-れました｡

全域を訪つれた人々に班煉ま

つりに対してのアンケ1-調査を淡施しまLLJ｡

その内零をl部紹介しますo

(約二打<の参加名が態まりまLL)がアンケ--用紙の川収は一十六人でしたo　アンケートは
Sj閑に対し凹答選択方式で行な

いました｡)●催懐まつりに参加した感州心はの問には｢よかった｣｢まあまあ｣が大半o参加者には楽しんでいただいたのでは｡

●どのコーナーがよかったの問には試食コーナーが1-立も人気がありましたo統いて絵岡展示･催煉相成･コンピューター性格冶断･消費満コーナ-でLL)0さすがに食べるカは人災がありました｡無料でおいしい健康食であるといったら　-　食へない人はいませんね｡参加N=は満止していましたC●催煉まつりの1;期はの問いには､この畔則(　日中11J)でよいというのか大Yでした｡八･九･卜日という･〃もありましたよ｡●次回の催快まつりに希g･ Lすることを==いて-i)さいには､安全な食〓仰コーナーをた-さん作ってほしい(無添加などの)｡人変有{=3ぷなことなので砧隼lィhつてはしいへ_ ･TIJ施Uは土曜･E=雌にしてほしい､もっとおもしろいことを希.甥する､などの廿=心兄をいLJだきました｡

健康まつりを抑Tした町保健
付出課では'これらの巾LltEなf=3兄を次回に勺かし町民の健康増進のLJめ難し-学へる域を代っていきLJいとぷしていました｡



まちの
亡融声･声･声◎

佐藤和博さん喜多糠)

｢私の趣味｣

ここ数1休日とももれは'ど

この釣り場も竿か乱打していて入る隙冊もない杵になり､釣り人日の多きに改めて幣かさJ Lる｡それに作ない､釣り人のマナーの悠さも〓八つ｡
=1=低のマナーとして､コ,,/は

n分で約ち;=り､おわい′れ朽ち良-釣りを#しみLJいとHjう｡
へ-午の冬は滋とチカやワカサ

ギ釣りにJIってふようと川心[ているo　まさに卜丁の械如きであることは=うまてiないか'たとえ瓜が釣れても釣れな-ても､シソとT九を妃ていることが私の　蘇如きも叫州である｡
(…:, 4=…緋……∬So)

｢1月に入り､日,Itが　段洛

つ-畔~から私の.WyIの柴しみてあるコマイ釣り通いが続-o

糾起きると､･出S例日　芥1

｢今夜J釣りに行-の?｣てあるo
Hかけに　｢行って･rつしやい'釦を付けてoJの後に｢期日してるからねoJのl､=｡どうも本当に則りしている肌でもちく'イヤミでnっている様子も伺えるD

l Hの¶小を終らせ夕食をか
き込むo fIとエサを小に梯み､

釣り場へと向う｡私が釣り場へ
･=-机には'すでに多-の釣り

人達が楽しんでいるo

｢今夜はエサは何ですか?

釣れますかしなどの仙紬交換をしなから糸を申すQ峠の経つのむ忘れる料紙…小してしまう｡
人糠の峠もあれば改作の時も

あり､どうも私は後bIの力か多い様に想われるか'食卓が恥わうと･. 16族が蛸こんで-れるのか救いである｡

｢芸‡=芸蒜: =pwL;｢互

日日HnmuUmHHL闇MH粥用相田川音

亡二二一二≡

薫別　◎

●/工謀れ/L HJJのlJl〉体中に1

日転/4H 5cm　　休む/3∴)ヨog

● iIJIJT_のりし､休三日.3　　-

り良//0 r)crn　　体重/8,?00呂

●(～ ilJノu与にF'jつぐはしい〔二uかo

HJの-T/i /jらノ小'やて㌧L L､亡､ J]持IjL_ ,,/L=

[ ′それぐいい｣ rl /i/＼か川tlL/亡(オLよした｡

ノノツi (/,I.l,Iわく/H )k=1鞘きち竹いカ右いこィ.｣jiuてししか

へ{､,(JlC十拙いIt二肖_l ⊂いるそ)て-(TL,

代ノニ江きはし′ないし府は｣｢ lソと帖L /t人つ/(,A ,軸

｡j　⊂lrl行　一一LFJl二やし､-し　い=¶り†｣｡

リ1:rL'〕桔ト日､机LL TuL'外へl Jく＼(上1い-1-I.-メ

肌し㌧拙し諌し//( o Jl,/1レプk)L rかれいか_J/tlL,







ふS卓と回帰
'92ナT r･1lJ川北

冬のつとい

)

｢ふるさと回州｣_S:ナイ-イン
川北冬のつといが　‖-日日に開化されます.尖.〓委‥〓会では多数の皆様の参加をお目ちしておりますo･1Fな内容は次のとおりですo楽しいことばかりが結ってるよ｡

画一

雪像作りIt7ツテマス､応嬢にキテ～
▼標津町長杯争奪EEg隈雪合戦大会▼大雪像の眼苛(その他に中雪像が約十三茎並ぶ)▼ジャンボ回転スベリ台設置▼草の夜空に輝く｢ふるさと花火し▼川北ガ生んだ三巨匠｢三人展｣書(小梨満翠氏)版画(細見浩氏)切り絵(小泉優氏)▼誰れでも参加のできる載華商品の当るゲームあり▼ウインアンド喫茶⊃-ナI綬置.その他にたくさんの模擬店並ぶよ｡▼お楽しみ抽選券五百円･ふるさと花火協賛券二手円(是非買い求めてください｡ご協力を′)

r昨年革のつといか

(イベント案内)　圏

∫

二月七日は北方領土の日
北ん細卜とは'歯邦即的･色

刈払･川後払･択捉砧のことですo　これらは､松山的にみても川際的な絹Jkり決めからみても日本回山の神卜ですc

Lかし､わか川かポツダム∵

=を11淵して止人目回に仲伏したHL織に､ソ池により/j拠されてから.日本人か住めない状態が縦いています0

日L日は｢北･JlZ=_卜の〓｣

ですC　この日を機会に二兆-て速い日本〟　である北力仙-についてぢえてふてはいかがでLLうかC

北方領土は'日本固有

の領土といいますが､国

際集約に基づいたものですかo

そうです｡　八=‖勺目し日､伊り･卜‖て

目指通好条約が結ばれまLLJ｡これによって､初めて日本とロンアの凹境が定められたのです｡このなかで､択捉島以南は日本

一一〇.Eps

のCqLt､それより北の得撫姑以北のクリル諸島(千島列島)はロシアの紙上と碓淀されLJのです｡

その後､　八L九年の仲人･

千島交換条約で､日本は棒大を放棄し'その代わりにロシアから千島列砧を譲り受けました｡しかし､洩り受けLJのは得撫砧以北の卜八の砧々ですo　つまりロシアは北力朋仏を'日本の机上と認めていLJのです｡

さらに､日本が一九五L年に

調印した'サンフランシスコ平和条約をみてみましょう｡この条約のなかで日本は､千鶴列cj･?と北細石十度以南の耐仲人の権利'神棚　(ある日わをHT化する法相1の似囚)､さ1-に㌦求柚を放棄しました｡

しかし､池(‖川が日本に対し

放棄を求めLJ地域は､日本が嫉力や命故により､奪取LLJり-=祇したりしLJ領十拡張地域ですoつまり､日本の刷れのtf=-は対敏としていませ<U LLJがって､北力川仏は､‖･畔地肘菜約と村人･T山女挟条約で叫らかなように､日本川和の紬してすので､放棄LLJT払列鵜にはへ..1まれません｡



ふるさと標沖を離れて火水周
辺で生捕している火東棟沖合の仝=Hの常様から標津時代の懐かしい瓜い出や近況なとを寄稿いLJLJき｢ふるさと標津｣を綴ってもらうことになりましたD

標津に居住する叫峠の知り合

いの方々には懐かしいページにしていたたければとH心いますo

耶`回目は北枕津に川目して

おりました″滋藤川　郎〟さんを糾介します｡

近藤伊三郎さん

北標津を想う
傑　日に竹-しい引拭け'･if神

的にも:.I ･JtSりきった女-伏､兎に角､生命たけでも肋かったことか･ITせ1)と思った｡

梢来のことを考えて'林志内

山･仏神城中…∵校に就職状{也D　たしかに企うこと､暖かい1t･=に
I=･3まれたか'谷川の叫で叫から

叶中といっていいほど人似の填

を兄史けることがない状態の日々であった｡

このままでは.家全滅の悲越
に追い込まれると懸ったが'やっとの就職決定に､茄磯のため二ケ月近-赴作を廷期したわけで､悩みぬいたあの=I時のつ･rさは思いmしてもゾソツとするoH止って:Bる久/供､せつない

′叫Hであ[たo

その後　勺半遂にお粘いかま

って根ハ十への帖軌に代成していたL)き､弟の丁助けにより北枕津校へ淡左｡昭利二･Ll叫jHhUのその通知に壌小の欠/班は勿論へ　私も人lI:ひして久し蹴りの笑いか忘れられない｡

私もやTと巾榊を仲ろした.i

桝か雌く　その晩はグノスリ肌ったことも忘れられない｡

刈目通り紬におおわれ､林が

あり久々蹴りにおいしい空.爪を粘いっはい吸う細目｡ヰセな竹
tj机かできました｡

郎満の方々とは松触が多いた

めに､艮-t･;人目いかできて興で卜の進巌に役･?'つたと川心う｡

災合というと:,1校住宅の卜…川

部桝か仙川されるというありさまで､本tIに親し-ザ/ツクハランにt･;八日いが‖き何よりでし

たo
･+せにJD私通の小_17を良-知

って噴いて､お札誠になりました｡九つ当時の小野町良･柳沢衆力良には必ず出張の際に且布

:+.J･_;/Ji..州
の.=厳を伯いたことは忘れられ乙い0　人にいる故柳沢氏には　｢本Tにありかと,Jという山

地で11域か

別人=いに広いので少しの人帖の変化に枇感でなければちらなか,LJo

武〃1.-:おろ

しの帆で六=[の′山路か人肌

になった･= lは.1とi辻を光り･止が交f=で送る｡

州は…;･校にあり'唖快のLJめ

にも3-3)さして町史¶りをした｡

仙‖かっLJのでキャベツを･t

派に作りあけ､約一lL;側近FL -へあげて･山=ばれLJこと､放=〓小足のために拙.令の目刺e･の娘さんに日をかけ､または雌小耳=川や-…]･

校を‖たお嬢さんを無印やり水てもらって･3き出されて脈付しi)ことへ　その後舛放射の‖心中}=舟の芥津さんか希やしているとのことでお鰍いし赴什していたLJきゃっと棚允したこと､また.帥判介.仲が卜･卜でできらいので組まれ､･..ハ刺さにうたれて巾に入り･:7校=肌に移されたこと｡

LJ,I-1砧は純朴で艮-伽いて

-れた'地臓のんも別人〓熱心な/が多く本Tに米しかったC‥1校林のf入れちと､桜の木を仙えた様な′丸がLi)か､今はとうijっているのかn,14公には必ず岬はれ'=中というものを紙まされ､参ったことがしばしば､人･はのんへいの私｡

棚小は,㍉柁iI==仰され私の赴

作の畔とはりハ泥のLTT､八･の了仇は･･J･せですC榔林のん々も;LZ菜形態かカラノ-変って逝代的になり･= TI代に即応している滋を比てその変化に幣いていますo

現在の桃川のれ様は束:={襟川

公でZT山や仙協∴山城の力々に接し､まi'〟｣へつ〟の広川を送｢て･=き恨かしさで　はいoどうぞ溢々のご紫米を抑り倣邦を終ります｡



標津町健康と福祉の村

｢特別養護老人ホーム｣雪㌍′

鷹0- -T㌻警
雌止別牡収と仙祉の=に､今

勺｢付則益碓名人ホーム｣か､HE..[　日).仙Lf.･,LI,J⊥.., 'さ卜ます｡

この祁別凝濯老人ホームの､
施ル此れ称を町山の竹さんから広-=;%恥をしますので'としとLおもせいさいい

γ称托Erの方には､粕淵を耶

･;せていLJiJきます｡

〆切りは'　‖　-日とLま

すC(当日爪印か効｢応‖:,竹薮はお
■人一作目.JMでお剛いしますD▼応=:,兎は〒086･1 6標津町宇標津三･五

標津町役場内
社会福祉法人標津福祉会

設立準備委員会宛醒章で
1人3件以内でね

やyJ-いT._シア措構座
ワンポイ[1Lレッr<l1

′川〓ワンホイン-のレ′スンをしてさまLLJロシア｡州満仲
いよいよ‖:.==仝浦に人JJいきます｡<･本を山仰〝仙うる城人=は､=勺L日日りから拙概しておりますので　;仙-i)さい｡(必

1*乙力は叫広糾紘=係まで巾し川-LJさい｡)

ナ山　　　ト

く日常会話)　くOLILIXt)/uail Ill.trl,〉

+今日は1い､お人1して+.　　　　･t:.十､-卜二十　′､ロー-/十十　パ-7｣ダ

+′,llは〔】川IllHです｢

I/卜小川､らですか?

+/卜〔lJ)ll､l i2日! 'JlですL　　七イチ＼

+もしもし('Li.,.1j7LJ.とて)

+これは1日JT-4-か?

●はいDわかりまうo

+いいえrJ)か[)ませ/L

●そのとおりです

+よ7}しい0　　　　　　　　　　　　　　-　′/~7-

＼.lHl

●7_り川IJさJ生すとき)　　　　　　　ノ　ートー



(高齢者のための食生活指針Vf理の工夫で多様な食生活を-
‖しい紫並ハランスを甜=す

るためには'色々も氏〓…を揃帖的にとりいれることか必公で+:和食でも日食でも'企‖…の仲秋か;=5･::…てあれば､栄並小足の心配はあまりありません.･‥川齢bCは､机化･岨収に多少畔例はかかりますがへ･=.1に食へられちいものはありません｡それりでれS小作の状況に4日わせて氏へやす-､おいしい料印をつくる-人をしましょう｡①　入れ俺をピ′タり人目わせる｡②　食枕的瓜のため､怖い運動
をする｡

櫛　比秘r肌のLJめ'水分を･f'tJ

分とる∪

″おいしく､いろいろ楽しく食べて〟が健康献立のポイントです｡
･-高齢者向献立例-･-

二人六〇〇力ロリ-)

手はん

一●鮭ルイベの山かけ一●福袋の含め煮

∴ほうれん草のこまあえ

●油あけ

●こまい

●l.し碓井

●人参

●しらたき

杖　性　校　本　+i ●糾さや　　1つかみ分

●しょうが　÷片

r lLL椎茸の戻しil Zカッ7

●巨∴

●作り方

(jニー∈芸麺　濫)

帥あげは熱iijをかけ､ 1仙女さし

て､ 2-)に切l)､粒にl利きますn

G9　d/

㍉鐘締60

∈ヲ
ホウルに､こか､の~い)J1､二:jl

'6人さじ

ul;:--i
フート7)ソタ-､すI)鉢11,Lです

りjjにしますo

(できrリ.'15()()-tin()拷)

C37小でJJILた[二椎茸､人を､紺さ

こまいは:り丈におろLて皮をIT丈　　やはせ/I,L))りに､ LJ'たきは/I(

リ､上:r".L小さじl相､しょうがの　'^を絞り3- 】crnl<さにL)]りま

すりおろしを加えて､ミキサ-　　す､

麓芭6-響
(1)の1LJrあけに｢1＼のIiをH.1,め､つ　　L付11グ=/こいEと,Jl】]L休刊をf>わ

の即紫､ LEln′J､さじ1を入れ､　　まようじで縫いIlめます｡　　　　せてf;.､■/て､きんちゃくを^れ

よくJliゼて8 ll;分L圭す】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　て申JJ(て2()-2T'分井:･Tめますo

lO



▼姐児の年齢範囲

昭和62年4月2日から平成2年4円1日までに生まれた肋児
▼受付糾問

2月1日から2GI.15日まで
▼受付場所

標津地区IESI葉保育園川北地区-つくし保召囲

▼必要書類①申込h:(傑白田入阻申請公])
1岩につき1校必要ですo申込票は呂俣CiTTE帆にあります｡

◎平成3年分の源泉徴収票等(
家族全Cu)

)

謄定申告される万は申込書提出肺にあ申し出くだ)さい‖
◎雇用先からの稼働証明書(忠

税か〓-トの場合)

▼入園決定●個々に画接し決荏します｡
(面接日は連絡しますD)

●入周決定通知ClUは3肖中旬ま

でに送付します｡不明な点かありましたら双繁
保L/uLT随にお問い合わせくださいo

心講212404

危椀物取扱者J消防殴億士の免状をお持ちの方へ平唾F:年4円1日から消防法
令の改正により､免状は交付を受けUから1 0年ごとに新しくするための書換申謡の手続きガ必要となりました｡

弓でに10年を過きている月の
悪換申‡蛸の悶胎は平成4年3月31日までとなっていますo

手続きをされていない方は早
めに手続きをされ諌弓ようあ願いします｡

免状交付手数料は次のとあり

FJす｡
●交付　　　　　2､800円●再交付　　　　1､800円●煮準え　　　　　　700円

●写白石[換え　　1､600円
tLj5お､印泊や:用紙は比津消防

署に同意してあります｡

-標津消防封-

郵便局からのお知らせ
学資金準備は1日でも早めに/

かわいいお手さまか大きなラ
ンドセルを背員った､ほほえましい姿｡

学資毒(4年大学)は､つい

に-千万円､あめLrとう･子の瞬間(入学壷など)2HL.49万円そして(仕送り月額)　1 5万円の負担といれれてあります｡
恭子さまの将来の進学白志に

みなさまから大変ごC(rLn評をいただいておりまTu郵便局の｢学F_(傑隠しのご利鞘をお勧めいたしま弓O

お固い昌れせは､E取寄りの劃
優局または外苑]I(へ｡

)

お役に立ちます｢国の教育ローン｣

.利率年6･9%.･･

▼ご利鞘こきる方

前校･娼大･大学･FJ偲学校

等に入学･在学される万の保護増加ひ本人▼使いみら及び融資限度額
tH従1人にっさ

●入学時に必要な巧用(入学暮､

受防犯印等)　　-urIJ0万円

●在学中に必要な巧用(授業料､

住は門､蛍池門fTn　50万円
▼返済期間(据挺期間は在等期

悶以内･･帽34往)

●大学二鳥尋等　　　6年以内●[何校･柁六･∇U柑学校等

5年以内

なお､ご相減は国民〈垂朗公侍
訓㍍貞店(｢.申請0154-22-8131)まで｡

建物の建築に

際してのお願い

廷糊を建築(新築･増築･改

築･椙転)する以合､次の点に留意されますようお願いいたしますC▼町内とこの地域に建築する場
へE]でもは築上か届(励血は不

要)か必要となります｡

▼敷地に流罪杭等かむ7:い鶴八一日

トラブル防止(民法上､建糊の外壁は蝦雛かLi n.50cm以･il離す必要かある等)の意味から包門業音に依娘しこ魚群か明経にしてください｡(卿では出郷仇Sm'=E･=)はしておりません｡)

▼標ftr巾榊に姥実弓る以昌は､

島工前に建築工事届の他に建
.:･J Ll;･..-∵.-1･,.∵-㍉･

▼≡階建以上､又は高さ力1 0m

を越える虻糊をJLEEgされている万は､建物によってテレビt日渡の受T=帖£の発生か柵いかを調歪する義務かありま弓のFJJ至剛に巧門什人音に依蛸して､その結果を調査報告苦とLU催認恥講=Uに流付してもri1います｡

▼Ⅷごは､LL]上略に｣り云調白を

実施し蔚路の拡幅計画や地盤高にっい亡指導あるいはこ協
I.･].-叫∵-I.∴∵∵　I JI.

すので､下前に工零点手の無いようにie願いいたしますnなお､不明な点は役場建設讃
坪Ksq係(内税225)まで｡



平成4年度に課税される固定
資産税の蔓礎となる｢固定資産課税呂帳｣の縦覧を次の日程LJ行ないますoあなたの財産を催認してみ課しLbrつrJ▼　　　　　~▼縦覧場所

所得税は､自分の所得の状況
を吊もよく知っている納税音か自ら税法に従って自分の所得と税額を正しく計貸して申告し､納税するという申告納税制度を採用しています｡

叫成3往分の所村税の申告の
受け付けか､弓年も2月1 7日脚から始まりますo申告期限は3月1 6日働ですか､期限間近になると､椀税署や役場の受付窓口か大変別梢しますのぐ､申告は早めに済ませましょうo

なあ､申喜の期間中､税務署

や役場では申告の相談に応じています｡

平成4年厘町民税･nJ民税の

申告を下記の日程で行いま弓｡
なお､年未調整関係の書類

償却資産申告辛∵百成年の調へ
(仰山家の乃のみ)の提出期眼力過

＼L･H. -･一　,=;;. :,:;　Iかないと　所E17の控除額か認められないなとから､高い税八重を納入しなければil･<Uらないことかあり諌弓｡未提出の万は至急MR出してください"※標津而街及ひ下記地区期間内
に申告できない方は､3日2日～3月1 6日まで(目ぽ日及び土肝糊付口は隙く)役場て塑け付けをしま弓O

●用-壷　9時30分-1 6時30分●　士　　9時30分～1 2時

(町･道民税申告日程)

日日 倬隴B�場所 ����ｹ&霎b�

2月18E](R') 倆���鳧��ﾇC��鳬Kﾂ�乗茶志骨町内会館 ��i(8躪ﾙﾂ�

後1時.-後3時 偖ｨｶr�8ﾉVﾉ�hｨ渥��住吉町.東浜町 

2月19E]Cd() 倆���鳧��ﾎ38鰾�川北公民館 ��ﾉfｸ�*ﾂ�

2月20日㈹ �6ﾘ6ﾒ�ノノ ��ﾉfｸ企*ﾂ鞜x5�ｷY68�ｲ�

2月21E]CS) �6ﾘ6ﾒ�ノノ ��ﾉfｸｺH哩*ﾂ荐ﾆﾉfｲ�8ﾉ�ﾉ>ﾉfｲ帝fｹUy,9&霎b�伊8ｼh�;�/��*ﾒ��

2日24日旧) �����鳧���8ﾍ��標津町農業協同組合 �*ﾙE�h�;��ﾈﾙ�侘9�ﾙvﾉ&霎b�

後1時～後4時 �6ﾘ6ﾒ�く〟)川北地区 

2月25Ej(刈 �����鳧���8ﾍ��ノノ �*ﾒ鋳冉ｹUy,2闌�(9�ﾘ自(冉ｩ&霎b�

後1時～後4時 �6ﾘ6ﾒ�く〟)茶志骨地区 

2日26日休) 佗C��鳧������鳬Kﾂ�Jt別集落センタ- 偖ﾈﾈ躋鞐冖8��

後1時～後3時 侘9�ﾙvﾉ�hｨ渥��古多様市街.浜古多様 

2月27日(利 �����鳧������鳬Kﾂ�伊茶仁会館 ��H,��

後1時～後3時 �(凩��hｨ渥��i忠類 

2月28日薗 �����鳧��ﾎ3H鰾�標津町役場2階会諌室 �8�ｼh�(,ﾉ�ﾈﾙ��引ｩ;��Y�ﾈﾙ��ｨ��.�ﾗ8*(-ﾈ+r竰�

ノノ 儷y,8ｹ仂hｺi:��xﾘr�漁業者の申告相醗 
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EFJでは､快適で安全なくらしを苛lるため､除で

Lp7jj全を粕していま弓か､ 3年の葵も除雪かス/ ､

一二てに行ヌるよう田｣民の旨さkJCJ)LI協ブコをあI貞則′ ＼

します｡

特に､大雪や吹雪のあとの陳rT与についてlま､幹

線道声呂/>使先するな(⊥二､緊急矧こそなえての体制

をとっているため､ -部除雪の遅くなるitBF裳ノ丁で

てさま弓が､ご了棟木お緑員いいたします｡

路上馬主車は除雪の敵･事故の味方

措上ヨl)tE臼(歩迫の上もrEj]じ)刀

ありますと､前後に雪か残り除丁.■

作翼に壷相か笠するぽかりではな

く､収I;の時や復FL'Il]ては交通事故

にもつ/Ctかりま弓｡網ヒ汽主車は､

絶対しノ/t‡いよう[=しましまう｡

してください｡また､個々[=重機等て除r三T=;をされ

たときに歩遇や車遵【こ山々凸ゐしているのガ見受け

られます｡適nの妨げと/(入りますので絶対しない

CくIださい｡

スキー･ソリ遊びは死につながる事故の元

招側の准rむの152で､子ともかスキーやソリ遊び

をし､急に路上Rに飛び出すごとかありますo　これ

は､除雪車だけでなくイ也の自動車

こ5-とのち故にもつなかりますのて

in措周辺こC/)スキー･ソリ遊ひを

さtiないよっにお原副ノ1します｡

公営住宅の通路も華の止め方ひと　し一

つ

馬‡垂スヘ　スを設けていない公

イ1て､去側前に馬主垂するときは､

虎折を確保⊂.tfJよう'ijH-(L'Cさるだけ血つけて

1｢めるよう心が【丁こくださいo　また､ /＼ラ:ノウ憤り

/＼の馬主車は､流折にはみ｢Hさ/Cよい占こうrT'LEめてく

ノださいo 1 Luiで:も支障となる唾かあるとさは､そ

のiTj挺三の除r=Tjl)できない/=粧)Jtt],の人への迷悪にも

/:LLつます0

万-への用心･火の用心

/肖火種　Er=i水JEnの付近L=は､万かーの火災に傭

人絶対に雪卓二‡fS.て/cLいようlLI Lノましまう｡

役場建設課管理係-

作業中の除雪車は非常に危険･要注意

除皇l中の作業中は､ ■ll75,1こ安手鰭Uf.ユタLLiノ)レ1行

Ij,つ⊂い諌すか､大き心機械だけに大変危険Cす0

時に'TJfさんのいf)ご家庭では､十分にご51息く

ださい｡

道路の不正使用は除雪の妨げになります

商店勧/rrとで売りLij LCrj旗などの担礎石をJ/!L,ltTi

にそのまよ放置している例かみられます｡これは

除雪機輔車損傷することかありま弓(T)で､不正放

置をしないよう出しTLモ時は､矧ここはしまうようし'

革製S[蝿f1故の大半はスリリ

ノか比内～心⊃∪いまTCh｡

草道は､潜りや可い､止まら

Lt.bい､踊面状況か要れりやすい
心Lの危険杓かありますC

スリリブか故を起こさないた
めには､スリップを発生させないような逆転をするrLLJか天心r731日

急ブレーキ､急ハンドル､忌

な加速･減速を避け､凹凸や的

だち､r1｢人目-ノ山1JS附加状況に八一日れせた群鮎を心力け注しよう･

スウリトレスタイヤ〃3'州用

タイやS主流に心り､｣⊃ありよすか､スタッドレス9イP･は､
一般州に､アイスバーンでは制棚柚榔〃LZいこと心とん‥れれ⊂おり､これらを十分控離した上で正転す｢雪｣とガ大切てすD

いずれにしても､招血状況に

∴､-｢･.∴･(1:JJ　　日　:　ト.とりのあrむ安全正弘をしまLiiuう｡

屋暇の雪やっうら怨とは､1

日Sノ列[皿かしだいに⊥:EVJt ･trむT酌1 1的こうかbt+縫2時こうまでの問かF番漂うやぢくt75りま

の落氷雪にしょう

すのFJJ歩行者や特に小さなあ了さんの保護者の万は､次のことに7;怠しまLiilつ｡川　僅促から雪やつららなどか
落ちやすくなっている家の軒下の通行は､てさ｢tTaだけ控スるようにしましよっU

SJ　屋恨の雪かTLJ鍔に惑うるよ

うな建物には､悪雪などによって≠故か起さtPいよ二｣､T>夫心淵り止めなどを付けるl･JIvうにしてください｡

矧　小さいお子さん奪屋外Lr鵬
はせる似合は､叫下ぐは絶対に滋はせないよっ､くれくれも注意してください)



尻健煤晋

高血圧症の治漬
何舷か血l;測定をし､:I;血圧

の他が持続された人は､血';Uを下げるために今までの日常外泊･企牛.机の兇巾しをLt　必紫な人は典をのむことになります｡

食恥と日常牛浦については'

八日目ソート.月日勺を参考にしていただ-こととしますのて'今31は一拍血.ij症の治蝶典にまとをしぼってお諭しします｡

血圧を卜げる亜(降は剤)には

いろいろな碑軸がありますo

L)とえは'妹に血液中のナ-

リウムを目しやすくする薬､これは飲み始めるとおしっこが増える降圧剤ですoまた､艦接血管にはLJらいて血管を広げる典血液中の血圧を卜ける物がLplの混さをドげる典､精神公定剤などがありますo糊榊St(定剤を飲むと眠丸がさす人もいます｡その他へ降圧剤を飲むことによって急激に血比が卜けら九､日まいもどを起こしてハ刈分の感-なる人もいます.いずれにしても､典を飲みはじめL)岬には､､ tilt約医に典を飲んL)時の自兇綿状をきちんと紬十日し'自分に入日つLJ糸の迫や_中一数､薬のタイプを銅盤してもらってLさいQ

お供石さんは'患者さんの胎
盤生活を念流に坤;]きながら､なるへ-少:lMの薬で間に合わせるように薬をtILますのて'析不どおり規則LgL-飲むようにし

ましょう｡指.小を守らないで､自分勝手にやめたり､Haを変えi)りすると､逆に心臓に負榊をかけて血圧をあげてしまうことがあるからです｡何のために加
1EをFけるのかを考えてみて-

Ljさいo脳卒中や心臓病から･E分を守るためですねo血日を卜けることが貼終日概ではありませんo

脳や小や心臓病によってt:令

を火うことを避け快過に長対をまっとうすることですo

高血.止痛については昨年川日

よりお話ししていますが､何かご163問のある方はおノ丸畦にご連綿卜さいQ　お待ちしておりま+a

寄付ありがとうございます

●熊谷ミチヨさんは小心朔小学校

偏HHH購入資として

●･.JT山米造さんは捕動溌食とし
て社会抽祁協議会へ

●仙-友横枠支所は捕軌や食とし

て社台触祉協議会へ

町内の交通事故
1月

( )内は累E十

人身事故　o件(o件)

負　傷　者　0人(〇人)

死　亡　者　0人(0人)

物損事故13件(13件)

死亡交通事故ゼロの日

157日(1月15E]現在)

古多糠老人クラブは梢院にタオルを寄附されました｡iヨEヨ迎遍正l

平成4年1月1日現在
( )内は前日比

世帯数　2,221世帯(+4)

人　口　6,962人(-6)

男　　3,392人(-7)

文　　3,570人( 1)

お誕生おめでとう

tL IIJlH f米Hii A

火炎即l食州　　悔

置戚若諾告ま
AL.i- ‡S1-2525

(プッシュホンt特車8080)

北海道高齢者振合相散センター
1㌔-■:北海道社会相牡協h会iLH芸完話芸まき声三三冒,;でも川
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