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標津町長小田桐四郎

攻による利金･h湘体制の終代ると'まさに川ThLがかって維峨したことのない敵動と焚ij･の`隼でありました｡

そして人㌧　桝的際紙片の形収

へと､仙界は拭配の糊を坤えておりますo

そのようij川非の披州をせけ

て､本叫においては､=LZ揃何物市場側枚の煽りが料に孔1個体佃桁の卜満を招き､また地米においても秋糾〃ー佃の低迷による何州減収を余儀な-されるなと本別の鵜仲雌柴が市人なれ-9iを嘆けており､1trh=が=.IBと流ST･をもてるlq効ある施策の地肌を図ら･なければなりません｡

:T比の竹梯川けましておめで
とうございますo

郷かしい平成柑叶の新春を迎

え淵しんで竹椛のこ隣雌をお慶び申し-けます｡

=l勺は'ヘルシャ約･LI機中の
勃発'ソピエ-連邦的内での政

しかしへ　この厳しい現尖に机

肺を川き､心のt=∨かさか･.1/感できる｢味や再りのある｣叫つ-りを竹さんと=ハに進めなけれはなりません｡
･=･い地域鮎沢のt･;･>S刑の則=;

をこめて､叫勺九日にオープンさせていたLJきました標津サー

＼

モンハークか､お胎さまで糊鮒以水L〃　千人の人結石を見ることかできました｡

さ,;に人-勺は､惟機と批判の

利梢想の中核施設となる｢判別老人並雌ホーム｣が来存町側ル収に山けて小柄仁小が州的される迦ひと･なり､また森林と親しむt･.肌をめざした｢標津叫t･柄環蛸保<I什鴨場小文｣がγ収六勺
･EHのルル戊に向け前々と恨悦が進

められております｡

さらに､標津榊･川の荊折のH

i:と伽=;りエクリエーションゾーンのrnj収による本州のL=州化をめざした｢榔津マリンフラザT=両｣　の1人現へと巾点施策の,IIIlJな‖削進を図り､水LJるべき
卜`川紀に向け､｢仙える榊と人地さわやか交流郷｣　の.7人別をめざし､叫比と=ハに考え､=ハに少む.=収の州進に力般のぶを批して枇釧んでまいりたいと考えております｡

勺のはじめにあたり､私の何
日S　州を申し述べ､剛比E･;樵のますますのご健勝とこ多辛を心からお締りし､抑瀬のご挨拶とさせていた粟

標津町議会議長荒谷良治
叫比の竹棚糾勺叩けましてi=

めてとうこきいますD

ヤ成川叶の桝かしい新作を迎

えまして､洲んで竹雌と･:::びを=t 'にいたします｡

祈りみますとM勺は'地力総選挙の叫に}Lり私=へは:T山の

あらLJない北のJと､滅(]'人としての淡::5を膿め､住比の融和と;=仇から地地利全の発展に努力し･なければと肘感いたしたところですo

私は改選後の初議会において

誠‥〓給付のご州やにより絹代の公職につきまして､｡;梢の巾人さを深J受け‖めてるところです｡

)
ヽ

減(ム祉ルHに刈しましては減=;

行付の姓ル収的なご‖=仙兄と二協力を1=き､叫此伸rhyのため努力をいL)して.おりまTn　また､叫比の鞘様には.湖かいご即附と二･i拭を賜り　り-お礼申し-けま

わ位をもちまして　-　川和

への糾らしいまちつノ＼りのt･=力であ)たサーモンパーク　へ付け;即)　i:=両通り､jr-=日に多数の関係bIのご臨iEをれきオープンヒなりました.初日より-州心もしてifかJた付の人相L;て人きち茄叫･とL=力をり乙ていただき人-後の小器のsf=進に判るい妃一也しか山水LJものと〓心Jております.

しかし､川州外=:に綿桁を机

め外交.{!においてめまぐるし-散剤する状況の小で､小判の代打/. -I-･]1.).i. ･ふ.∴]-,-'･,-･/).､(･;幣を項けており､人-後の九′〓さは決して米秋川来･Tjいと蛍臆しております｡

この様な･叩こそ､厳しさを-

分認施し､叫比の協力と炎加を縦放して地城のt･=竹化に向け仙帖的Llt施範がS･まれることと‖心います｡

詣々本桁的な‖回令化社会の到



新春のごあいさつ

氷に対応する福利の充実'住民舛活の餌の向卜､魅力ある地域つ-りのため'餓決機関として十分審議を尽-し実りある対応をしてい-決意でおりますのでどうか本年もより一層のご支援ご協力をお噺い申し上げ､平成凶年も町民の骨様にとI-まして幸せでありますようご祈念いたしまして､新年のごあいさつといたします｡

標津漁業協同組合組合長理事西山苫二
標津町のみなさま新年明けま

しておめでとうございますo

平成川隼の郷かしい朗布を叫

比のみなさまと=ハにお迎え〓水

).

ました事を心からお鷹び申ししけます｡

さて昨年を確り兄ますと､新
年早々湾岸戦争が勃発し､世界が注視するところとなりましたがへ　これが短期のうちに終峨し懸念されました石油関係への膨響か少な-'戦後旅人といわれた五十七ケ月続いた｢いざなき景気｣を上過り.高水準で椎移して参りました｡しかしながら金融引締等の政策により秋口より除々に高めの成長にブレーキかかかり､そのパワーに衰えが見えて参りまLL)0

これにより本年は調性局面を
迎える邪がr測されますo

漁業においてはへ　沿岸漁業'

なかんつ-ホタテ'秋さけの遣り帝てる漁業か順網な伸展を見せ､今や北海迎漁港の小核をなしております｡しかし輸入の柄加等により価格の低迷が続き､加えて本年からは､さけますの沖稔り禁止となり依然として厳しい状況卜で珊移しておりますo

当釧人=に於ては人宗をなすホ

タテ･秋さけについては､漁場造成･施設整備を柿椀的に行ないSt(定的な資源つ-りを側っているところでありますが､∩然

界の形轡や輸入の増加等により厳しい状況におかれております｡

しかしながら今後共へ　良質な
資源つ-りを積極的に進めて参ります｡

町の指導により昨年からhケ

勺刑脚で進めております冷凍冷蔵加工施設の建設により､楳梓ブランドの製品開発を横板的に進めるとともに'雇用の拡大を糾って参りますので:1比各位の.何のご協力を賜りますようお
暇い申し上げます.

今後更に町の発展･叫民のみ

なさまのご隆昌のため削人口爪･役職山一体となって布ti,して参る一川舟でありますo

γ戊叩印度もご家族ともども

実り多い年でありますように衷心よりご祈念巾し上げまして新非のご挨拶といたします｡

毒　∋

標津町農業協同組合組合長理事苫田　昇
拙津叫の皆様新叶叩けまして

おめでとうございますo郷やかしい　九九l`牛の新帝を剛比の皆様と共に健やかに迎えられましたことを心からお庭び申し卜けますo

さて､我が国の経済は一九八

七年以降の長期にわたる景気拡入局.a_から.柾して叫年はハブル経済の…州塊に端を允し外相設備投資の満ち込みにより杵柄成追率も1`1･七%ム日と減速傾向が強まってきておりますo

脱糞についてもh隼にわたっ

て縦けられているガット･ウル

グアイ･ラウンド交渉等絹外用からの=LZ撚舵物の約人日出化紫求という大きな問堰に概而しておりますo国際化か進展する時代であっても人間が舛存する限り欠かす部のできない金槌は仙川に依存するのではな-､公令で長期なものを臼田王で化EEL安定供給することが原則であり､
i=域開放には断固としたせ勢で

臨んで参りますo　こうLL)状況
rL怖=LZq=純を,lI体とLLJ)T地瑛

の農柴は件礼咋藤は計朗1龍･=T(施のなか'府妃の減産と飲刑孔の需貸増に支えられ比椴的紹和状態で代作かできておりますDしかし､叫咋川月からの1肉の自由化により個体川桁の兵藤と消流不振により農家経済は過去に経俄したことのない槻めて離しい鞘蛾に此而しております｡

本:Tの払幹権我である出光の
発展が地域経済の捕件化を呼び活力ある町つ-りに裾りできるものと確付しております｡

このためには㈹際化に対応し
た;LZ北総･)lEを碓止するため役職

HHはもとより関係機関の協力と
肺報の有効的朋を進め草地製轍

･LZの･2枚を生かし叫荘件の向卜
とコス-帳減を川り希.鞘のもて



る出光を確七するように努めて参りますo今後とも変わらぬご支援とご協力をお噸い申し卜げます｡‖桝後になりましたが剛民皆様の益々のご健勝と新しい年か実りある辛多い年でありますようご祈念申し-け斯.Tのごあ

標津町商工会会長後藤一郎
叫比のみなさま新年あけまし

ておめでとうございます｡

ここに希15.に満ち溢れた平淡
川隼の新春を迎えるにあたり'みなさまかたのこ繁栄とご清袖を心よりお祈り申しあげますo

商工会運営につきましては日

頃､町ならびに関係諸機関をはじめ､みなさまかたの深いご嘩解とご協力を賜りり-感謝を申しあげますo

昨年を祈りみますと'　応好

景気が持続されたとはいえ､魚価安､大店法の運朋改咋　コメをはじめとする自由化開場､バブル経済の朋頃等､最大な転換糊をむかいておりますQ

また､■3=E:削｢地力の時代｣

が擢昭されましたが'別炎には東京一触集中が進み､十八の児二千以上のi=剛村の人口か減少しておりますo国際化'情報化が一極集中を促進しましたが'凶は地方粒兜を唱えながらも抜本策を純じなかっLJといわざるを悶ませんo H本列仏にレン-ケンをかけてみると心臓部が肥人しておりへ　いつ破裂するかわからない危険な状況にありま+.

1卜丁件紀の日本考える時､

このアンバランスを解消し'全体として多様性に･Tmみ､変化に柔軟･Lj対応ができるような姿に

｣
＼

改姓してゆかなければなりませ
･pJ･

本年も赦しい情勢のもとでの

スタートとなりますが､絹に内外の情況を見極め'事態に適合した謂刈策を諦ずるとともに災加を結集し'あらゆる努力を仙目し仙前菜との協調を旨とし的弟を八､してまいりますo

おわりにらりましたが､叫止

みなさまの端々のこ繁栄とご健勝を祈念し､年娘の所感といたします｡

お宅の雑煮についてお聞き

します｡もちは丸もちですか､切りもちですかoもちは焼いてお雑煮にしますか､ゆでますか｡

雑煮の汁はみそ仕立てです

か､すまし汁ですかe　汁のだ

したりへ笹の葉につつんだアメを入れてアメ雑煮にしたり､汁なしの雑煮があったりと､変わった風習もありますo

昔は正月に､椎薫のもちを､

年の数だけ食べるのを楽しみにしていた子どももいましたしいまは､ほかにもごちそうがあるので､そういう子どもは少な-なりましたが､正月に雑煮を食べて祝う楽しみは変

しは､かつお節や化学調味料などですか､それとも決まったもの(アワビ､ナマコ､エビ､トビウオ､タコなどの干したものなど)　ですか｡もしかしたら､これらのどれでもないかもしれません.

わりません｡
一月は､成人式の月て

もありますo成人を機に献血をというので､一月十三日-二月十二日まで
｢はたちの献血キャンペ

ーン｣が行われます｡冬場は寒さの影響で､献血

正月に雑煮を食べる風習は､

ほとんど全国にありますoどちらかというと､東日本では切りもちを焼いて､すまし汁に入れて雑煮にし､西日本では､丸もちを焼かずにみそ仕立てが多いといわれています｡とはいっても､地域により家によって､その作り方はまちまちです｡

正月三が日をすまし汁､み

そ仕立て､汁粉と日替わりに

＼

＼

者が減少します｡新成人ばかりでなく､みんなで献血に協力したいものです｡



まちの
亡副声･声･声◎

田村君江さん(南古多糠)

｢絵手紙｣
六日〇日の絵丁紙｡｢八㌧　満鈴-

北の収椎をしていますcJ･乙T.八日に収稚どうして?　｢和典も終りに近ついて来ましたiHとんでもない雪でFl J白になる日も速いというのに｡絵手紙穀の会の仲川は今.Tは■　二名o　お目にかかった巾もな-'まして加をした軒もないo　川十‥;の柴#Iに捕-絵手紙の交流の広がり深さに感動するばかりO標津の女人に誘われたのか州年前｡〓=

家であり､絵丁紙作家小池邦夫氏の　｢ヘタでいい､へタかいい
==かなければ}=合え･tlT5い､-:-

快感と見る激しさ､㌻=いて返事が来ればもっと快感〕この　日柴にすっかり姓せられてしまった｡
}-･=?全日はl L1=幻'部純を

見なから小目-b　過小も目さずにかきま-つたo描-和利は目についた物なんでも､例えば平の-の弧･兜･娘ぐつの跡､タイヤの跡､夕食の献･Sの朋料･Liん

でもあるC　この勺は　川した｡

勺日はTTC和の終りのナンハー

からL=いLJ｡勿八州いたL)いLJ^r返小は必ず珊=-D　これをモ′-ーにしている｡でも旅.日をした後沢山とといiJ絵r紙にうれしい悲鵬､‖岬が小て迩小を‖=-｡こんなに楽しい小を他にも分ち八日いたいとH心い､又少しでも励みにたれはと釧路山の利発老人ホームに仙日日しているD　しかし巾判にもJては申しわけちいので　｢返小はいりませんjJと==いて山し始めて■　咋H､娘か凝妹が詣弟が入院した叫も目し縦けたけ文化然には鵬小をし､竹椛に見ていたたいているo　とt:'たかお仰問に入りませんかD｢へタかいい､へタでいい｣C

儀



今年はこ臥たちの
きっといい年になりますよ｡

本　町遠藤　雅博さん
(木材会社経営)

束艇は糸.I.抑1]イド日に入

るo　心機一　転､新郎な'JL

j､1を忘れず､と･ (ども

たち家族との′JJ.T.をする`

細多糖中略　幸子さん
(主婦.萄農業)

lll 11は′白､ /のIL附やtI､

(1LJfイLJ.I.JのすくIL/i,い1I

でLたD /↑1Iは(ともの

･､之娘もあ1)ますし､イ祉J,li

7Ll体で. 1I小(鵬/]ミ)のノ)

は孔;事iを少し岬やLてい

きたいと,lil.-'ていますい



緑　町三戸　俊雄さん
(標津小学校長)

J_ざる(兄ざる､附】かざ

る､,I.わざる)は･捨てて､

物事をしっかり見て､周

りの八のノコ.兄を良く聞き

言うへきことは,_.うo　イ1
-,I.-1夫Tlのサルに71りたい

ナ-DJ-1川故をサル午ですo

昭和7年生

北標津大桃　アイさん
(主婦)

北標津カラオケ餐:Jf会

で､海口歌っているHJJや

左達と集まって)ケヤカヤ

騒くことが　一解氷しいのo

/卜'll-もそん7LJ. ,U.-.J lで氷

しみますヨo　淋しいこと

は続けていきますo

明治4 1年生

西古姦佐藤得三さん(8)

長生きは何んにでも-よ

くよしないことと趣味を舛かし楽し-生捕すること｡

老人クラブの交流とゲー

-ポールで氷しみます｡



今年は申年
平城.='::.･.....･'=..

サルカニ合城にも登場する､おなじみの動物です｡
ひとくちにサルといっても､

体重や種類など､実にさまざまてす｡コリラなどは大きいものては､体盛約二百キロ以上もあります｡一方､マダガスカルにいる三三ゲコビトキツネザルは､体重四十五グラムほどてす｡また､大きな､ンッポをもち'木の上で生活する原液(下等霊長頬)　のなかには､l見リスに似たものも

います｡そのほか､オラウータンやテンパン､ン-などのように､ヒト二サル　(人似掠)といわれる､高等霊長類もいます｡

日本.し.㌦
す｡顔とおしりの赤い､おなじみのサルです｡二ホンサルの南限は鹿児払娘の屋久島､北限は青森娘の北端の下北半島てす｡沖縄と北海道にはいません｡

二ホンサルは､昔から日本
人に親しまれてきました｡昔

許はもちろんですが､古都記や日本書紀にも登場し､道案内をするサルタヒコノカ三は､サルであるともいわれ､いまては道祖神としてまっ,rれています｡

ことわざにも､サルにまっ

わるものがいろいろあります｡だれでも知っているのは､｢サルも木から落ちる｣てしょうDこれは､サルを木登りのベテランとしているわけてすが､
山方､｢サルまねLrサル知恵｣などになると､サルは笑いもの扱いされています｡

ところで㌦
ンサルを見る機会が多くなりましたo観光用に餌つけしたサルが人前に現れたり､開発て山の工サがなくなったために里に出て､ドライバーに工サをねだったりということが､多くなってきているようてす｡

サルを間近に見られるのは
楽しいのてすが､やはり野生動物と人間は､適当な距離を置いて共存するのが自然てはないてしょうかoサル年を機

Lに､こんなことも考えてみま

せんか｡

やJrJ･しい1.-シア語群虚
ワン朝川インーレッr<l1

先月号に続き初対面のあいさつと自己紺介を勉蛾しましょ

うO　戸を目して肺してみて-Llさい｡●お会いすることを楽しみにしておりました｡

オーチェニ　791)ヤトノ　フストレ-チ･./ツア　スヴァ-ミ

OtleHb nPZIRTHO E)C¶氾THTbCfl C BaMVl.

●お出迎えありがとうござし､ますo

スパシ--　シトー　ヴイ　フストレーナイリ　ノニヤ-

CnaeE160, lrm 【弘1 )1eTTml.【H MeZIFT.

●〔鈴木-･郎〕さんはお光気ですか?

〔イチロー　スズキ〕サン　ズグロフ

〔HTEIPO CyA3yKH〕 ･ea】1 3JLOPOB?

●私は〔田中_｣郎〕です｡

ヤ　ジロー　タナカ

外〔113HPO TaHaKa〕.

●私は〔25〕歳です｡

ムニェ〔ドrアァッツアチ　ビャ-チ)レート

仙1e 〔JLBaJLuaTb 】】fm,〕 Jl(1..

●あなたの家族は何人ですか7
スコリコ　チェラベータ　ヴヴァ-シェイ　セェミエ

CE((MbKO tleJt｡HeK LI EialILdi eLIMhLl?

●私の家族は〔4人)です.

ヴマエイ　セエムエー〔チェットィレ〕チェラペーカ

B M(X消eeMt*t 〔tlL1 blPe) qぐ.A()tleKa.

占l

iZS
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川北地区女性交通安全クラブ

川北地床女性交通安全クラブ

(浜尾巳恵子会長･金員七十ヒ人)
の金的が卜一l月八日に川北地区で各家庭の協力を絹てfC紙州収を約いましたo

同クラブは発足以来十lJ;年目

を迎えましたが､-=紙回収はクラブ発足と同時に､北南な迎併発食の{部と資脱の付利川を榊

る円的て交通安全･+=紙回収の両輪で活動が行なわれてきました｡

{紙川収は叫にh回火施｡li

成　咋蚊後の爪動ともっL)この日は十九人の全りHが地合o各家庭の協力を得ながら川北地区<･域を-ラソクエムUで-=紙や空ピンの回収を.HいましたD

していたL)ける方を探していますoJ

また､交通や故が如-なるこ

とと地球-の詐澱を人肌にしてほしいと同クラブのメンバーは強調していましたo

匡川又した新聞や稚臆を構上げるクラブのメ､:ノバーたち

貼締約にはiトンほと

のー1-紙や禁ビンが回収となりました｡

また'川クラフでは`

G･に　唆､お川前に･なつi)地域の方々に〝私たちの気柿を-〟と自分達で作った千つ-り石けんとクレンザーを-;紙や乍ヒンの㍑伐を嘆けたれLに鮎･tmLましたo

折LyJ人ム止は　｢いつも地

域の竹さんにはご協力をいたたき心か･;感湖をしていますDJと∬し二･=刺の悩みを｢公日から〓川する回収中が中根馴れとちるため八･枚の爪刺にひびきますD　トラックをか

標津病院職員らで防災訓練

｢棚津納院から火災碓t:- oJを
愁志し､卜　月'UIT後二時.`-分から供伸や石地蛸､射務の職=;lらで概津病院の肌災訓練を

.‖いましたD

如勺　回の訓練を.〓って〝i

Lや〟の域人目に力令･の体制で揃えるわ軌訓練です.

今回は'消火栓による約人訓

練と仙火1;q･仇火シャソターの仰桝〃軌や巾･;〓心h=の搬送訓練かれ･LltわれまLLJ｡

職=〓らはキヒキヒとした如き

で州人側･-:刈･ひ鮒跡i/どに分かj LT際よくそれそれの川TをこちしていまLi).

入院心･Tの　人は仙火訓練を

見なか､り｢人饗L)ね3　L)けど桝院火小にもっL)らそれこそ人攻LJ｡火はGをつけも-ちゃoJと

姦鞍背紋-軽ん町に百万円寄付
このたび､忠相の1,;_ 1芥紘一さ

んは標津柄院の憐析機桁を購入する紙幣として概津=に什〃Hを布川しました｡

御谷さんは､卜.‖:ハ日に父

刺(枚糾芥進さん)を亡-し､その希此ハ返しを廃して叩｣に谷付されたものです｡

裾せられLJii=e=!は析止された

絞出として小効に利川させていただきます.ありがとうごさいました｡
"州っていましたo増さが　州鵬

しくなりますo　火の.<には-分江志をしてくたさい｡
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浜辺はサケ釣りの

さおが林立標津海岸

標津町内山河川の細面に向っ　　のつりぎおを持ち込んでの挑戦

て左右の釣り禁山伏城が十　l月　です3

周りからは　｢瀬i)'来

た｣｢こりゃメスLJそ-｣
｢ヤッター｣など､サケを

釣り卜けたれ5:ひの声か卜っていました｡

雌津叫内には･ハつの河

川がありますが､河口付近の榊釣り仏心=ji城の附除は次表のとおりです｡もちろん川の小は年間.=)じてサケ･マス釣りはできないことになっていま∫

劇｢ヒンキオJが終りましたC　と～も

園児音楽や劇を発表年にl度､音楽や遊戯･劇な

どを父比の例で光炎する相律幼和風児の〝発表会〟か川幼和樹フレールームで黙し-にきやかにわなわれました｡

同相の樹=化はl;-･ハ人D　舛鮒

と‖紺から-川和:;の･=;淡や遊戯･刷が披指されました｡

この日のために　ヵ‖肋から

練門に励んだ帆.I 1ルたちは'お父さん･お付きん･おじいちゃんおばあちゃんの‖刑で=,=･々と凡災

にかわいい歌｡iや･:拙技を見せてくれましたoプレールーム後ガにはビデオカメラを設問した父比がズラりとルんで､わが了の成長ぶりをしっかりとビデオにおさめていましたo

｢ヒノキオ｣　の劇に〓た人柳

やよいちゃんは｢あまり練%=L
i:tいけどうま-いったよしと

･=o dEL村先付は｢八･日の川水栄
えは鰍習の収火か川て､竹んな

===川でしたDJと･｡州つて-れまL
LJo　㈲1Jも父比も九t･も八･日はご={坊さまでしたD

一日から解除され､標津川
村日ではサケつりの太公望でにきわいました｡

鮭定置網漁が終った腰椎
前浜は､シーズン=叫後のサケが内分たちの川をめざして回目付近でそ卜体制に入ろうとしていましたo

川に入る前になんとか釣

り-けようと■人日本舶後

(標津町内河川状況)

一､000メートル

描M日出+描
｢000メートル

剛体両脇全車球部が･‡催する
那-川回の叫.3･=･排入会が-.‖十LdHに結合体q=館で行なわれました｡

この大会は春季と秋季の年一
回行なわれており､今回は小:.Tt]から一触仰山まで日.･L人の参加遊子で､11卜｣ハチームによる小:I.･叫と　触の川休戦へ　小;:i生や中学作による個人戦か行なわれました｡

拭八日では.旭のチームに交じ

った中学作の実力か=川-'試合中に　｢オイJそんなサーブする

ちよ｣と‖心わず=iS.刈の川か申･:1f･に｡楽しい非榊′列の中で試人目か進められていました｡

成縦は次のとおりですC(俊勝

者のみ紹介)
(個人戦〉　▼小やtl低や隼朋｢の部俊聯村井傑彰-ん(標津小川)▼同女/の部優勝T=目礼美

幡棚川･=･俳r<ボーッ少.T川(▼小･:JI牛久/の郎悔勝川北･=･蛾スポーツ少牛川A▼　椴の粘位牌撚津小･.1校<･日日叩健勝拙川中･:ltI校C･同第　1位梅本チーム

年男戸の部優勝皆川修一くん(械津小･ハ)▼川欠/の郎健勝小町草子さん(川北小六)▼中学･
‖川根幼仁の部健勝平井L=則くん(標津申　l)▼同女/の部健脚

千乗的ハ有美さん(申標梓i:帆)
(団体戦)　▼小J::.T･f･別ーの卸値

)
＼

慎重に打ちましたが決黒はどうだったの?



国母回国囲　地域の話題をお知らせ下さ

)

古多糠市街にイルミネーションTf･. J%

/

)

ふれあい青空市析朋的E;す′

古多軸地区にイルミ不-シ

ョンがお目見え｡illf走の峠州まちの中にキラキラと郷-明かりかともり地域の人たちを
h山‥ばせていましたo

イルミネーションの化状肌.は

占多棚i;隼人lj　(人沼剛会長･全日〓-　八)　の仲川9'日出紀さんの碓雀から｡地域のrどもLJちに州川タをrTえることやまちに元′刈をつけようということで川人ムメンハーの==心比か放し､この化欣;-;.となりました｡
ルTJ:i;_作柴は　1日川にわたり

イルミネーションU外は仲川同
･心がけち潜った山村ばかりO

=川さヒメートル､千九打個の
叫かりかこうこうと郷やいていました｡

人li;公人は｢‖川い州の山桃ル<:

;H.と北Jrさが人饗でLLJ｡紬叶イ
ル-ネーシrnンの哨ル収などを与えて化rf.していきたい｣と日脚ってくれました)し

こ∵=.≠川.∴--　J L　;.∵]

ド-;;までD

｢この-パ``打にトグラム､

よそさまよリLh｣グラム多-て甘いんですよ′どうですかoJ

｢ピーれ､うまいの｣

｢ハーイありがとう｡ルーHパック1VJ

仰九･= I.准空の卜､侶1R仙

′ヤ標津駅前広域はHy;範に満ちて
いまLLJ｡

日　日､γ成　:=IM織の

ふれあいいりg･山か.日もわれ､人li;城は…〓物解約LH人でごrLJが

山もこれでしばらくないんLJものね-｡残念だワ'触り　回氷しみにしてるの.)

すっかり∩比に定,ILL)い‖山に

両も人･yIは･ハ日までお休みで+a

帆係打の怖さん人変ご=･=刀さ

までしたo

(ふれあいfZ乍山i</〓委日日会

では(･勺の那　回･〓山･,;を･ハ目し日か-;′りっことにしていま･TTC)オオいそかし'売り子か足りません

l c/)`/ノー!■1は､北LilJjiil1日ブEJ.:)がIhlりHJのJ比非

にHit;-(■■している概ぷikで｢カントリーーサイン｣

と呼ばれていますo '行ll川HJのイメ--ジを目

すことで411■ミ.1判の!3.7(りキl 'Jナl灯りユさせ､この

テサインが()(,上LまL/_,相け)11日川iの　Lプ‖')i

にこの｣■11:..nhが,.'tL;,∫,'さ]L Lrい失う,, 411.I:HllllJのイ

メ一一ジアソフに　子'<Lrいノ二とJtJJT､'Jされ圭3L(､

町界に鞭萌された道躍慣識

えしました｡
卜1g;I.?;.場に舵へ･;れLJ

抑巻刑　こまい1｢､相磯ます､いかへ　ホッケ捌き'サーモンhJlT1キ'北･州しまえび､灯り人郎
･=け'仙tmi;いも､キlへ

ツにたまわさへ　トノクフートへ　ラノ7､トイレットへ1ハ-にティシュへ-ハーちとまた'またL)-さん北へArれていました｡

忙しいこと忙しいこと

州すな押すなでその=州J

I分で糾えていきまし

たc

n物解の　人は　｢･〓火-



帖L)きりを.㌣肌して化ハ刈に山

1きするためには'仙日の食小が大切ですo　そこで､今日から
｢おいしく食べて花山机に良化き｣

するための食牡机のボイン-を祉峨します｡●低栄養に気を付けよう/
最近､体頚が急激に減少して

きたら､自分が低栄養ものでは?と'ちょっと仕ってみて‥さいo低栄並とは'企小の回数､塊'柏勅が少なかったり'病気があったりして､からだに必繋な栄進が不姓している状態を一1.∩います｡

低栄並チェックリストで'ご

白分か人丈大かどうか確かめてみましょうOもし､何かあてはまるものがあれば､ひとつでも減るように食t･机を改搾するー

るo

り＼し

L:.1T,.

①附や･=化掛にTfl '常かある.②体が不_1両で門物･調理･
食事か凶柵である.

③一人♯｣で､しかも周関の
人とほとんど交流からい｡

④米鵜の加孤や食小に刈する
仙ハ味か乏しいD

⑤′教に閉じこもりがちで'あ

まり体を軌かきないo
⑥.日に食べる食u州の種籾が

少ないo

⑦食欲から-､食小を抜かし
たり､残すことか多いo

⑧伽食か多い､又､食坤の代
りに巣イ頬を食へL)りする｡

⑨他州柄の灘を戊-飲んでい

齢者のための食生活指針)

大をしてみて卜さいo　ご自分たけで改汚できない･= 7は､川用の人達(家族や女人竹り)に協力してもらいましょう｡

●材料(4人分)

○ごほん････　･ i,Zカップ　　○鶏もも朴　　-･3()rJg

o梅干し--　　-･大∠lコ　　　○しめじ･--　　　-1パソク

(つ昆布･ ･　　--過Eli o水-　　　　　･6かノ7

0人根おろし･･.--大さじ4　　0塩･ JH山･　.･少々

※お年寄りにィ､足しかちな水分を補給して､便秘をナl坊しま｢た

;.作｡方岸　②

A LI 0

O o

価

く=物仰

a-Q紺

遭.I o^D_479

bhdd

こはんはさるに入れて流水で枕　　鶏肉は2cm｣くさの鮒L)川､ MIJ l　　水とJillJをgi.r,)に入れ火にかけ､

い､ノ1く/ti違.Y･よくL)トっておく｡　　｣は柾を取ってちきるo　　　　　②の抽i Lを入れ､放し･ IHIII少

々で味をgLE,'{えるo

bbdd

1♂ ⑥廃
判例･しめじを入れ､　ノF;,して　/JてJiはL)]つたごはんを入れ､州　　怖くノJくLJJr絞った人根おろしを

アクをすくうい　　　　　　　　　　鵬したら火をTIめるo　　　　　　のせて､ lくネギの小IILJ川を散

らすo

IZ
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御協力で､着実にその輔か広かっておりますガ､更なる善意の御協力をお願い致しますo
くれしくは､郵便局又は外務

員にお尋ね下さいo

.　　　IEii

ヽ■/~

ますます広ガる国際協力の輸′

国際ボランティPJ貯金
開発途上国の福祉の向上を由

ることを日的として平成3年1月からスタートした｢国際ボランティア貯壷｣は1 1月末現在､道民の約5%にjllたる30万人(全国5-6万人)の方L>から､加入申し込みをいただいています｡平成3年厚における道内の加入申込みは1 1月末で1 8万6千人となっていますガ､これは2年度末の加入申込み1 1万4千人よりも60%以上の伸びとなってあり国際協力の輪は道民の閏に着実に広かっているといえますo

標津町におきましても皆様の

平成3年分年末調整関係の書
頬及び平成4年度償却資産申告書､成年と育成牛の調.((農家の万のみ)の提出期限は平成4年1月31日となっておりますD期限厳守のうえ､役場税務課まで提出願います｡

また､これらについて不明な
点かありましたら役場税務課税預係(内線126･13CO)まであ問い合れせください｡

厚生年金や共済年金に加入し
ているご三人に扶養されている奥さんは｢第3号被保険者｣と呼ばれ､国民年金に必ず届け出をしなければなりませんo

又､一度届け出をしたのても

う安心と思っている人はおりませんかo加入した後に､奥さん自身か会社に勤めたり､ご主人か勤めを辞め転職したときなども届け出か必要ですo届け出をしないため､年金か減額されたり､年金か受けられなくなっては大変ですo

自分の年毒を牒実にするため
そのつと届け出をしまLi6う｡

70歳以上の皆さん
老人保健医療の一部負担金が
変更になりますも

70歳以上になると､ a5医者さhJにかかる時

は岩任でも老人保健医療にEAり替オつります｡

この老人保健医療の一部負担金か､平成4

年1月1 Ejより次のとおり変更になりますo

●外来受診= 1つの医療機関について1ノTf∃

900円

●入　　院=1日600円

※〔適者〕 ･ 〔老〕の受給者証の交付を受けてい

る万についても､上記のとEF5り-郡負担金

か改正さnますo

詳しくは一一一一

役場ネ昌祉課保l嘆医療係(内線1 3 9)まで｡

●工業統計･石油等消費構造調

査平成3年12日31日を調査期日
として工業統計　石油等消費構造統討調査か実施されますo

r｣の調査は､製造業を営む事務所を対象に出荷鮫､従業員数などを調査し､製造活動の実態を明らかにし､各種の行政施策の室礎質料となる調査ですo
調査をお願いする事業所には

調査員かうかかいますので､r｣協力をお願いしますo●農業概況調査

平成4年2月1日現在で農業
概況調査か実施されますoこの調査は､農業の基本的事項を調査し､本道農業の実態を明らかにするとともに農業諸施策の墨礎資料を作成するものですC

調査の対象は､農業を営む世
帯および事務所ですC2円1日酌後に調査員かうかかいますのてこ協力をお願いしますo

なお､両調査とも調歪した事
項は統計を作成するためだけに優れれるもので､その他の目的に優れれることはありませんので､ありのままをお答え下さいrJ

-　役場La瀧統討係ト



NZK学園では､生涯学習通
信講座又/I期の受講生を募集しています｡●生涯学習通信講座

教養と趣味を深めるための書
道･硬筆･俳句　短歌　幽基など76講座欄コースを開講いたします｡NHK学園の生涯学習通信講座は､1 7年の歴史かあり､会までに2-0万人の方Q,に受講いただいておりますo

まだ､2千人の講師陣か添削
し､いっても質問にお害えいたします｡▼申込受付期限

平成4年1月31日
▼案内書(無料)を｢｣希望の万は

〒186･〇1東京都国立而富士見台2･3NZK学園coLU81係まで
あなたの郵便番号　住所･氏名電話番号､およびご希望の講座名を‖ガキに明記してこ請求ください｡

なお､NHK学園の電話番号

は(0425)　72-3151です｡

例年､革休み中は学業からの
解放感などによる生活リズムの乱れから遊びくせかつきやすくまた､進学期を控えた不安なとか[il非行や家出か暑くなることか心配されますo

この時期は､屋内で過ごす時
間か増える機会を利用して､家庭内でのゲームや規子かともにスポーツで汗を流すなど共通の話題をつくり､明るくて笑いのある楽しい家庭つくりに努める居か､つW)の点に注意しましよう｡●お年玉は年齢に貝合った範囲で与え､小遣い帳をつけさせましょうo●外出先や同伴の友達を確認し帰宅時間を守らせまLL6うo●子ともも家族の三異､家庭での仕事･役割りを与えまし卓つo●｢あ正月だから′｣は禁物｡規か手本空EjL､一買した｢しつけ｣をしまLL6う｡●休み中の学校のきまりを親もよくtKE]り､手ともに守らせましようo

)
j

●アルバイトは､業種･仕事の内容をよく確かめてから許しましょう｡

警察では､少年や保護者の万
などからの｢少年相談｣にお答えしていますのて､お気軽にご利用くださいD

(道警相談セ,19-)
釧路0154-23-a)110

-　警察署　-

訂正してお詫び
12月号の7ぺ-､ンであ知ら

せした｢町の年末･年始業務｣の記事で､堅山病院の休診期間か1 2日30日から1月6日までとあるのは､1 2月30日から1月5日までの誤りですo Er
｣山病院は1月6日より平常と

あり診察していますので訂正してお詫びいたしますo

｢みんな実願で健康家族｣の
テーマで､第4Ej]健康まつり夜間儀いたします｡町民の皆さんの多数の参加をお待ちしてありますo

今回の健康まつりでは､健康
劇の上演及び試食実溝コーナー等数々の催し物を用意してありますo rLの機会に健康についてWJrtてみてはいかかてLiiJつか｡▼白時

平成4年1円1 7日倫午前1 0時から午後2時まで

▼場所

標津町農相環境改善センターなお､詳しくは役場保健住民
課保健予防係(内緑112)までo

この時期は､季節から火気の
使用か増えますガ､普段便利で快適そうに貝えるLT房機米や暖房機器などか､ちょっとした取扱いI[[スによって火災につながるのてすo

悲惨な火災を防ぐためにもう

一度防火チエリブをしまLL61つ√▼ストーブのチェックポイント●使用する酌には必ず整備点検

を司る｡

●ふすま､カーテンなど燃えや

すいもののそばや､物か落下するところでは優れないo

●火をつけたままでの給油や持

ち運びをしない｡

●外出するときや寝るときは完

全に消火したことを膿める｡

▼ガスコンロの

チェックポイント

●コンDのまれりや上部は､不

燃材で覆い､燃えにくくする｡

●ひび割れしたり､べとつくコ

ム哲は取り寧r(る｡

●使用後は器異性だ口でなく､

元性を必すしめる｡

●電話や応対に出るときは必す

いったん火を消す｡

1標津満防雪　-



寒さが厳しくなりましたD

給水管の凍結にご注意.〟

淡お.L]iかけ前､就5起前には､はじめにすべての

蛇口(カラン)を全開(水を出しっぱなし)にし

ますo　次に､水妓栓の-ントルを完全に閉めて

水が披けるのを確認してくたさいo

穎もし棟ったとき?

①蛇口にタオルか布切れをまいて熱湯をかけて

卜さい｡(水抜栓のパイプ部分には､水がなく凍

りませんのでかけないで卜さい｡)

②それでも水が出ないときは､役場､又は下記

業者へ連結してドさいD

o大概設備工業有限会社　℡2-3332

0出U設備-付IfR全社　雪空2-2479

0蘭　　谷　　商　　会　忠5-2036

0奥　　　　満　　　　会　℡5-2021

水洗便所の凍結防止にご協力下さい｡
●便所l人目こ水道の元栓がある17は､台所の元栓と一緒に閉めることを忘

れずにo

●就寝前やEl｢I･留守にする方は､ロータンクの水を抜くことを忘れずにo

もし､ J東ったときは-

●大概設備工業　℡2-3332

●H u　設　備　℡2-2479

●日本メノナイト標津キリスト

教合は体育文化振興基八五として

●標津rllポロ石油株式会社は交

通安全対策室釜として

●花Efjセイ子さんは忠頒小学校

備品臆入費として及び香典返しをやめて社会福祉協議会へ

●聖友標津支所は活動資金とし

て社会福祉協議会へ

●小山内国宝さんは香典返しを

やめて社会福祉協議会へ
●山本ミッ工さんは香典返しを

やめて社(rH福祉協議会へ

●瀬谷清太郎さんは公民館幽書

室にきじと山鳩のはくせいを寄贈されましたり

●山形智恵子さんは公民館国禁

拳にハイビスカスの植木を寄贈されましたo

●標津秀暗合は公民館に壁かけ

時計を寄贈されましたい

●鍔不誠さんは病院に鮭を寄贈

されましたC

●馴山水産は病院に鮭を寄贈さ

れました｡

●戸EEj水産は病院に鮭を寄暗さ

れましたC

●実施期間

平成4年1月10日～3月31

日

●実施区域　標津町全域

●実施方法　捕獲及び薬殺

+野犬掃とうの意蚕

町では､野犬による人また

は家畜への危害を未然に防止

し､住民の安全を保持するた

め､年中告示して野犬掃とう

を実施してa∋ります｡たとえ

鍋オつれている犬でも放し鐙司い

にしていると野犬とみなしmL/)

分します｡

●犬を捨ててはいけません｡

生まれ定子犬や不用になっ

た犬を川や空地等に才害てるこ

とは絶対いけません｡捨て犬

は凶暴な野犬となり､人や家

畜に被害を与えます｡不用に

なった犬は役場で処分します

ので持参して下さい｡

なヨう､調っていた犬かいな　　-

くなった場合は役場保健住民

課環境衛生係(内嘩1 36)

まで連絡して下さい0､

みなさんに110番を正しく
積憤的に利用してもらうだめに岳年1円1 0白を｢110番の日｣と定めております｡▼110番からの3つのお願い●110番は｢早さかいのち｣です0110番通報か早ければ早いほと､警察官か早く現場へ行くことかできますo事故　事件か起きた場合は､ます｢110番｣しましよう｡

●110番は｢かけると同時に出動｣ですo llO番は2人以上の警官で聞いています｡1人か聞いて､1人かパトカーや現場近くの警票官に無線で｢出動｣を指令していますoあれてす濡ち畜いて質問に等スまLJiJつ｡●｢10番は事件や事故の発午を早く知らせて､パトカーや倣…察宮か一刻も早く現場へ行き､皆さんの安全を守るための大切な電話です｡｢いたずら電話｣はみんなか迷悪するのでやめまLL6う｡

-　警察署　交通住民係　-



血圧測定時の注意良化.肌をはじめとする日日={1

机が乱れがち･LivI人･勺始､伴さんいかかお過しでしょうかD

九日りまでは仙目について､

また､･==仙日をr肌するための日常〃浦の;}:Jgについてお知らせしてきましたが､火雌のほどはいかがですか?｡(･日は｢血比を測る｣ことについて考えてみましょう0
人定期的に血圧測定を/)

皆さんは自分の血圧がどの-

らいあるかこ存加ですか｡=常血日の人は`勺に　1　回､血〓S==い八は少な-て･JU　回は測るようにしましょう｡
(血圧は正しく測ろう)

州日は胡l_ ･.Cに変動しやす-､

いつも川じということはありませんC`回の測左でり川血日と･Sめっけるのは川他です｡粂川をできるたけ∴止にし､何回か測ることか人桝ですotl快過な.乍批
Lgf,さは血圧を-けます｡

②川じ･Jf仙川仰

山日は1荊中より1枚から=H-ちる仰山にありますC

③食後　仙川は避ける
食物を的化するため､日に血液を触めようと加圧をしけま

Ll

④洲･l心‖削=分川以-は公称に

制脱核や峻焼､粕川的緊張､分納もど避ける｡

⑤ゆとりのある衣収を新川する.
シャツや卜前かきついと鵬を〓追し､目し-洲･従できませんD

⑥川じ態勢､いりじ帆で測定する｡
仰臥化1中位1･t.付の雌で､まLJム帖が･‖回い仰向にありま

⑦体洲のよいlrに測る
〓揃のー;を測り､槻蛸il,qIの仙日を加つてi3-と　とん

I..I: A.い.･.･･..川〓]･･.;.＼

たのか｢血日の舷ー===｣があると､綾で紬に･りつでしょうそのためにも'測･止した仙日

は必ず‖=や状況･-と■紺に.J:紘しまLよう｡

またへ　‖絹の仙日を知るため

には､ntにある血〓別をれ勅にL==川しましょう｡柁城や行地域て.八つている地場相談もお:山根にご利川卜さい｡

｢~~~~元あう嘉
平成3年12日1 E]現在

( )内は酌日比

i世帯数2,217世帯(..)

人　　口　6,968人(+3)

3,399人(-1)男

女　　3,569人(+4)

町内の交通事故
12月

( )内は累計

人　身　事　故　2件(13件)

負　傷　者　2人(26人)

死　亡　者　〇人(2人)

物　損　事　故19件(241件)

死亡交通事故ゼロの臼

126日(12日15Ej現在)

す｡

おくやみ申し上げます
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