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◆工夫をこらした鮭料理に挑戦
｢鮭料理コンテスト｣

◆町内の若手がまちづくりを語
る

｢異業種交流･地域おこしセミナー｣

｢ずらりと鮭料理34品｣

水揚げEj本-を詰る本町で地元の秋サケ到吏った｢鮭

(さけ)料理コンテスト｣わし1 1月3日､生涯学習セン

ター･あすぼるで開かれました｡

出宋上がった料理は､全34品,優月掛ま､だれの手に｡

そして､その料理とは9-



工夫をこらした

サケ料理に腕を振るう

秋サケ水揚げ日本一を誇る本町で､サケ料理の研
究の成果を披露し､地域のサケ文化がさらに深まることを目的に｢第一回標津町鮭(さけ)料理コンテスト｣　(同コンテスー実行委員会戸田雅彦委員長主催､町教委､北海道新聞社など共催)が十一月三日､生涯学習センター･あすぼるで開かれました｡

18組が参加し.腕を競った｢鮭料理コンテスト｣

]同情冊凸

参加したのは地元をはじめ相室
管内のほか､釧路や弟子屈なと道東から討十八組.中には全員男性や朋子なとのクループもおり､標津批協が捉=3したサケから1　品を仕上げることを条件に､.時帆一1分の制限帖榊で腕を振るいました｡

帯査且には'札幌･定山渓の藤
井修1草月クランドホテル料理長､町内から戸E=雅彦さん　(同コンテスト尖れ香日長)､石椛RUやさん

(ふるさとグルメ研究会捌光郡山)､
皆川タキ了さん　(枕S=漁協･別人部長代行)　の凹人｡①素材の勺かし方②味③盛り付け④調理の雰囲気⑤実用性⑥整理整頓なとをチェックしました｡

日日州されたものは'比蛇帆に丁

聯なものから'丁の凝ったものまで仝三-凹umo彩りも附やかに仕上がり'参加者は､お互いの料理を味見し､L大した点なとを語り
人目っていました｡会以を訪れた:～

比は､｢サケでこんなに料EIができるなんて知らなかった｣｢ぜひ作り方を教えてもらいたい｣｢これらの料評を広めることで､サケの獅出拡大にもつながる｣なとと話していました｡

優勝を喜ぶ山本さん(左)と井上さん優勝は

｢そこがみそなの｡

鮭茶漬け｣

山本さんと

井上さん

健勝したのは､｢そこがみそな

の虻茶･=け｣の料即を出目mした､はまなす苑の栄在⊥の山木別=心さんと'町栄養⊥の刈卜粧アさんo｢私たちが優勝するなんてぴっ-り｡厄前までメこュ-が決まらなかったんですよ｡目先を変えることに=占労し'料和名にもこりました｣と俊勝の･Hひを
tI;してくれました｡



娃料理コンテスト

藤井審査委員長

(藁星芸ラントホテル)

入賞･料理

(#t%)　　　　　)

アイディアにはびっくり｡丸い

ボールの中に何が入っているのかと思ったら'鮭のフレークが入っていて'お茶f=Elけになるとは稚いたo味もしっかりしている.

(講評)

味付けが良かった｡盛りつけも

すぼらしいものがある｡

⑳臼"Sh(郡かリサ･

｢プッチンチャモウィンナー｣

(革%)

蛙の白子などの内職を使

って､色合い､味付けも良-'鮭の路地ならではの料理だと思うO

由-甲山本･井上チ針)

｢そこがみそなの｡

鮭茶漬け｣
(内容)

おにきりの巾に鮭フレークとシ

ソ'ネギ'コマを入れへ味噌味に｡おにきりの回りには､薄く切った緋を巻き'焼きながら､みりんをつけて蝦りを出す｡その上に軸苔をつけ'イクラの醤油｡;A,けをのせ､たし日をそそいで州来卜かり｡

⑳今西栄彊酢)

｢スウィート3カラット･さけまん｣(講評)

盛りつけ方､色合いが糸人の域
を遇えているo　二品の味もしっかりしているo

(講評)

ウインナ-の味が良かったo　こ

の味だと･35=;∩仰化も叫能だとH心う.

⑬第欝讐允部
｢鮭だんご揚げ出し｣

⑳折でクッ手品,
｢サーモンピロシキ｣

(講評)

料甥というより､おやつ感光｡

丁供が一句懸命千仏っていたのに感心｡後片つけもきちんとしていた｡

楽しく参加させてもらい満足▽月l回メンバーで料柑作りに励んで中るが､今回は兜しく参加させて19らい描足している｡▽次回はドライアイスの煙りの中から澄切したいo

標津漁協婦人部料理サークルこんなにサケ料理があるとは-▽こんなにサケの料Iaがあるとは知らず'勉強になったo▽それぞれが良い味を州している｡▽もっと多くの人に見学や試金をしてもらえれば｡▽このコンテストで町外のクループと料即で交流するきっかけができたD▽コンテストは今後も続けて欲しいo

標津漁協青年部
先崎　功康さん

サケ全体を使った料理も▽鮭まんじゅう･殴子を作り､おいしいと評判0　日信がつき'商Hm化に向けl捗近ついた気がするo　コンテストでは､サケの身が巾心だったので､サケ全休を使った料印がもっとあれば｡ブナサケを使った料理も.



町内の若手がまちづくりを語る

町内の若手が集い､｢異業種
交流･地域おこしセミナ-｣が十t月六日､生涯学習センター･あすぼるで開かれましたoこのセミナーは､個性を生かした地域つくりを推進するため､若手の町職員と産業分野の異なる若手町民が参加して､地域づくりの全国事例や方策を学びながら'グループ討議を通じて具体的な地域おこし活動への展開と推進の方策を提言｡参加者自らの地域おこし活動の誘発と地

域づくりへの参加意識の高揚を図ることを目的に､町と道市町村振興協会の主催で開催されました｡

日頃､一堂に会する機会が少

ない町職員へ漁､農協職員､漁､農業者､商工会のメンハー二十四人が参加｡年齢は三十代が中心｡参加者は五グループに分かれ､まちつくりへの様々な活動テーマをあげ熱心に討議しましたo

これらの内容を紹介します｡

●講演　｢地域おこし夢と英知､そ

して汗と涙｣

講師　(樵)日本コンサルタンー

グループ･地域開発研究所主任研究員

山口　和也さん

【講演の要旨】
ー･標津町のまちつくりについて

･ハード面でのまちづ-りは完成
を迎えつつあり､これからは｢味付けの時代｣　へとさしかかっている｡

…　問題提起のキーワードとして
の十個の　｢K｣①高度技術の開発　②高度情報化　③高度交通革新　④国際化⑨高齢化(お年寄りの活動が地域を支える｡また､若い世代かがんばる機会も少なく､若い人の｢心の高齢化｣も課題)　⑥環境問題　⑦健康　⑧心の充足⑨個人主義(集団より個人･家庭

講演する

山口さん

4.

指向｡地域のコ-ユニティーも地縁クループからサークル的グループへと変化'足腰の軽い小集団のネットワーク化が課題)⑩個性の時代(短所補てんだけではタメ｡地域の長所をより伸ばし､個性に磨きをかけることが重要)
3　まちづくりの視点としての三

つの　｢J｣①自己改革(広く社会の変化に対応して'自分たちは何をやれば良いかつ)②重点指向のまちつ-り(いかに地域の個性を出していくか?)③女性の立場にたったまちづくり　)光二父流なとを考えた時､

おみやげ･物産などを実際に買う女性の意見をいかに吸い上げるのか?)

まちづくりの五つの一生懸命

①一所懸命(封建時代､武士は一つの場所に命をかけて守ったことが由来｡まちつくりでは'いかに地域性にこだわるかといった視点の考え方)②L生懸命(事を起こす時は障害はつきものo　｢継続は力なり｣の理のとおり継続した努力が重要)③一緒懸命(みんなでがんばろうではないか)④一笑懸命(どこのまちでも足の引っ張り合いはあるものo　つらいことは笑い飛ばそう)⑤一升懸命八時には酒の力を借りての飲ミュニケーシrTLンも重要｡はずみで言ったことがきっかけで革が始まることもある)



5･まちつくり成功事例の四つの
共通点①夢(｢こんなまちにしたい｣｢こんなことをしてみたい｣'個人から始まり'地域ぐるみへと夢が発腿すれば実現する)②英知(mJや国との関係を密に保つ.関係ない人までもまちつ-りに巻き込んでい-知恵)③汗(できることから一歩一歩やる行動力が蔚蛮)④涙(協力して良かった)

【グループ討議結果】

｡｡髪型笑をP})⑦サーモン科学館の集客と活用⑧誰でも参加できるイベンーづ-り　⑨次世代にまちおこし意識を受け継いでい-ことが大切
～必っていてもマスコ,,,がつ

くような兆鮮つくりを-･～

☆実行体制･支援策･特技､自慢コンテスーの開催

るまちで

あることを広-世間にpRして全国的に茶を呼びまちの活性化の弾みとするo

☆項目･内容･なんでも良いから臼慢できるも

のを探す｡①･仏軸で特技のある人人目-.,qfq②めずらしい特技なとマスコ-で冒一伝し､川崎にまちのPRも

③自然だからできることを発
掘　④標3=フラント闘発　⑤定日促進小父の災地　⑥スノーボート､ハーフパイプコースの巡城　(冬と伸よくするまちつく

☆活動のねらいと目標

①地元･隣接町と広域的なまちつ-りの推進　②今までの習わし的なイベンーの廃止､縮小③鮭~の漁独=;);木1の機軸をさらに全国的にアピールし､イメージアップを図る　④主催者も楽しめるイベントづくり0

☆活動計画
①宣伝　②堀切鵜山備　③宿泊施滋の撚=3　④踊品のー消光

･父h体制やri:･動の促進･支標識･｢実行委員会の設m｣(構成員は

同定せず､lSILt年巾椛成する)

①町民の1休的な括動を支援することにより､町民相互の理解を深め連帯感を高める　②交流活動により人づくりを行い'まちの兆礎を築-
☆活動計画

①E非業柳川の交流　②まちの交流をシンボルとした1人イベンーの開催　③各肯年組織の再編
④各年齢層とのコ-ユニケー

ションを図る　⑤町内会所動の捕似化　⑥仏粕紙の村効捕川
☆実行体制

①｢拙排Erみんな災まれ協議会｣
｢シンボルイベンー実行委員会｣｢標津町町内会活動活性化委員

会｣の設iHJ　②｢産業H年同体辿綿協議会｣　のLH舶

☆テーマについての問題点

①まちか1　分されている　②町民が1堂に会して鮎う場がない

′JAト面に対し,ソ7品
が不足している

☆活動目標

①虻口本一をアピール　②体験的学習･交流の域をつ-る　③鮭を使った食文化の創造
☆活動計画

①日本1の鮒を発見する　②朗〃稚拙の屯効利用　③貼幹椛光を池じた体協学習　④比例発と山伏　⑤イヘンーの開催oあきあじまつりとサーモンダービーの同時開催
☆実行体制･鮎まちつ-り批過重H会の役lt,

☆活動目標

討議結果を発表する参加者

☆活動のねらいと目標

①_吹出スクリーンの中で標S=の臼然'自然の怨みを訴える　②棚川の口熱を利川Lt　映画舶姫隊を呼ぶ　⑨映画に関山した施設の整伯･振粥をR指す
☆活動計画

①全町民に｢班畑作の身ところ｣券災　②峡rEjハム日へのPR　③右丁倣-=析軌家の誘致　④SZJtBETSUの文7版の川煤･--i(せら-;付

近に設置.ハ-ウッド風に)⑤映画スタジオの整備　⑥町民映画コンクールの開催

☆実行体制や活動の推進･支援策
①関係各団体による協議会の設立　②槻排スク-ーン大作搬基金の設立　⑨映画コンクールの開催　④技術研修会の開催

[#　.%]
A班II▽｢人を受け入れるまち

づ-り｣として･:a:促進を進める力策▽1人ひとりが自らキャラクターをつ-ってほしい｡

B班--▽｢郡上踊り｣に代表さ

れる長期樺在型イベンーを考えてみてはo　▽統1ジャンパーを
竹山て軸岸線の.nミ拾いをo

c班II▽イベンーの成否はとこ

で判断っ　(耶州?なら良いか?)

D班　-　▽鮭の大きさの測定方法､協力体制を考えてほしい｡E班--▽峡1-5のまち由布院､写
THのまち瀬川町なと小例ありO

▽｢概川=iの10∩巴探してほしい;

【講師からひと言】
▽人それぞれのキャラクターをいかに適材適所に描かしていくか'標EtETという抑台で1人ひとりか役判を如しる｢手竹りjT.eT劇｣をつくろうO



項◎室NF望闘頑S

標津と川北のかけ橋に白樺苗木2 -0本植樹
町民の有志が集まり'｣月一十

七日､標搾市街と川北巾街を結ぶ道道川北茶志骨線沿いに白樺の苗木を植樹しましたo
この蚊り組みは､本町の点観形

成の力同性を検討してきた｢日加(あした)を創る町民会議｣のメンバー

で構成する｢白樺前木を創る会｣(=北沢喜代司代表)がfZ.T民に呼びか
けて実施したもので､概津市街と川北巾街の懸け柄として､今回､白棚を植樹｡

今回植樹された白樺の;EE木は､

今年制定された｢括力と潤いとやすらきのあるまちつ-り条例｣　に品つく補助で_<したもので'当日は中学生を含む町民四卜八人が

参加o植樹にあたって茄沢代表が
｢･;樺9.人の造成は機緋即らしい爪が

観づくりの1環であり､標緋と川北がひとつになってまちつ-りを進めるパイプとなるもの｣続いて､山U助役が　｢:.T民自らが行う素..iL=i=らしい絞り組みで､将来が楽しみ｣とあいさつしたあと､約七百石｢メートルの区間に､三メーール間隔で白樺の日田木　百五十本を植樹

しました｡

同創る会では

｢この輪を少しず
つ広げ､多-の町民に参加してもらい'来年以降も植樹を続けたい｣と､将来は､横枠市街から川北市街までの約十キロを白樺迎木にすることにしていますo

白樺の苗木を植えた膚ylん

標津農協が道国民年金協会長表彰
標津農協(35l々木喜一郎組合長)

が退国民年金協会(藤野貞雄会長)会長表杉を受賞､Tl月十二日役場で'釧路社会保険事務所の松封
%日次長から表形状を伝達されまし

た｡

同表彩は長年'国民年金事業に
軌極的に協力した団体に贈られ'伺EL:脇はTlg=和e]十六年から被保険者である組合員から掛け金を徴収し'収納してきた実紋が評価されましたo

表彰状を受け取った同忘協･相
谷幸一参事-写真-は､｢::B業は厳しい状況だが､年金は必要なもの｡今後も組合員の理解を得ながら納付に努力していきたい｣と話していました｡



道社会貢献賞

受賞
小野さん､佐々木さん､渋谷さん

このほど､小野蓋さ)(革
新古多糠)'佐々木信一さん(71歳･本町)､渋谷辰雄さん(71歳･本町)が'北海道社会史献質を受賞しました｡小野さんと佐々木さんは､三十年以上にわたり､国勢調査や住宅統計､簡※統計､戯業基本調査などの各種統計調査に従事し､統計調査の推進に召献されたことが認められ統計功労として'また､

表彰状を手に喜びの　(左から)佐々木さん､小野さん､渋谷さん

渋谷さんは'中標雑保健所管内衛生団体連合会副会長'町環境衛生協読会会長として地区循小組織の道営に3,力されたことが認められ､環境相生功労としてそれぞれ受門しましたo

受貨にあたり小野

さんは'｢統計調査への町民の皆さんのこ協力があったからこそ｣､似々木さんは'
｢体の続-限り統引

調査に従印し､町のために少しでもお肌13に･7>ちたい｣､渋谷さんは､｢今後も公耗繊Tの退勤抑tJに努めたい｣と話して-れました｡

標津町が総合優勝)

釧根地区町村剣道大会

m-I体育協会(竹野武糞会長)主催の

耶36回釧椴地区町村剣道大会が､ 11月

3日､町総合体育館で行われ､本町が見

事､総合優勝しました｡

同大会には､釧根管内から61チー

ム､小学生から一般まで約400人が参

加｡選手の父母らも多数応援に駆け付

け､ ｢メーン｣｢ドー｣なとと選手たちの

気合いの入った技を繰り出すたびに､

会場には声援と拍車が響きわたってい

ました｡

各地で文化祭行事-1月､札内各地で文化祭行蔀

が開かれ､多くの町民で舶いました｡

三日には'生涯学習センター･あ
すぼるでお茶会が即かれた-写自ハ⊥-ほか､1日には､芸能発表が

ノ〓われ､ととわら太鼓やハンドベ
ル演奏､A=唱､詩吟､邦嗣-写出

つ　示　退　　　H I卜

て　さ　､ま　頃　日

い　れ　写　た　の　な

きIi三悪表替く

闇霊芝
空室重責望

標津らしい伝統ある祭りの創造を町民総参加型の祭りの創造を目
指し発足した'町民による｢祭りをやろう会｣　の仝A=か､十一月に入り二回開かれました｡

会合では'｢町民総参加型を目指
すのであれほとのような祭りが参加しやすいか､とのような祭りにしたら良いのか､アンケーーにより町民各層から広-意見を求めることが必要｣｢ストー--を創るため､子供たちから斬新なアイデアを芽貼できないか｣また､｢榔緋の伝説をひもとき､それを祭りに結びつける方法もある｣なと'机極的な意見が山されましたo

同会では､37成十年の朋催実現

に向け今後も会Anを縦けていき､標津らしい伝統ある祭りを創り上げてい-考えです｡



川北中吹奏楽部が全国大会出場川北中学校(火野対
校妓)　の吹奏楽邪が､-1nT〓'火姐でノ〓われた日本菅栄合奏コンテスー全川大公に初川場Lt俊秀門に那きました｡

同校の吹奏楽郡は､

i-道吹奏柴コンクールに　l十一回出切しー出金斑を受光するなと毎勺桝かしい成縦を姓しており'十　人という

小編成ながら合印も釧路地区吹奏染コンクールで企比'令道吹炎楽コンクールで鎚f=を貸舐するなと括騨o同コンテスーには､九月に
ノ〓われたテープ笛杏により全国一

-校の小に選ばれ山域したもので､全同人会での優秀門の受門に､同校吹奏兜部顧問の古屋教諭は｢細目のきつい緋習の成火が光りましたo実際に全川大会に出城してみて､全Eのレベルの詣さを実感させられたため'これまで以卜にがんばりたい｣と泊して-れました｡

や山･;I-1-なと約･1-人が参加し'大人たちの丁を侶りながらもちつきに挑戦｡

この後､川北両肘とポI川史
跡･;然公凶日肌で'日米1かった信号機の色に兄･汀.てた二"色のもちとティッシュペーパーなとをドライバーに配り､交通女全と防犯を呼びかけました｡

三色のもちで交通安全､防犯呼びかける川北地域子:3会ム〓城山紹協統会

(門山勝仏会長)の-肺の'･.父近尖
全･防犯もちつき大会が-1月lH､川北化粧学習センターで=われましたo

この大会には､川北地区の園児

｢マルチメディアの世
界｣　にどうぞ

｢マルチメディアの肘非｣と=過した､コンピューターを仕ったさまざまなシステムの展示､実演が十月一｢ヒ日､1　I八日の　〓朋にわたって生捗甲田センター･あすぼるで開催されましたo

このマルチメディア展は､(株)

東芝の協力で.〓われたもので'パソコンを用いたテレビ公議システ

ムやデジタルカメラを使用して耳目ハを削み込んだオ-シナルカレンタ-の作成､インターネッーの実机などのほか'ウインドウズ95を川いたパソコン教室も行われました｡

会場を訪れた町民は､興味深く
比入っていました.

町内の全世帯に

秋サケ無料配付

WI比へ還元し消門拡大を図ろう

と､ u71l^)のサケiiIFl{はく戊締常省の

向志(小川悠析会長)が､ 11月23

口､ uJll^J今LLr帯に秋サケの無料配

付をhいました.

配ィ､｣したのは､サケh7同漁業省

を除く約2,100tLHrほで､ 1 LLl謂当た

りオス2本o

このIけ描けされたばかりの新

鮮な秋サケ約4.400 Jliが､各TITT内

会を通してuJl民に西LI付されまし

た｡



高収益を目指して

乳質改善講習会開かれる

ー
十月一十二日と二十三日の両日､

標津農協で農協百年部･女性郡主催'標津町乳質改善協議会協賛による乳質改普研修会が開かれました｡
乳照改善による3==収益EJitl光の実

現を目指したもので'｢正しい抑乳方法｣のビデオを見た後､｢良L=乳価について｣　(北根室地区農業改良普及センタ-)､｢細菌を少な-する方法とは｣(北海道生乳検盃協会)､
｢出色ブドウ球菌に関する損近の

チーク｣(NOSAI枕排支所)　の各S･=tT･=,を通して〓ハ体的な指導を受けました｡

特に重要な事項として､①横枠町

の乳-出の伸ひと所得を結び付ける

には良質乳価でラントに位;.IJOける必要がある②牛乳の販売拡大には飲用向けの品質でなければならないo　そのためには器員･機材の洗浄､殺菌を完全に行うことが大切である⑨出色ブドウ球菌感染性乳
l戊炎に対する治療勃発などが話さ

れました｡

主催者側はこれからもこうした
講習会を積極的に開催する予定でおり'今後l旧の兵乱生席とi:=収爪が捌糾されています.

家畜糞尿の

有効利用を推進

農業NEWS

(※この記事は脚寺掲載します)

肉牛の受精卵
移植がすすむ

優秀な系統の黒毛和種牛の増殖
を推進し､安い外国柘の輸入牛肉に対抗して':3家が低コストで良

L1な肉牛吐卯をすることにより､
出家所榊の向上と=-l州毛和郁Tハ捉地帯としての碓立を図る口的で進められている受精卵移植事業が耕実に進められていますo

この藁は'標津仰山協が､全国::山
菜協同糾AH辿台会から俊秀な系統のrI.Z毛和稚受榔卯をE=い入れ':.I内船==B家が所もするホルスタイン

の初妊叶に移榊Lt生まれた子牛を町人;;-3毛和棚繁殖仙山家に供給するもので､町からの補助を受け平成七年度から進められているものですQ

V成八叩-月人別れで
は'移植怖出家個数は-二戸で'移桐受柑卯個数七十五個に対し受胎頭数四十三顧(受胎率五七･三%)　となっており､今後の本部滋の抑進と普及に矧持されています｡

^生後一カ月の黒毛和牛(井上康美牧場)

即はこのほと北村室地区怨光改
良普及センターとの協力で横枠町

1

における家畜糞尿の利用実態を調杏し､その結果をとりまとめた｢コンポスー･-ポート｣(A4版縦型)を作成しました｡

北海mJからの祁肋(地域環境保
全型畜産推進碑文)を受け実施したもので､家帯糞尿の現状の問題点や経営形態によるコンポスー化の体系化及び減肥効果､さらに標津町における先駆的な糞尿利用例を紹介したもので全15ページでわかりやすく緬災されています｡

叫では'奴近､地球瑞机汚fi=<関

越が深刻化している中'家畜糞尿を有効なリサイクル有機質資源として位!･EJ付け'環境に調和した｢ク-ーンEl菜の稚立｣に向けた啓発鞘料として'今後このm子を格関係機側や排雄町の全出家に配Hすることにしています｡



標津町中学校連盟主催の第三
十六回標津町中学校弁論･研究大会が十一月十二日､生涯学習センター･あすぼるで開かれました｡

弁論の部で最優秀賞に選ばれ

た舌多糖中学校三年の吉田紀美佳さんの弁論内容を紹介します｡

ティアは一体､めに?

｢ボランティア活動に

参加して｣

古多様中学校3年

吉　田　紀美佳さん

皆さんは今までボランティア所

動に参加したことがありますか｡

私は､学校のボランティア委員

会に給をおいていますo　これはボランティア活動を全校生徒に呼びかけて実際に行いその中心となる委員会です｡今までに緑･赤い羽根募金､交通安全キャンペーン､地域清掃などを行いました｡
このように日頃からボランティ

ア泊動に参加している私の口に
｢標津にあるはまなす兆で､標津JH回

校生やお年寄りの方たちと交流してみませんか｣という呼びかけのボスタ-が目に止まりましたo私はその前に立ち止まり､｢このボランティア柿動に参加したい｣　という気持ちが心の奥から沸きlかってくるのを感じましたoなぜなら､
｢ボランティア活動は1休､何のた

めにするのか｣という私の長年の問いに答えてくれるものだと考えたからですo

しかし'そんな私たち小学生を見ていた高校生たちが'私たちの緊張をやわらげてくれるようなことをしてくれました｡

例えば､次のようなことです｡

DREAMS COME TRUEという人気グループのヒッー曲である
｢LOくE rOくE LOくE｣(ねえと

じ淑ることができたからです｡

に声をかけようと時間だけが-

いたのです｡私は一瞬足が止まり'体が身震いするのを感じましたoそこには私の求める問いの答えがあったのですo

午後の秋鮭祭りに参加している

ときに､ある北畠に心を奪われましたo　それは､次のようなことです｡秋鮭祭りは､車椅子に乗った

おじいちゃんと
一緒に場内を一

めにではなくなりたいから

周し交流を深めるといったものでしたが､私は何を話していいか分からずとまと　っ　ていましたQ　もちろん'声をかけようとする気持ちはあったのですが､勇気がな-て声をかけられず､たた中崎了を押しているだけで

曲を手話で歌生に感動

はまなす苑でのボランティア活
動は午前中､私は点字を選択しましたo点字を勉強するのは初めてだったのでとても繋脹しました0

､

うしてすっこ-すこ-即きなこと)という歌を手話で歌ったことです｡このことは私にとって､すこい感動を与えて-れました｡なぜなら
uM校生たちが､私たちの緊張を無

くそう､日分たちと仲良くなろうという肇勢が手話を通して伝わってきて､高校Hの優しさを肌で感

した｡そんな状

態で時だけが過きていきました｡

とれくらい時間がたったか分か
りませんが､前や後ろの中杓子からお年寄りの方たちの笑い声が聞こえてきましたo　そこには､地目段､友達と話すように顔をニコ二コしているおじいちゃん､おばあちゃんに昌しかけている高校:たちが

今まで私は'ボランティア活動

をした後､自分が良いことをした､人のために何かした､というような倣慢な気持ちが私の心の大部分を占めていました｡だから｢お年寄りのために何かしなければ･｣という気負いがあり､お年寄りの力たちに気軽に話しかけることができなかったのです｡｢私はあの人たちのために今､ボランティア活動をしているのよ｣ではな-､｢私があの人と友達になりたいから､気侭に話したいから､この人と1緒にノn動しているのよ｣という心構えが私には欠けていたのです｡今までの自分､倣慢な気持ちがあった自分を卒業して'いろいろな人と出会えることを喜びとし､それが自分の成長につながるという自覚を持つことがボランティア活動には必要なのです｡
私は､人に｢ボランティア活動

した目はとてもイキイキしているわよ｣と言われるように､これからもボランティア括軌をしていこうと思います｡



あなたの肝臓

大丈夫=:

年内も余すところわずかとなり､

あわただしい日々を送られている方もいるのではないでしょうかo

これからの時期､忘年会や新年
会なとお酒を飲む機会が増えることと思います｡お酒は心身をリラックスさせる効果があるので､宴会の席の良きお供と言えるでしょう｡でも飲みすぎると体に負担がかかります｡

では体のとこが悪くなると思い

ますか?多くの方は肝臓と答えるでしょうo　そこで今回は肝臓病のお話をしますD●肝臓の働き●
=帽は人体の中で=収も人きな脳

器であり､化学L場と呼ばれるほといろいろな機能をもっています｡①栄在来を分解･A=成･貯蔵する
代測れ川

②休にも叩[な物慣(アルコール･薬

豊を蟹にする肝L.軒用

③体内の血鞭=3を保つ循環調節竹
用

④脂肪の消化･吸収を助ける胴汁
をつ-る作用なと

●肝臓病の症状●このように肝脳は巾装な役割を
果たしているので'肘脳の機能が落ちてくると'全身に形轡を及ぼします.これが肝臓病の怖いところです｡初別症状は次の通りですが､定期的に血放校炎を受けて､甲めに肝機能悼告を見つけましょう｡①披れやすい･休がだるい②食欲がな-'吐き気がする③姐邪のような柾状が縦-④白眼や皮鳩が黄色-なる●肝臓病の種類●慢=ー旧臓蛸の80%は｢肝炎ウイ

ルス｣　で､残りがお酒や薬･肥桃をi=因として起こります｡

ウイルスによる肝脳柄が多いの

ですか､やはり肝脳にとって1吊怖いのはお柄です.ウイルス州別炎でもお桝を飲んでいればより想化します｡アルコールは肘細胞そのものを陣C･=しますし､お酒を飲めば余り仁のバランスかくずれ'必紫な栄養素が不足しがちになるのです｡次に代表的な肝臓病を紹介しますQ

①ウイルス牡肝炎
肘炎ウイルスが原因で馴脳に炎

柾が起きる｡A型肝炎は飲食物を介して経口感染する｡B型･C型肝炎は血綾を介して感染するo特にC桝は=臓がんへ逝.〓するo②脂肪肘
肘鮒胞に脂肪が過剰にたまる柄

気｡原因はお酒の飲み過き､金へ退き､肥桃､触.jS純なと｡③肝硬変
肝脳の炎柘が縦くと､肝臓が線

維化し全休が祉-なる｡血流が仙心-なり､栄益が行き渡らなくなり旧細胞が死に'馴機能が･寧見る.

)

●肝臓病の予防●☆日常生活を見直しましょう｡
･身の回りの術生ft._ -理に弊めるo

(排-=後の手洗い励行)
･企:泊では米社のバランスに留

意し､規則止しい食事をする｡偏企･地金に托･;-jc

･適度に連動し十分に憧眼をとる｡
☆お酒と上手に付き合いましょう.

･適∩心を守るo･自分のペースで兜しく飲む｡･虫へながら飲む.･過に二日は｢休肝日｣とするo･｡3いお酒は納めて飲むo

肝機能検査の正常値

GOT　　　　-8-40

GPT　　　　　　5-35

7-GTP　　　60未満(lU/A)

※アルコール性肝障害では特に7 -GTPが

高くなLJますD

自分の適量にとどめよう! 

一一二深ま…′′._寸書≡室盛喜 :WWJ 

多くても 
･日本酒では1-2合 

･ビールでは大瓶1-2本 

･ウイスキーではダブルで1-2杯 

以内にしましよう 

☆健康診断を受け､定期的に肝機

能検査を行いましょうD

これらは肘脳病だけでなく疾

納予肌の全般に　]えることです｡雌礎的な生活に心かけ､自分の休を代.=排しましょう.

障害されてもなかなか栢状を現

さない= -脱は　｢沈黙の臓器｣と=われています｡だからこそ､たまには山を傾けて-ださいo

虫へ過き､お酒の飲み過さをし

ていませんか?

肘脳病の症状らしさものは出て

いませんか?

儲蝕診断の結果はとうですかつ
E脳の内に秘められた･L--仙こえませんか｡(※｢魁康いち芥｣は陥月に描械していますo)



国道沿いの屋根や壁が壊れている建物の改善をE鳳

国道244号線沿いの

伊茶仁の現在使われてい

ない水産加工場のことで質問します｡この建物の屋根や壁など痛みかひどく､見苦しく感じます.町の指導で何とかなりませんか｡

A

こLE問の建物は'昭和
凹トム叫に鎚設された冷

狭加工場であり､当初'所有者は岩手出の水産加⊥協同組合でしたDその後､数度にわたり所角省が変わっています｡

美観が悪く保安上も危険なため､

町では所も省が変わることに巾三にわたり､祉物の改苔について必要な措巾田をとるように指導しています｡

今後は'町からの行政指叫のみ　　ことになっていますD

ではは-､娃築北郷法に出ついた是正措置を道　(相室支庁)　が行う国道244号線沿い､伊茶仁の屋根なとか壊れている建物

ご意見や要望など　芸濃標津3_5

お寄せください讐慧讐諾コ_ナ_まで

このコーナーでは､ LLll-や広報紙に対するこ.芯見や要望など

をお寺lJfちしています｡なお､匿名はこ遠慮願います.

(た[=し､人や団体のLF-1傷となるものはこ遠慮くださいo)

｢漸Fl内軸とは迎い､オホーツク海の荒々しさを見て北海道の梅だなあと思いました｡控.Sは､サーモンパークや勺抑学習センター'病院なと立派な延物が多いのにびっくり｣と棚紺の第一印象をイ盟uノ如拙さん(北桝緋･2礼).I

今年五月､町内の酪=:出家に嫁

き析町民にo　咋ほと=削までは､りまれ育った岡山巾の会社に軌

ことからやり甲抑又があるといいます｡｢離山滋は奥深いので'いろいろ勉戯していきたいですねo今は川の珊湖も変わってきているので､研修の機会があれは郡榔的に参加しています｣と円ハ剣に附=.3に放り組む姿妙には好感がもてます｡

将来の夢は'ヤギや羊､馬な

との動物を飼って｢･,,二観光牧場｣を作ることだそうです｡｢本

んさ

に葉子卜蒜

福

､ --一-

｢夢は``ミニ観光

牧場"を作ること｣

務｡会社を退職後'小さい頃から北海道での酪堤にあこがれていたことから､洲イ附田.Tに尖S=生として1年..カバ､耐忍を学びました｡この間､鮪仰山後継者肖成の同町にあるホクレン研修牧場で実胃していた日那さんと交流会で知り合い､めでたくコールイン｡

桁濃の魅力は､餌の与え力や
牧草を作る過程も一軒1軒違う

州の子供たちに動物をじかに触って体験してもらいたいんです｡r供が･TSぷし､r供のためにもいいと思いますよ｣と､つい話が弾みます.

広々とした大空と椋の人地に

立つ栢地さんの第一渉が今､スタートしました｡



宮谷　ツ　ネさん

(新川上町･85歳)

日本人形作りを始めて<ー坪

で四-ム勺にもなる常谷さんo部屋には日本人形がひっしりと飾れられています｡
｢との人形も1　つl　つ愛石が

あるんですよ｣と､人形に目をやると患わず笑みがこぼれます｡

今まで作った人形の数は､千
点を有に超えているそうで､中でも一番のお気に入りは､｢おいらん｣o見せてもらいましたが'うっとりするほとのすぼらしい出来映えです｡

人形の魅力を訪ねると'｢精魂
込めて作っているので､出来上

がった時がうれ

人形作りは

生きがいです

しいo　人形に囲まれていると心がやすら-んですよ｡孫や娘たちにプレゼントして･普ほれています｡人切にしてもらうと作った甲斐がありますね｣　と許します｡

｢円山近は､抑し絵もやっていますが､またまた作りたい人形がいっぱいあるんですよ｡これからも元克なうちは､人形つ-りに励みたいですねC　ただ悩みがt　つo　人形の吊き場がないとこ
ろです｣と笑う･l=LIJ*さんは､とてもハト･;歳とはm心えませんo

歴史発貝P:‥
C･称,∴il ''.,..会津満が標津のホ二コイに築い

た陣屋(滞領を治めるための政治､綻済､耶中の小心施設)はとこにあったのか不明のままになっている.ホエコイは現iSの凶道.七弓が二凶l EL.)にぶつかるあたりの地名だが　oI:{･肘は安政元叶(l八九四)　に和親条約､安政市叶二八血八)には過疎条約をアメ-カを始めとした外相と結び､銑州から開国への道を進めていたo

こうした外交の変化と対応して

蝦夷地を日本の領土として'安政二咋には仙台､秋田､辞軽､南部松前の五藩に警備を命じ､さらに安政六年には金棒'荘内のl l溝を加えて､蝦夷地を分割して領地として与え､開拓と幣楠を行わせたD

会挫孫の領土は､西別から紋別
までで本国からは最も遠-､広大な地域となった｡そして､標排ホこコイの地に濡領の中心となる元陣屋を築いた｡建設の様子は普請役鈴木平八の洲∪いた

｢御陣屋御造営日記｣(仰又化別)　に詳しい｡
なぜ元陣屋を横枠に小山いたのか明らかでないが､当時Eyも海産物の山岸が多-､アイヌの人口が安定していたためたったと恋われる｡

餅屋の蛙殻は文久

1 -(l八･ハ

)から岩丁され､初めは木仰､‖

会津陣屋の柵跡かつ

ホニコイチャン跡の発掘

居､臓､?校'神村笥をへTむ　-h棟がTT=画されたo途中諦-松>苓保かI;那.7滋職に拙-ことから､鎚設幣(E不足がハじたよ
うである｡

箱館での木材切組の段階では十
七校､箱館から標津へ輸送の段階では本陣､表長屋､住居など十枚'そして文久三年にホニコイに建設されたのは六枚であったことが

｢御陣屋御造営日記｣から判るo

明治時代になって根室の開拓判
官松本十郎の命じた調査では､会津藩の建物としてホ二コイに八校､シベツに二枚存在しており'す-に取り壊され他に転用されたようであるo

n城近｢文久T.成年蝦夷地御廻適
法日記帳｣(未公開)という絵日記風の記録が会津で兄い出されたoこれをかい問見るとシヘツの　1枚は現在のセイコーマートあたりに建てられているo陣屋については建判収前で絵の中に｢従遥雨靴屋地所｣という標柱が視力の標津化成南側に当る所に建てられている｡

｢御断崖御造営H-J=｣には建設地が
変った記録はなく､陣岸の位mJ止は絵図の場所で間迎いかないように州心われる｡そう考えると耶和L3-七句に行ったホ二コイチャン跡

(何々木1則氏所布地)の発掘で見つかった柵跡が'会排陣屋の柵跡の1邦であったLfT能付が山川-なってきた｡
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㊥④㊥㊥
大野院長が着任しました｡

昌一　　. ･ .-I-.IE

11J1 1 E胴けで標津病院院長に大野高

裁氏が芯任しましたo ‖7民のみなさんの

伽l,k同筏iのため､診療にあたります｡

大矧銘品のプロフィールを紹介すると

ともに､抱負について聞きましたo

C>年齢は-37歳

C>生まれは一九州･福岡県

C>出身大学は-久留米大学

D趣味は-コル7､スキー､古楽鑑TⅠ

D抱負は-

気軽に相談できる
雰囲気づくりを

C>町民のみなさんが気軽に相談していた

だけるような茅囲気づくりを心かけた

いですね｡

D私は呼吸器が中門なので､鳴息でお悩

みのカはぜひおいでください｡日常生

活から税別に指申します｡

D前院長に引き続き､町民のみなさんの

ために榔一杯がんばりますので､よろ

しくお脚いします｡

み

スキーシーズン到来-

･四･四･El.E:l･Ea･

来たれ!金山スキー

レーシングチームへ

冬の似全なるスポーツ･スキーoぜひ標津金山スキ-レー

ンンクチームでお子さんの体力･柑神力にみがさをかけてみ

てはいかがでしょうか｡

過去､当チームでは､数多くの大会で優勝または優秀な成

*lljをおさめ現在に至っています｡

なお､チームでは､入会希望者の皆様の負担軽減のお手伝

いとしまして､用品の一部ではありますが知料提供(ス

キー･ブーツ.ポール･ヘルメットなと)をさせていただき

ます｡

休館･休園のお知らせ

サーモン科学鉛及びポー川史跡自然公

園は次のとおり休館･休園しますので､お

知らせしますC

■サーモン科学館

平成8年12月1日～平成9年1月31日

■ボー川史跡自然公園

平成8年11月25日～平成9年4月28[]

自衛隊生徒を募集

■資　　格

中学校を卒文(見込み含む)している

者で､平成9年4月1日現在において15

歳以上17歳未満の粥千

丁試験日､T'･成9年1月5日(El)

lll募集期間　51/成91r l月4E] (土)まで

★お問い合わせは､自術隊帯広地方連絡

部中標挫券矢部務所(℡01537 - 2 -

0120)まで｡

D入会の条件は､一人で滑走できることです｡

D･入会符甥または話を聞いてみたいという方は､お気軽に

こ連絡ください｡

●入会希望･お問い合わせ先

標津金山i,ユニアスキーレーシンクチーム後楼会

式凹裁昭宅(℡2 - 3007)

遠藤他`括宅(℡4 - 2117)

※12月71] (士)までにこ連絡ください｡

●用品のサイズ合わせ･引渡し場所

目時: 12)Jl4E] (土)午前10時～午後2時

場所:郷土料理　武田駐車場

※このコーナーに掲載を希望される方は､役場企画振興課

広報統計係(℡内線110)までこ連絡ください｡

(ただし､貰沖Jなとを目的としたものはご遠慮ください)
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ゴミ収集袋などの

取扱店のお知らせ

町では､現在次の店舗に｢ゴミ処理証

紙｣及ひ｢コミ収集袋｣の販売を委託し

ていますので､最寄りの店舗でお買い求

めくださいoなお､ ｢し尿取扱券｣の取扱

店は､ ※印のついている店舗です｡

Iljミ袋･証紙取扱店

(標津)DLへつフードセンター※　D

てつのや疋田商店※　D,(糊高桑商店

D谷藤商店･X DB&SEA D白浜商

店※　D㈱マルタカ高橋商店※　D信

ちゃんのお店　D金田一商事㈱

(川北) D水口薬店･X (伊茶仁) D斉

藤商店* (住吉町) D山崎商r.]F※ (忠

類) D㈱田谷商店※ (浜古多糠) C>山

形商店※ (舌多糠) D墳商店淡　く薫

別) D晴)~卜栃棚商店※ (崎無異) D加

瀬藤夫さん宅※

★お問い合わせは､役場住民課環境衛生

係(恐内線130)まで｡

除排雪作業に
ご協力を

今年も積雪の時期を迎えますが､除排

写作業をより効果的に行うため､次のこ

とについて町民の皆さんのこ理解とご協

力をお願いします｡

J路上駐車の禁止o

■除雪車が作業を終了した路上には雪を

出さlj:いo

■子供には道路周辺でのソリ遊びなとは

させない｡

■屋根の雪が自然落下すると予想される

場所には､雪l上めなとの措置を施す｡

■個人で重機なとによる除雪を行う場合

は､除雪した雪を歩道や車道に山概み

しない｡

★お問い合わせは､役場建設課維持係

(℡内線226)まで｡

～町の年末･年始の業務～

●役　　場

(12月30日御用納め･1月6日御用始

め)

12月31巨は､ら1月5日まで休み

※急用については随時受付ます｡

●標津病院

12月30日午後から1月5日まで休診

12月30日の午前中は8時30分から

11時まで受付

※急患については随時受付ます｡

●生涯学習センター

12月30日から1月5日まで休み

●川北生涯学習センター

12月30日から1月5Eほで休み

●図書館

12月30日から1月5日まで休み

●総合体育館

12月30日から1月5日まで休み

●し尿くみ取り

12月30日から1月5日まで休み

●jミ収集

12月30日から1月5Eはで休み

15

ご結婚おめでとう
夫の氏名 冽h,ﾈ��kﾂ�住所 

大西博継さん ��川上町 

岩本敏男さん 儘�:�ｭHﾕﾘ+8/��曙町 

匂坂宏さん �� 

お誕生おめでとう

おくやみ申し上げます
氏名 偖ｨ��年齢 

加藤緑さん ��i*ﾂ�84歳 

三宅タイさん ��i�ﾈ�9*ﾂ�82歳 

太E]竹之助さん ���I*ﾂ�75歳 

弥栄町 塔(ﾜ��

●体育文化振興基金として町に-

･標津スケートスポーツ少年団育

成会

･ふれあいスポーツデー実行委員

会

･湯浅清吉さん･川森一寿さん

●町社会福祉協議会に-

活動資金として

･聖友標津支所

香典返しをやめて

･小田中功一さん

ボランティアバザーの益金を

･標津中学校生徒会

●はまなす苑に-

･川北染覚寺仏教婦人会

･畑義孝さん･阿部トミさん
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中標津空港利用促進期成会

中標津～東京緑モニ

ターツアー実施中

中標津空港利用促進期成会では､エ

アーニッポン(株)の協力により､次の

とおり中標津～東京間の格安なモニター

ツアーを実施しています(航空通貨､ 2泊

の宿泊代込み29,800円より)｡

この機会に中標津空港の利便性と東京

の新たな魅力を体験していただき､中標

津～東京問の利用促進にこ協力をお願い

します｡

J参加資格

根室管内に居住している方

■期　　間

11J115日から翌年1月31日まで

(12月26日～1月6日出発は除外)

※お中込は2人以上でお願いします｡

★お問い合わせは､役場企画振興課胎画

振興係(怒内線111)まで.

12月のスポーツ

[亘:三重]
D第3E]町民ハスケットボ-ル大会

〔9時～総合体育館〕

｢垂:三亘∃
B,第4E]親睦ソフトボール大会

〔9時30分～総合体育館〕

>第15回防犯剣道大会第20回東西対抗

剣道大会

〔9時～鳩ケ丘体育陀〕

l15日(日)l

D･第15回ハレ-ボ-ルリーグ戦大会決

勝トーナメント

(9時～総合体育館〕

D･第20回管内中学校剣道新人戦優勝大

一ム
巴巴1

〔9時～鳩ケE:体育館〕

♭町交流バトミントン大会

〔9時～川北体育館〕

(12月分)

直垂画
■離乳食教室

5日(木)

〔13時30分-/あすぼる〕

■乳幼児相談

10日(火) (標津)

〔9時30分～10時30分･ 13時30分～

14時30分/あすぼる〕

※午前の郡10･13カ月児､午後の部

4･ 7カ月児対象

12日(木) (川北)

〔13時30分～ 14時30分/川北生涯学習

センター〕

※4･7･10･13カ月児対象

■乳児健診

16日(月)

〔13時～13時30分/役場2F集会室〕

■1歳6カ月児健診

17日(火)

〔9時～10時/役場2F集会室〕

∩ 3歳児健診

18日(水)

〔13時～14時/役場2F集会室〕

■菌ピカ教室

2日(月)

〔9時30分～10時30分･ 13時30分～14時

30分/あすぼる〕

匠:司
■一般健康相談

2日(月)

〔13時30分～15時/茶志骨パイロッ

ト会館〕

12日(木)

〔10時～11時30分/川北生涯学習セ

ンター〕

20日(金)

〔13時～16時/役場相談室〕

■糖尿病健康相談(予約制)

18日(7K)

〔10時～16時/役場相談室〕

★お問い合わせは､役場福祉保健課(℡内線129･135･131 ･138)まで
お気軽に

曜日 �ｩLｩG�ｯﾉZ�8ｩ[h�ｾh暫�不燃物収集日 
(祭日は休みです)(有料) 忠k9{��

局.木 ��i�ﾈ�9*ﾂ韶���*ﾂ��ﾈ�9*ﾂ��i*ﾂ��12月5日.12月19日 (木)(木) 
緑町.弥栄町.曙町 ��ﾈ綟ｵﾒ�鮎r��

火.金 冏ｹ*ﾂ飫X5�ｷY*ﾂ���I*ﾂ馥ﾘ5�ｷY*ﾂ��12月6日.12月20日 (金)(金) 
桜木町.住吉町.東浜町 ��ﾈ縟Uﾒ��竰�

水.± ��ﾉfｸ�8･り嫌(9�ﾒ�(凩粳Vﾈﾌ9�ﾘﾖb��12月4日.12月18日 (求)(水) 
薫別.崎無異.古尋糠 ��ﾈ繪?｢���R��

★ごみは指定された日に指定された場所へきちんと出しましょう｡
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歳末助け合い運動に
ご協力を日

歳末助け合いiu勅が12月1 ETから仝l司

一斉に始まっていますo

この遊動は､ Elけ内の恵まれないノJ々に

は未,Fl弼金を肥り､壬llT民そろって光しい

おJJJを迎えようというもの｡この趣旨

にこflt]解をいただき､皆様のあたたかい

こ協力をお願いします｡

ii弼金は､民fL二重f-1､児童委lll協議会､

MIJiL会福祉協議会で十分協議され対象の

)]々へ肥られます｡

また､和内のlJiX･所には､共同主よ全会

払u=lが｢大r11.7;志ilよ金｣のお願いにお伺

いしますので､よろしくおgtj5いします0

- (社福)北梅迫北岡妄jl金会概拙文祁-

｢特設人権相談所｣

開設されます

-12月4日から10日までは

｢人権週間｣です～

次のとおり｢相投人椀相談所｣を開設

しますo出川は1耶料で秘密は固( '､'J'られ

ますので､おLxi雌にこ相談くださいo

■日　　時12ノ15日(木)

′I後1時～4時

■会　　場　あすぼる

I相談員　法務局職員､入梅擁迎委員

■相談事項

人如親子､金銭111臥不動産､相続､ 1.I_5

地借家､いじめ､体mJ､名誉Iu用､法二

別､公害､その他心配こと

-私のまちの人権擁護委員一

･疋田敏一('X'　ml)忠212103

･渡辺文雄(川北三村町) ℡5-2837

※相談所開設以外でも随時相談に応じて

いますのでお州坐にこ相談くださいo

中小企業開業､経営､労働
相談が開かれます

｣ヒ海道では､小小企某の体質改汁､締

17

営安正､起業化支援及び労働福祉の向上

を図るため､次のとおり｢移動中小企某

開菜.経常･労働相談｣をtjtr]催します.

■日　時12月10Ll (火)

/I二後1時30分～∠F後4時

■場　所　根室クラントホテル

■内　容

D制皮等説明会

融Yf制度､起文化父援施策なと

D金融･経営･労働･ r純米相談

上記相談窓口を設証による個別相談

★お問い合わせは､役切水柾商工観光IJ,罪

繭1'Jvj働係(℡r^)糾219)までo

基礎年金番号の通知が

行われます

社会保険庁が準併臼を進めていた､将来

の年金一元化への第一歩となる｢もち礎年

金石弓｣が､ 12月から受給者3千万人､

被保快刀7千万人の台n十1億人に対して

通知され､平成9'rl.lJ｣からr実施されま

す｡

韮礎iF･企番号は､一人一人が各年金11】l)

度に火遁する10ケタの石弓を持つことに

より届出や府会が容B)になり制蛇を過し

た加入"己鎚が把越できることから､ q金

相談や裁'jEが迅速､柑火にできるように

なり､格和サービスがIII能となりますo

遊l髄il=金番号は､あなたの咋金を守る

カギとなります｡

年金教育資金の貸付を
しています

国の教市ローン｢年金数台日金｣の1‡

付を次のとおり実施しています｡

t資　　格

厚壬L=叶金及び国民年金に10年以上加

入している方

II融資金額

･ Eラ生咋金加入の方　一人100万円以I^]

･国民年金加入の方　一人　50万円以内

■利　　率　年340%

■返済期間　8年以内

★申し込み､おrL51い合わせは､ (社)北海

道年金福祉協会(告oll-241-

6606)までo

交通安全･防災

冬の交通安全運動
実施中!

■期　　間

12jjll1 (r=1) ～12月10日(A)

(重点Ei標

･スリップなとによる交辿寸描欠のIy)止

･飲酒逆転のrSjJiL

･スピードの山し過きなとmTlLEiu転の防

止
ヽ一′

･シートベルトのrJJ用の徹底

-申付けや警察署･弘iL現住比深-

火災防止の要注意事項

～暖房器臭による

火災を防ぐためには～

rストーブ川辺には燃えやすいものを置

かない｡

qストーブのJで洗濯物を此かさないo

■ポークフルストーブの給仙は火を消し

てから0

-檻雉:I-消防選一

盗難の防止対策は

万全ですか?

北海道‡警祭では､年末に多発する犯罪

や事故を未然にIyJ止するため､特別LI警戒

を実施しています｡

皆さんも次のことに気をつけて､犯罪

防止にご協)]ください｡

d金融楓対から多確の現金を引きH Lは

できるだけ2人以上で行なう｡

r旅行なとで瓜)LJ]問家をfE/寸にする似合

は戸締まりを櫛aJLJ.し､お隣りに一声か

けて｡

(凶悪事I/lの多くは盗難帝が使用されま

す｡中から由朋1るときは必ずキーを抜

き､ドアロックを0

-中相川tL■_7察署-



小笠原正幸さん
鮪農業(酉川北)

楼津が'｢サケ｣をメインとした

｢サケ｣にこだわる町づ-りを進め
て､かれこれ十年近-が経過するでしょうかo　この間へ　行政を中心に多-の人達のご尽力により標津を｢サケのまち｣として全国にアピールすることは進行形の巾にありつつも一定の成果を上げていると思います｡

私は､川北に生まれ育ち今年二
l六歳になりましたが､当時(二｢｣ハ歳前後の頃)町のこの振興計画に対し反感を持っていました｡

なんで標津は｢サケのまち｣な

の､なんで｢サケ｣でなければな

まちの声㊥

｢わがまち

しべつ｣

らないの?役場から来る出慨の封筒の色は｢サーモンピンク｣なの?町の産業をイメージするなら'サーモンピンクもあっていいけれと､牛乳をイメージした｢-ルキーホワイト｣　の封筒があってもいいんじゃないだろうか?沿岸にある市街地の街灯を｢サケ｣　に形とるなら'農村部の街灯は｢ウシ｣　の形でもいいではないかDなとなと､サケに特別恨みがある訳でもなし､ひがみなのか､やっかみたったのか'心の狭い私には標津の基盤をなす二つの一次産業に優劣がつけられたように思えたのでした｡そして､それは､行政に対しての不信感を生み'濃業と'川北地区以外のことに対しては1定の間隔をとり常に冷めた目で見るようになっていました｡

今更ながらなんとも愚かな考え

であったと思う訳ですが､年を重ねてゆ-うち'産業団体連絡協議会へ青年開発会議へ　スポーツ交流
(綱引き)などへの参加により町内の異業種の古年暦の力々と話をする機会も増え､実際請をしてみると､違和感を感じることなとまった-な-､標坪の将来を熱-語る人達も少な-な-､こんな身近に､こんな人達がいたということに'

私は､なんとな-安堵感を得ることができ'そして'それとともに
｢サケのまち｣に対してのこだわり

も滞れていったような気かします｡地域の人達との交流が'地域を理解しようという意識を生んだのかとうかはわかりませんが､今では自分なりに｢サケのまち･しへつ｣を理解しているつもりでいます｡

標津町は'多くの人達がいうよ

うに､海と山に囲まれたすぼらしい土地なのだと､きっと思います｡今'産業､生活､文化､環境なと多方面からの整備が進められていることは周知の通りですが､それとともに｢員(あした)を創る町民会読｣なと'町民全休の生の声を反映させることが可能な組織も構成されてきており'これはとても喜ばしいことであると思います｡

たかだか､七千人そこそこの小

さな町です｡イベントでもなんでも多-の町民の理解を得た上で､海の民も山の民も､1丸となって取り組むことかできるようになれはそこに､｢スーーリーのあるまち｣が見えて-るのではないかと考える次第です0

---1◇1---

次の　｢まちの声｣は､川北共栄

町の機揮共三さんです｡
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