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　健全な青少年を育てる標津町民の会（藤本謙二会長）主催の「春のあいさ
つ運動」が４月９日から13日に行われました。
　運動期間中は、健全な青少年を育てる町民の会、町内会、老人クラブ、標
津高校生徒会、学校関係者らが通学の時間帯に通学路や校舎玄関前に立って
あいさつ運動を啓発しました。学校周辺には、子どもたちの元気なあいさつ
の声が響き渡っていました。
　また、４月６日から15日の「春の全国交通安全運動」の期間中には街頭
啓発も行われ、 関係者が各所で交通ルールを優しく指導するとともに、子ど
もたちの安全を見守っていました。

１日のスタートは元気なあいさつから！
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　標津町の健診受診率は、平成20
年度の19.0％から始まり、29年度
では33.6％ほど（449人が受診）に
なる見込みです。
　平成22年度以降、徐々に高くなっ
ている標津町の健診受診率ですが、
国の目標である60％には遠い状況
であり、まだまだ健診未受診者が多
いことが課題となっています。

●平成20年度から始まった特定健診。標津町の受診率は？

平成29年度特定健診等から見えてきた

標津町の健康課題

↑目標60％

標津町 中標津町 別海町 羅臼町 全国

　29年度の標津町
の受診率は久しぶり
に下がってしまいそ
うだね。受診率は国
保税額にも関わるか
ら30年度はまた向
上を目指そう！



 

 

  町では平成 27 年度から施行した第 1 期保健事業実施計画にて、医療費適正化と健康格差の縮小を

目的とし、平成 25 年度と比較して評価年度には入院医療費の伸び率を国並みにすることを目標とし

て保健事業を実施してきました。その結果が下表になります。 

 

 ▼平成 25 年度と平成 28 年度の医療費比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2９年度は 1 位本町、2 位鳩ヶ丘町、3 位栄町となりました！栄町は 2

年前から見ると倍近く受診率が上がっています！皆さんが健康でいることは地

域にとってとても大きな財産です。 

皆さんの町内会の順位はいかがでしたか？？ 

●標津町国民健康保険『第１期保健事業実施計画』の評価 

同規模保険者、道、国は全ての医療費が減少している中、標津町は医療費が増加してい

るんだね。特に入院費の伸び率が高いということは、重症化して病状が悪くなってから

病院にかかる人が多いってことかしら。 

残念ながら第 1 期保健事業実施計画の目標は達成できませんでした。

第 2 期保健事業実施計画（平成 30 年度より）ではこれらの結果を分

析し、事業内容を見直して目標達成へ向け保健事業を実施していきま

す。その第一歩として特定健診の受診率向上を図ります。 

標津町 同規模 北海道 国

H25年度 6億1495万円

H28年度 6億2053万円 558万円 0.9 ▲3.3 ▲5.8 ▲0.4

H25年度 2億5674万円

H28年度 2億7312万円 1,638万円 6.4 ▲2.9 ▲7.0 ▲0.8

H25年度 3億5821万円

H28年度 3億4741万円 1,080万円 ▲3.0 ▲3.5 ▲4.9 ▲3.5

伸び率総医療費
（年間）

入
院

外
来

増減

全
体

※KDBシステム帳票No.1「地
域の全体像の比較」、3「健診・

医療・介護データからみる地域

の健康課題」より 
 
※「同規模」とは全国で人口が

同規模の保険者平均のこと

で、標津町は 5,000～10,000
人の規模に入ります。 

3 広報しべつ　MAY.2018

　町では平成27年度から施行した第1期保健事業実施計画にて、医療費適正化と健康格差
の縮小を目的とし、平成25年度と比較して評価年度には入院医療費の伸び率を国並みに
することを目標として保健事業を実施してきました。その結果が下表になります。

●標津町国民健康保険『第１期保健事業実施計画』の評価

▼平成25年度と平成28年度の医療費比較

※ KDBシステム帳票No.1
「地域の全体像の比較」、
３「健診・ 医療・ 介護
データからみる地域の健
康課題」より

※ 「同規模」とは全国で人
口が同規模の自治体の保
険者平均のことで、標津
町 は5,000 ～ 10,000人
の規模に入ります。

区分 総医療費
（年間） 増減

伸び率

標津町 同規模 北海道 国

全
体

H25年度 6億1,495万円

H28年度 6億2,053万円 　  558万円 0.9 ▲3.3 ▲5.8 ▲0.4

入
院

H25年度 2億5,674万円

H28年度 2億7,312万円 　1,638万円 6.4 ▲2.9 ▲7.0 ▲0.8

外
来

H25年度 3億5,821万円

H28年度 3億4,741万円 ▲1,080万円 ▲3.0 ▲3.5 ▲4.9 ▲3.5

　残念ながら第１期保健事業実施計画の目標は達成できませんでした。第２
期保健事業実施計画（平成30年度より）ではこれらの結果を分析し、事業
内容を見直して目標達成へ向け保健事業を実施していきます。その第一歩と
して特定健診の受診率向上を図ります。

　同規模保険者、道、国は全ての医療費が減少している中、標津町は医療費
が増加しているんだね。特に入院費の伸び率が高いということは、重症化し
て病状が悪くなってから病院にかかる人が多いってことかしら。
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●標津町の血圧

平成28年度 標津町（％） 全国（％）

男性 52.3 49.2

女性 44.2 42.7

平成28年度
予備群（％） 該当者（％）

高血糖 高血圧 脂質異常症 血糖と血圧 血糖と脂質 血圧と脂質

男性 2.5 15.1 2.5 5.0 1.5 13.1

女性 0.0  7.2 1.9 1.9 0.4  6.0

平成28年度 高血圧の割合（％）

虚血性心疾患 92.1

脳 血 管 疾 患 75.6

糖尿病（％） 脂質異常症（％）

50.4 59.7

34.4 48.9

　平成25年度から国保データシステムが導入され、町の生活習慣病の治療
状況や特定健診結果状況などが分かるようになりました。そこで、標津町の
状況を表にまとめてみました。

　まずは、自分の血圧を知ることか
ら始めよう!!

1.　特定健診の結果
　　血圧（収縮期血圧）が130mmHｇ以上の者の割合

3.　虚血性心疾患、脳血管疾患の者が高血圧になっている割合

2.　特定健診の結果
　　メタボリックシンドロームの状況

＊ メタボリックシンドロームとは内臓脂肪型肥満に加えて高血糖、高血圧、脂質異常症のうち２項目以上が
あてはまる場合をいいます。また、１項目だけの場合はメタボリックシンドローム予備群といいます。

　標津町は全国より血圧の高い人
が多い傾向だね。
　メタボの人の中にも、血圧が高
い人が多いな・・・

<参考>

　標津町の場合、虚血性心疾患（狭心症や心筋梗塞など）のうち92.1％、脳
血管疾患（脳梗塞や脳出血など）のうち75.6％の方が高血圧症で治療してい
ました。心筋梗塞や脳梗塞は、高血圧や糖尿病、脂質異常症などを基盤にお
こりやすい疾患です。つまり、血圧、血糖、脂質を正常に保ち血管を守ること
で、心筋梗塞や脳梗塞などの重篤な病気を防ぐことができます。

♦♦家庭血圧測定の利点♦♦

・ストレス、運動の影響を受けにくい。
・ 毎日測定することで、バラつきが少

なくなり、より正確な値が分かる。
・実生活の場での血圧を把握できる。
・ 心血管疾患発症の危険度を予測する

大事な判断材料となる。

　基本は１日２回、起床後と就寝前に測定しま
す。血圧が安定していれば、１週間に３日間の
測定でも大丈夫です。
　併せて、毎年１回特定健診を受診し、健診結
果を丁寧に見ながら自身の血管の状況を確認し
ていきましょう。
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健
診
種
類

月　

日

曜　

日

会　

場

若

者

健

診

特

定

健

診

後
期
高
齢
者
健
診

胃

が

ん

肺

が

ん

大

腸

が

ん

子
宮
頸
が
ん

乳

が

ん

前
立
腺
が
ん

結

核

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

骨
粗
し
ょ
う
症

第1回

６月10日 日 川北生涯学習センター ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

６月11日 月
保健福祉センター

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

６月12日 火 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

第2回 ８月29日 水 保健福祉センター ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

巡回 
ドック

10月15日 月
ＪＡ標津

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

10月16日 火 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

第3回

10月29日 月

保健福祉センター

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

10月30日 火 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

10月31日 水 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

がん 
検診

１月７日～
１月24日 町立中標津病院 ●

平成30年度  特定健診等のご案内

　　　問合先　保健福祉センター　健 康 推 進 担 当　☎82-1515　　　　　　　住 民 生 活 課　国民健康保険担当　☎82-2131　

　30年度第１回目の特定健診等は６月10日㈰・11日㈪・12日㈫に実施します。
　健診のお申し込みは保健福祉センター　ひまわり（☎82-1515）へご連絡ください。
　詳細は広報折込チラシ（黄色）をご覧ください。また、５月中旬に標津町国民健康保険加入者の
40～74歳の方へ特定健康診査受診券（薄黄色）を送付しますので、必ず中身をご確認ください。

※巡回ドックは農協組合員のみ対象となります。

 

  

〇特 定 健 診：�40～74歳（昭和19年４月１日～昭和54年３月31日生まれ）の
標津町国民健康保険加入者

〇若 者 健 診：�16～39歳（昭和54年４月１日～平成15年４月１日生まれ）の町民
　　　　　　　　　※学生、就労者（パート含む）を除く
〇後期高齢者健診：後期高齢者医療保険加入者

身長、体重、腹囲、血圧、尿検査
血液検査（脂質・肝機能・尿酸・貧血・血糖・腎機能）
心電図、眼底検査、医師診察
※心電図と眼底検査は30歳以上から

〇特 定 健 診：無料
〇若 者 健 診：1,500円
〇後期高齢者健診：無料
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●
原
野
開
拓
は
じ
ま
り
の
頃

　

広
大
な
根
釧
原
野
に
開
拓
の
鍬く
わ

が
入
る
の
は
、
明
治

末
期
か
ら
の
こ
と
で
し
た
。明
治
41
年
に
は
じ
ま
る「
北

海
道
国
有
未
開
地
処
分
法
」
は
、
開
拓
に
成
功
す
れ
ば

そ
の
土
地
を
も
ら
え
る
と
い
う
制
度
で
あ
っ
た
た
め
、

多
く
の
団
体
移
住
を
促
し
ま
し
た
。
明
治
45
年
以
降
、

川
北
、
古
多
糠
、
北
標
津
、
山
茶
志
骨
と
、
入
殖
し
た

団
体
移
住
者
に
よ
り
、
順
次
集
落
が
形
成
さ
れ
て
い
き

ま
す
。
当
時
の
根
釧
原
野
は
広
大
な
原
生
林
で
あ
っ
た

た
め
、
入
殖
者
は
ま
ず
、
丸
太
三
本
を
先
端
で
束
ね
て

つ
く
る
「
ち
ゃ
く
し
小
屋
」
と
呼
ば
れ
る
テ
ン
ト
状
の

仮
小
屋
を
建
て
、
当
座
の
住
居
と
し
、
そ
の
周
囲
に
畑

を
つ
く
り
ま
し
た
。
無
事
開
墾
が
成
功
す
る
と
、
土
地

が
付
与
さ
れ
る
た
め
、
冬
を
越
す
た
め
の
笹
小
屋
を
建

て
て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。こ
う
し
て
開
墾
し
た
畑
に
、

ソ
バ
や
じ
ゃ
が
い
も
、
麦
、
豆
を
作
付
け
す
る
穀
こ
く
し
ゅ
く菽

農
業
を
始
め
ま
し
た
が
、
天
候
に
恵
ま
れ
ず
十
分
な
収

穫
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
農
業
だ
け
で

の
自
立
し
た
生
活
は
成
り
立
た
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

日
々
の
暮
ら
し
を
つ
な
ぐ
た
め
、
入
殖
者
達
は
秋
鮭

漁
の
手
伝
い
や
、
海
岸
部
に
あ
っ
た
既
設
の
牧
場
で
働

き
な
が
ら
現
金
収
入
を
得
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
と
り

わ
け
入
殖
者
の
暮
ら
し
の
支
え
と
な
っ
た
の
は
、
大
正

４
年
に
忠
類
に
進
出
し
た
秋
田
木
材
の
製
材
工
場
に
代

表
さ
れ
る
、
造
材
・
製
材
業
で
の
労
働
で
す
。
忠
類
川

上
流
の
山
か
ら
木
を
伐
り
出
し
、
河
口
に
あ
る
製
材
工

場
ま
で
運
ぶ
仕
事
は
、
馬ば

橇そ
り

を
使
っ
て
冬
場
で
も
で
き

る
た
め
、
付
近
の
農
家
か
ら
多
く
の
人
が
動
員
さ
れ
た

そ
う
で
す
。

●
開
拓
を
支
え
た
交
通
網
の
変
遷

　

根
釧
原
野
で
の
移
動
や
物
資
の
輸
送
は
、
当
初
踏
み

分
け
道
を
徒
歩
や
馬
で
移
動
し
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。

広
大
な
原
野
を
何
日
も
か
け
て
移
動
す
る
た
め
、
要
所

ご
と
に
駅え
き

逓て
い

と
呼
ば
れ
る
休
泊
所
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
駅
逓
所
に
は
馬
が
飼
育
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
馬

に
乗
っ
て
次
の
駅
逓
所
ま
で
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
。
隣
の
駅
逓
に
到
着
す
る
と
、
乗
っ
て
き
た
馬

は
自
ら
歩
い
て
元
の
駅
逓
所
ま
で
帰
っ
て
い
っ
た
と
い

い
ま
す
。
標
津
に
は
、
現
在
の
標
津
神
社
前
に
あ
っ
た

宮
嶋
源
太
郎
が
営
む
標
津
駅
逓
所
を
起
点
に
、
根
北

峠
沿
い
に
糸い
と

櫛く
し

別べ
つ

駅
逓
所
、
瑠る

辺べ

斯す

駅
逓
所
の
ほ
か
、

椴と
ど

山や
ま

、
金
山
に
も
無
人
の
休
泊
所
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
羅
臼
方
面
に
向
け
て
は
薫
別
駅
逓
所
の
ほ
か
、
古
多

糠
駅
逓
所
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
駅
逓
に
よ
る
交

通
制
度
は
昭
和
16
年
に
廃
止
と
な
り
ま
す
が
、
駅
逓
所

の
建
物
は
そ
の
後
も
旅
館
、
商
店
と
し
て
地
域
経
済
の

中
心
的
役
割
を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

　

駅
逓
制
に
代
わ
っ
て
登
場
し
た
交
通
手
段
は
、
昭
和

元
年
に
敷ふ

設せ
つ

さ
れ
た
殖
し
ょ
く

民み
ん

軌き

道ど
う

で
す
。
根
釧
原
野
に

レ
ー
ル
が
敷
か
れ
、「
馬
鉄
」
と
呼
ば
れ
る
馬
車
で
貨

物
を
運
ぶ
輸
送
網
が
設
け
ら
れ
た
の
で
す
。
後
に
馬
車

に
代
わ
っ
て
ガ
ソ
リ
ン
カ
ー
も
走
る
よ
う
に
な
り
ま
し

標
津
町
の
文
化
財

～
地
域
の
基
層
へ
誘
う
先
人
の
足
跡
～

第
11
回　

酪
農
郷
へ
の
道
の
り

写真１　標津町指定文化財
「忠類神社の山桜・トドマツ・カラマツ」
忠類神社境内の木々の多くは、大正４年
頃、秋田木材が近くの山から忠類神社境
内に移植したものです。

写真２　標津町指定文化財
｢旧古多糠駅逓所跡のアカマツ・スギ」

古多糠駅逓所は、昭和５年に境十次郎に
より開設されました。駅逓所のアカマツ
は開設時に、スギは昭和９年頃に植栽さ
れたもので、地域のシンボルとしていま
に伝えられています。
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た
。
殖
民
軌
道
の
登
場
は
、
原
野
で
の
暮
ら
し
を
格
段

に
向
上
さ
せ
、
入
殖
者
に
愛
さ
れ
る
交
通
手
段
と
な
り

ま
し
た
。

　

昭
和
12
年
に
な
る
と
、
開
拓
の
鉄
路
国
鉄
標
津
線
が

全
線
開
通
し
ま
す
。
殖
民
軌
道
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら

な
い
程
大
き
な
輸
送
力
を
具
え
た
標
津
線
の
登
場
は
、

根
釧
原
野
開
拓
を
成
功
へ
と
導
き
、
昭
和
21
年
に
は
標

津
村
か
ら
の
中
標
津
分
村
を
促
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
当
時
日
本
は
戦
時
体
制
下
に
あ
っ
た
た
め
、
開
通

後
し
ば
ら
く
す
る
と
、
千
島
方
面
の
防
備
を
固
め
る
飛

行
場
建
設
に
も
、
標
津
線
が
使
わ
れ
ま
し
た
。
川
北
駅

か
ら
の
分
岐
線
路
を
用
い
、
昭
和
18
年
に
は
川
北
に
海

軍
航
空
基
地
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。　

●
酪
農
郷
の
誕
生

　

昭
和
元
年
の
殖
民
軌
道
の
敷
設
に
よ
り
、
根
釧
原
野

で
の
暮
ら
し
は
格
段
に
向
上
し
て
い
き
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
ま
だ
、
農
業
に
よ
る
自
立
に
は
至
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
当
地
域
の
冷
涼
な
気
候
に
加
え
、
コ
ガ
ネ

虫
の
大
発
生
が
農
作
物
の
成
長
を
妨
げ
、
昭
和
初
期
か

ら
繰
り
返
し
凶
作
に
見
舞
わ
れ
た
の
で
す
。

　

こ
の
度
重
な
る
凶
作
を
克
服
し
、
原
野
開
拓
を
成
功

に
導
い
た
の
は
、
海
岸
部
の
漁
業
者
が
副
業
と
し
て
定

着
さ
せ
、
寒
冷
地
農
業
と
し
て
そ
の
有
効
性
が
確
認
さ

れ
て
い
た
牧
畜
農
業
で
し
た
。
新
天
地
で
の
穀こ
く

菽
し
ゅ
く

農

業
を
夢
見
た
入
殖
者
た
ち
で
し
た
が
、
昭
和
８
年
、
開

拓
の
当
初
目
標
を
大
き
く
転
換
さ
せ
、
酪
農
経
営
に
よ

る
主
畜
農
法
確
立
に
向
け
て
動
き
出
し
ま
す
。

時
を
同
じ
く
し
て
整
備
さ
れ
た
標
津
線
の
敷

設
や
、
昭
和
30
年
代
に
推
進
さ
れ
る
パ
イ
ロ
ッ

ト
フ
ァ
ー
ム
事
業
に
よ
る
、
世
界
銀
行
や
国
か

ら
の
支
援
に
も
後
押
し
さ
れ
、
遂
に
広
大
な
根

釧
原
野
の
隅
々
ま
で
開
拓
の
鍬
が
入
り
ま
す
。

長
く
原
生
林
だ
っ
た
場
所
に
、
日
本
最
大
の
酪

農
地
帯
が
誕
生
し
た
の
で
す
。
現
在
、
根
釧
原

野
に
人
工
的
に
配
さ
れ
て
い
る
、
日
本
最
大
の

防
風
林
「
格
子
状
防
風
林
」
は
、
明
治
中
期
に

計
画
さ
れ
た
開
拓
区
画
を
反
映
し
た
も
の
で

あ
り
、
そ
の
背
景
に
は
根
釧
原
野
を
切
り
拓
い

た
入
殖
者
の
物
語
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

標津町文化財に関するお問い合わせは…　ポー川史跡自然公園　☎82-3674

　　写真４　標津町指定文化財
「川北海軍航空基地跡（戦闘指揮所）」

川北海軍航空基地は、第２次世界大戦末期に設け
られました。 当時の滑走路跡には現在メガソー
ラー施設が設置されていますが、周辺には基地関
連施設がいまも残されています。

　　写真３　標津町指定文化財
　　　　「旧根室標津駅転車台」　　

標津線は昭和12年に全線開通し、根釧原野開拓
の原動力となりました。旧根室標津駅転車台は、
ここが標津線の始終着駅だった歴史をいまに伝え
ています。

　　　写真５　格子状防風林（北海道遺産）
根釧台地を特徴付けるこの防風林は、明治期に計
画された殖民区画の名残です。
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後期高齢者医療制度のお知らせ
＊後期高齢者：75歳以上の方・65歳以上の一定の障がい状態にある方が対象です＊

■ 保険料率が変わりました
　被保険者の皆さまにお支払いいただく保険料は、 ２年ごとに定める保険料率をもとに決めること
になっています。平成30・31年度の新しい保険料率は、次のとおりです。

■ 均等割２割・５割軽減の範囲が見直されました
● 保険料均等割軽減のうち、2割・5割軽減に係る所得判定基準が、次のとおり見直されました。
 【平成29年度】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
33万円＋（27万円×世帯の被保険者数） ５割軽減
33万円＋（49万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

 【平成30年度から】
所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

33万円＋（27万5千円×世帯の被保険者数） ５割軽減
33万円＋（50万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

■ 所得割の軽減が見直されました
●  平成29年度は、一定の所得以下の方の所得割が「２割」軽減されておりましたが、平成30年度から、
軽減なしへ変更となりました。

■ 被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が見直されました
●  この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が、次のとおり見直されま

した。 
 【平成29年度】

区　　　　分 所得割 均等割
被用者保険の被扶養者だった方 かかりません 7割軽減

 【平成30年度から】
区　　　　分 所得割 均等割

被用者保険の被扶養者だった方 かかりません 5割軽減

▼ 所得の状況により、均等割の軽減割合が９割、または８.５割に該当することがあります。

（年間）
49,809円

（年間）
57万円

● 均　等　割
（被保険者が等しく負担）

● 所　得　割
（被保険者の所得に応じて負担）

● 賦課限度額
 （１年間の保険料の上限額）

（年間）
10.51%

平成30・31年度

平成30・31年度

50,205円

（年間） 62万円

（年間）

平成30・31年度
（年間）

（5万円増）

（396円増）

（0.08ポイント増）10.59%

平成28・29年度

平成28・29年度

平成28・29年度
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■ 保険料の計算方法（平成30年度）
　保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」の
合計で計算します。

● 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

■ 保険料の軽減について（平成30年度）
　次の①～②に当てはまる被保険者の方は、保険料が軽減されます。

①均等割の軽減
　世帯の所得に応じて、４段階の軽減があります。

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 年間の均等割額 前年度比

33万円かつ被保険者全員が所得０円 
（年金収入のみの場合、受給額80万円以下） ９割軽減 5,020円 約100円増

33万円 8.5割軽減 7,530円 約100円増

33万円＋（27万5千円×世帯の被保険者数） ５割軽減 25,102円 約200円増

33万円＋（50万円×世帯の被保険者数） ２割軽減 40,164円 約300円増

● 軽減は、被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
● 被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
●  昭和28年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引い

た額で判定します。

②被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特例措置として、
所得割がかからず、均等割が5割軽減となります（50,205円→25,102円）。
　なお、所得の状況により均等割の軽減割合が９割、または8.5割に該当することがあります。

＝
均　等　割

【１人当たりの額】
50,205円

所　得　割
【被保険者本人の所得に応じた額】

(平成29年中の所得－33万円)×10.59%

１年間の保険料
【限度額62万円】
（100円未満切り捨て）

＋

平成30年度の保険料額は、7月に個別にお知らせします。

問合先
　北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　電話011-290-5601
　標津町役場住民生活課後期高齢者医療担当　電話0153-82-2131



10MAY.2018　広報しべつ

TownNews

　

標
津
高
校
の
徳
橋
采
音
さ
ん
（
当
時
２
年

生
）
が
、
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
北
海
道
人
会
主

催
の
「
第
21
回
道
産
子
高
校
生
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
・
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
同

企
画
は
高
校
生
に
異
国
で
活
躍
す
る
北
海
道
出

身
者
と
交
流
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
試
み
で
、

今
年
の
参
加
者
２
名
の
う
ち
の
一
人
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

出
発
に
先
立
ち
３
月
19
日
に
役
場
を
訪
れ
、

町
長
と
教
育
長
に
参
加
に
向
け
て
の
抱
負
と
意

気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。
徳
橋
さ
ん
は
３
月
25

日
か
ら
４
月
３
日
に
か
け
て
ア
メ
リ
カ
を
訪
問

し
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
語
学
研
修
な
ど
を
体
験

し
ま
し
た
。

　

「
平
成
29
年
度
消
防
庁
長
官
表
彰
伝
達
式
」

が
３
月
2７
日
、
中
標
津
消
防
署
で
行
わ
れ
、
標

津
消
防
団
（
素
利
敏
春
団
長
）
が
表
彰
旗
を
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
旗
は
防
火
思
想
の
普
及
や
消
防
施
設
の

整
備
な
ど
の
活
動
が
、
特
に
優
秀
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
団
体
に
授
与
さ
れ
る
も
の
で
、
同
団

の
日
々
の
活
動
や
災
害
時
の
対
応
等
が
高
く
評

価
さ
れ
て
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

　

素
利
団
長
は
「
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
評
価
さ

れ
て
光
栄
に
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
標
津
町
民
の

安
心
・
安
全
の
た
め
、
よ
り
精
進
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

3
月
25
日
、
東
京
都
で
行
わ
れ
た
「
第
39
回

全
日
本
リ
コ
ー
ダ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」
に
、
標
津

高
校
吹
奏
楽
部
（
境
大
和
部
長
・
当
時
）
が
出

場
し
ま
し
た
。
同
部
は
３
年
生
８
名
、
２
年
生

１
名
、
１
年
生
３
名
の
12
名
で
「
合
奏
の
部
」

に
出
場
し
見
事
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
同
部

が
金
賞
に
輝
い
た
の
は
３
年
連
続
で
す
。
全
国

大
会
出
場
に
先
立
つ
３
月
19
日
に
は
、
役
場
１

階
で
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
、
全
国

大
会
で
の
演
奏
曲
「
ル
ー
マ
ニ
ア
民
俗
舞
曲
」

を
披
露
。
穏
や
か
な
音
色
で
集
ま
っ
た
観
客
を

魅
了
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
水
産
物
の
付
加
価
値
対
策
や
販
売

促
進
、
消
費
流
通
対
策
な
ど
の
振
興
を
図
る

「
標
津
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
推
進
事
業
」
の
平
成

29
年
度
成
果
報
告
会
を
、
3
月
26
日
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぱ
る
で
開
催
し
、
町
内
の
水

産
加
工
業
者
な
ど
約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
は
、
若
手
漁
業
者
に
よ
る
６
次

産
業
化
事
業
へ
の
支
援
や
、
商
談
会
へ
の
出

展
、
販
促
活
動
の
状
況
な
ど
を
報
告
し
た
ほ

か
、
地
域
資
源
を
原
料
と
し
た
特
産
品
開
発
状

況
に
つ
い
て
、
技
術
支
援
に
よ
り
商
品
化
に

至
っ
た
商
品
と
試
作
品
を
含
め
た
８
品
を
展
示

し
て
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
活
躍
す
る
道
産
子
に
会
い
に
！

標
津
高
校
生
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
に
参
加

標
津
消
防
団
の
普
及
・

整
備
活
動
に
表
彰
旗
授
与

標
津
高
校
吹
奏
楽
部
、

全
国
大
会
で
金
賞
受
賞
！

標
津
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
！

平
成
２9
年
度
の
成
果
を
報
告

出発を前に抱負を述べる徳橋さん

左から素利団長、戸田副団長

大会を前に演奏を披露する標津高校吹奏楽部

新商品に手を伸ばす参加者
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３
月
22
日
、
冬
の
災
害
の
知
識
を
身
に
つ

け
よ
う
と
、
標
津
高
校
で
雪
氷
学
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
（
町
主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
防
災
科
学
技
術
研
究
所
雪
氷
防
災
研
究

セ
ン
タ
ー
の
根
本
征
樹
さ
ん
を
講
師
に
、
自

然
環
境
類
型
選
択
の
２
年
生
が
、
積
も
っ
た

雪
が
引
き
起
こ
す
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
つ

い
て
講
義
を
受
け
ま
し
た
。

　

放
課
後
に
は
有
志
生
徒
た
ち
が
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
雪
を
観
察
。
実
際
に
雪
を
掘
り
、
積

も
っ
た
雪
の
溶
け
方
、
凍
り
方
な
ど
を
目
で

見
て
学
び
ま
し
た
。

　

4
月
９
日
、
役
場
庁
舎
内
で
「
標
津
町
職
員

交
通
安
全
集
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
は
じ
め

に
町
長
が
「
職
員
は
町
民
の
先
頭
に
立
っ
て
交

通
安
全
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ

つ
。
そ
の
後
、
職
員
代
表
の
斉
藤
聖
弥
さ
ん

が
、
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
に
心
掛
け
る
、
飲
酒
運

転
は
絶
対
に
し
な
い
な
ど
、
交
通
ル
ー
ル
順
守

に
つ
い
て
誓
い
の
言
葉

を
述
べ
、
職
員
一
同
、

交
通
安
全
へ
の
意
識
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

標
津
高
校
で
、雪
を
よ
く
知
り

災
害
に
備
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

役
場
で
交
通
安
全
集
会
　

今
年
一
年
も
交
通
安
全
誓
う

根本さん（写真右）の説明に耳を傾ける生徒たち職員を代表し、誓いの言葉を述べる斉藤さん

　町では、住宅補助金制度を今年度も継続実施しています。
　住宅の取得やリフォームを検討されている方は、ぜひご活用ください。

対象工事の条件

　新築住宅取得：80㎡以上の住宅の新築
　中古住宅取得：昭和56年以降建設の中古住宅の取得
　住宅リフォーム：�町内の建設業者が施工する5万円以上の改修
　　　　　　　　　工事

補助限度額

　新築住宅取得：建設工事費の10%相当額かつ200万円まで
　　　　　　　　　※町内の建設業者施工の場合、50万円が上乗せになります。
　中古住宅取得：固定資産税評価額の20%相当額かつ50万円まで
　住宅リフォーム：工事費の20%相当額かつ50万円まで
　※町税など、町に対する債務を完全履行していることが助成条件となります。
　※申請の時点で、既に着工している工事は対象となりません。

◆◇ 住宅補助金制度の継続について ◆◇

問合先　建設水道課�建築 ･住宅担当�☎ 82-2131（内線 238）

■リフォーム例
・ 屋根や外壁の塗替え、張替

え工事
・窓の断熱改修工事
・ 浴室のユニットバスや水洗

便器の交換
・住宅の耐震補強工事
・室内の手すり取付け工事
　　　　　　　　など・・・
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　納税通知書（固定資産税、軽自動車税）は５月中旬に郵送しますので、納期内納税をよろしくお
願いします。
《町税などの納期一覧》

税　　目 第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 担 当 課
町 ・ 道 民 税 7月31日 10月31日 12月25日 ― ―

税 務 課固 定 資 産 税 5月31日 10月 1 日 11月30日 ― ―
軽 自 動 車 税 5月31日 ― ― ― ―

国民健康保険税  6～3月までの末日（12月及び3月は同月25日まで）第1～10期 
 ※末日および納期が休日の場合は次の平日

住民生活課
後 期 高 齢 者 
医 療 保 険 料

 7～3月までの末日（第1～9期）
※末日が休日の場合は次の平日

介 護 保 険 料 7月 2 日 ８ 月31日 10月31日 12月27日 2月28日 ひ ま わ り
公営住宅使用料 毎　月　末　日

建設水道課水 道 料 金
下 水 道 使 用 料
浄 化 槽 使 用 料

毎　月　末　日

◆納税は便利な「口座振替」をご利用ください
　町税などは金融機関の口座振替によって納入することができるため、納期限を忘れて督促料がか
かることもなく、わざわざ納めに行く手間もかかりませんので、日頃お忙しい方や共働きの方はぜ
ひご利用ください。口座振替を希望される方は、口座のある金融機関へお申し込み願います。
　また、分納相談なども随時受け付けていますので、お気軽に担当課へご相談ください。

　仕事などの都合で、平日に役場や指定金融
機関で町税などの納付や納税相談ができない
方のために、次のとおり「休日納税相談窓口」
を開設します。
　町道民税や固定資産税、国民健康保険税、
公営住宅使用料、上下水道料などを納めるこ
とができますので、納付書を持参の上、ご利
用ください。

月　日 会　場 時　間

5月26日㈯ 役場1階窓口
8時30分～
17時15分5月27日㈰ 川北生涯学習

センター

　平成30年度の定期予防接種は、次の日程
で開催されます。接種を希望される方は接種
日の一週間前までに予約してください。
　○受付時間：13時30分～14時20分
　○接種時間：14時00分～14時30分

月 日にち（水曜日）
５月 ９日 23日
６月 ６日 20日
７月 11日 25日
８月 １日 15日
９月 ５日 19日
10月 ３日 17日
11月 ７日 21日
12月 12日 26日
１月 16日 30日
２月 ６日 20日
３月 ６日 20日

5月は固定資産税（第1期）と軽自動車税の納期月です

『休日納税窓口』をご利用ください 平成３０年度
保健福祉センター定期予防接種実施日

問合先　税務課�収入担当
☎82-2131（内線109）

予約・問合先
保健福祉センターひまわり
管理・保健予防担当　☎82-1515

●５月31日㈭
　第１期　固定資産税・軽自動車税

【今月の納期一覧】
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順

番

実 施 地 区 実施時間 対応

時間町内会名 場　　　所 開始　終了

1 栄 町 役 場 前 駐 車 場 9：00～ 9：15 15分

2 川 上 町 商 工 会 前 駐 車 場 9：20～ 9：30 10分

3
曙 町

曙 町 児 童 公 園 前 9：35～ 9：50 15分

4 重 機 車 庫 前 9：55～10：00 5分

5 若 草 町 若草町児童公園横 10：05～10：10 5分

6 新 川 上 町 新 川 上 町 公 園 前 10：15～10：25 10分

7 伊 茶 仁 伊 茶 仁 生 活 館 前 10：35～10：45 10分

8 忠 類 忠 類 生 活 館 前 10：55～11：05 10分

9 浜 古 多 糠 坂 口 宅 前 11：15～11：20 5分

10 薫 別 薫 別 消 防 会 館 前 11：30～11：35 5分

11 崎 無 異 バ ス 停 留 所 前 11：45～11：50 5分

12 古 多 糠 コミュニティーセンター前 13：00～13：10 10分

13 北 古 多 糠 北 古 多 糠 会 館 前 13：15～13：20 5分

14 上 古 多 糠 上 古 多 糠 会 館 前 13：25～13：30 5分

15 西 古 多 糠 西 古 多 糠 会 館 前 13：35～13：40 5分

16 南 古 多 糠 南 古 多 糠 会 館 前 13：50～13：55 5分

17 新 古 多 糠 新 古 多 糠 会 館 前 14：00～14：10 10分

18 共 栄 旭 町 奥 宅 向 か い 空 地 14：30～14：40 10分

19
桜 ケ 丘 町

川北生涯学習センター前 14：40～14：55 15分

20 戸 田 宅 前 15：00～15：05 5分

順

番

実 施 地 区 実施時間 対応

時間町内会名 場　　　所 開始　終了

1
寿 町

寿 公 住 児 童 公 園 9：00～ 9：15 15分

2 Ａマ ート 駐 車 場 9：15～ 9：25 10分

3 共 栄 旭 町 ふれあいセンター前 9：25～ 9：45 20分

4 北 標 津 北標津林業センター前 9：55～10：05 10分

5 西 北 標 津 西 北 標 津 会 館 前 10：10～10：20 10分

6 北 川 北 北 川 北 会 館 前 10：30～10：35 5分

7 南 川 北 南 川 北 会 館 前 10：45～11：00 15分

8 茶 志 骨 生活改善センター前 11：15～11：20 5分

9 茶志骨パイロット 茶志骨パイロット会館前 11：25～11：35 10分

10 東 茶 志 骨 東 茶 志 骨 会 館 前 11：40～11：50 10分

11 東 浜 町 田 中 宅 前 12：00～12：05 5分

12 住 吉 町 住 吉 生 活 館 前 12：10～12：15 5分

13 鳩 ケ 丘 町 海 の 公 園 駐 車 場 13：15～13：25 10分

14
双 葉 町

大津自動車駐車場 13：30～13：40 10分

15 旧 保 育 園 駐 車 場 13：45～13：50 5分

16 桜 木 町 望ケ丘公園駐車場 13：50～13：55 5分

17 望 ケ 丘 町 大 場 宅 前 14：00～14：10 10分

18
弥 栄 町

弥 栄 町 児 童 公 園 14：15～14：30 15分

19 美 郷 団 地 内 14：35～14：40 5分

20
緑 町

変 電 所 横 14：45～14：50 5分

21 図 書 館 前 14：55～15：05 10分

狂犬病予防注射・畜犬登録を忘れずに!

　集合注射会場で畜犬登録される方は、必要事項を下表
に記入して会場にお持ちください。
【飼い主】
住 所 標津町
氏 名
電 話 番 号  －　　　－

【畜　犬】
犬 種
毛 色
名 前
生 年 月 日 　　年　　　月　　　日生（　　 才）
性 別 ♂ 　 ・ 　 ♀ 　 ・ 　 去 　 ・ 　 避
体 格 大 　 ・ 　 中 　 ・ 　 小

集合注射会場で畜犬登録される方へ注射手数料　３，11０円
登録手数料　３，０００円料　金

５月27日㈰　Ａ班 ５月27日㈰　Ｂ班 

　「年1回の狂犬病予防注射」と「生涯に1度の犬の登録」は、狂犬病予防法で定められた犬を飼ってい
る人全ての義務です。本年度は下記の日程で実施しますので、都合のよい注射会場で忘れず接種を受
けましょう。また、会場では畜犬登録も同時に受け付けます。未登録の方は忘れずに登録しましょう！！

【注意事項】
１ ． 登録と注射は生後91日以上の犬です。（妊娠中

や体調の悪い犬は注射しないでください）
２ ． 注射の前後は、犬に激しい運動をさせないでく

ださい。
３ ． 注射の際に暴れる犬もいますので、犬を押さえ

られる方がおいでください。
４ ． 原則として、指定会場以外での注射は応じられ

ません。上記のうち、都合のよい会場で接種し
てください。

※�実施地区での対応時間が短いため、それぞれの開始時間よ
り早めにお越しになり、会場でお待ちください。

問合先　住民生活課�環境衛生担当�☎82-2131（内線131､126）
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気象予報士による防災お天気講座
黄砂予測をチェックしましょうVol.26

ご質問は…　住民生活課　防災担当　☎82-2131（内線126）

　春先の雨では、まるで泥水のような濁った
雨粒が降ってくることがあります。これは空
気中の細かな粒子を雨粒が上空で捕捉してく
るためです。
　この細かな粒子の正体は大部分が黄砂で
す。黄砂とは中国内陸部やモンゴルの砂漠で
舞い上がった細かな砂で、春が最も日本へ飛
来しやすい季節です。
　黄砂が飛来してくると“もや”がかかった
ような視程不良が発生し、車や洗濯物が汚れ
ることはもちろん、呼吸器への障害やアレル
ギー反応など人体への影響も少なからず認め
られます。
　気象庁では黄砂の飛来予測をホームページ
上に掲載しておりますので、特に呼吸器の弱
い方やアレルギー体質の方はこまめにチェッ
クし、マスクを着用するなどの対策を行いま
しょう。

地表付近の黄砂予測の例（平成30年4月12日09時の予測）
http://www.jma.go.jp/jp/kosafcst/index.html

ごみの出し方や分別方法など、各種お問い合わせは…
住民生活課　環境衛生担当　☎82-2131（内線126、131）

ホームページにも「ごみの分別一覧表」を掲載しています
https://www.shibetsutown.jp/kurashi/gomi_seikatsu/dashikata/bunbetsu/

　ごみを道路や農地、山林、河川に捨てる不法投棄は、町の景観を損なうだけでなく、ごみから出
る悪臭や有害な物質が、私たちの生活や産業にも悪影響を与えます。
　役場で定期的に町内を巡回し不法投棄の抑制や発見に努めているほか、「自然の番人」宣言をし
た事業所等にも、監視・通報をお願いしています。
　不法投棄を見つけたときは役場まで通報をお願いします。

・過去に検挙された不法投棄

ごみの不法投棄を見つけたら　役場に通報を！

　不法投棄は、５年以下の懲役もしくは1,000万円以下（法人にあっては３億円以下）の
罰金又はその両方が科せられる場合もあります。
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平
成
30
年
度

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
‼

　

今
年
度
は
、
総
合
体
育
館
や
体
育
協
会
、
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
な
ど
で
予
定
し
て
い
る
「
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
」
の
ほ
か
、
「
ス
ポ
ー
ツ
の
町
30
周
年
記
念
」
と
い

う
こ
と
で
、
多
く
の
新
規
事
業
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

30
周
年
の
節
目
の
年
を
皆
さ
ん
で
楽
し
ん
で
、
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
！

　

左
記
の
表
に
は
、
主
な
事
業
の
み
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

～
ス
ポ
ー
ツ
の
町
30
周
年
～

　

標
津
町
出
身
で
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
・
自
転
車
競
技

の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
で
あ
る
大
菅
小
百
合
氏
を
招
き
、

「
夢
・
先
生
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
の
授
業
や
ス
ケ
ー
ト

講
習
会
を
行
い
ま
す
。

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
親
善
大
使
の
委
嘱
状
交
付
式
も
予
定
し

て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
カ
ー
ド
を

活
用
し
よ
う
！

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
カ
ー
ド
は
、
平
成
30
年

４
月
１
日
に
開
始
さ
れ
た
「
健
康
ポ
イ
ン

ト
」
事
業
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

≪
利
用
方
法
≫

① 

総
合
体
育
館
ま
た
は
川
北
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
で
登
録
し
、
カ
ー
ド
と
万
歩
計

を
受
け
取
る
。

② 

カ
ー
ド
に
歩
い
た
日
付
、
歩
数
を
記
入

す
る
。

③ 

カ
ー
ド
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
、
総

合
体
育
館
に
提
出
し
、
新
し
い
カ
ー
ド

を
も
ら
う
。

④  

提
出
さ
れ
た
カ
ー
ド
の
歩
数
を
集
計
し
ま
す
。

　

平
成
年
30
年
３
月
31
日
現
在
の
集
計
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

男
性
歩
数
ベ
ス
ト
５

１�

岡
部　

清
治
さ
ん
（
標
津
）
約
２
０
６
３
万
歩

２�

岡
部　

清
弘
さ
ん
（
標
津
）
約
１
８
７
４
万
歩

３�

山
﨑　

陸
郎
さ
ん
（
標
津
）
約
１
５
２
４
万
歩

４�

三
田　

俊
勝
さ
ん
（
標
津
）
約
１
２
５
７
万
歩

５�

藤
谷　

辰
夫
さ
ん
（
川
北
）
約
１
２
０
１
万
歩

女
性
歩
数
ベ
ス
ト
５

１�

山
﨑　

静
江
さ
ん
（
標
津
）
約
１
９
０
１
万
歩

２�

藤
谷　

セ
ツ
さ
ん
（
川
北
）
約
１
３
２
２
万
歩

３�

中
野
ヒ
ロ
コ
さ
ん
（
標
津
）
約
１
２
７
９
万
歩

４�

中
山
ト
ヨ
子
さ
ん
（
川
北
）
約
１
０
６
０
万
歩

５�

岡
部
登
志
子
さ
ん
（
標
津
）　

約
７
８
３
万
歩

男
性
歩
行
距
離
ベ
ス
ト
２

１�

岡
部　

清
治
さ
ん
（
標
津
）
１
３
，
４
０
９
㎞

（
北
海
道
を
約
４
周
半
）

２�

岡
部　

清
弘
さ
ん
（
標
津
）
１
２
，
１
８
１
㎞

（
北
海
道
を
約
４
周
）

女
性
歩
行
距
離
ベ
ス
ト
２

１�

山
﨑　

静
江
さ
ん
（
標
津
）
１
０
，
４
５
５
㎞

（
北
海
道
を
約
３
周
半
）

２�

藤
谷　

セ
ツ
さ
ん
（
標
津
）　

７
，
２
７
１
㎞

（
北
海
道
を
約
２
周
半
）

〈
参
考
〉

※
距
離
の
計
算
方
法

（
身
長
（
㎝
）
︱ 

１
０
０
×
歩
数
）

　

北
海
道
１
周
約
３
０
０
０
㎞

※
端
数
は
切
り
捨
て

健康

標津町総合体育館
� ☎82－3112

スポーツは
心のビタミン

平成30年度　主なスポーツイベント
事　　業　　名 日　　程

第39回町民300歳ソフトボール大会 ６月24日
野付半島丸ごとウォーニック ７月１日
第58回根室管内スポーツ交歓大会 ８月26日
第46回オホーツクマラソン大会 ９月16日
ふれあいスポーツデー 10月６日～７日
高齢者レクリエーションの集い ２月22日
ス
ポ
ー
ツ
の
町

30
周
年
記
念
事
業

マラソンパークゴルフ大会 ６月10日
卓球講習会 ６月23日
24時間マラソンスポーツ大会 ８月18日～19日
文化・スポーツ講演会 11月
トレーニング講習会 ２月

ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
ス

イ
ン
標
津

日ハムスポーツコミュニティ ５月25日～2７日

チャレンジデーカップミニテニス大会 ６月３日

各種　スポーツ講習会 ７月～２月

防犯子供スポーツまつり 10月20日
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　  ５月のごみ収集日 ※６月初回の収集日も掲載しています。

一般廃棄物収集区域
〈有料〉

可燃ごみ 不燃ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空缶・ペット、トレー・
発泡・容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空缶・ペット・トレー・
発泡・容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・紙パック・
段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁

月・木
10日㈭
24日㈭

6月7日㈭

7日㈪
21日㈪

6月4日㈪

14日㈪
28日㈪

6月11日㈪

本町・鳩ヶ丘町・双葉町・望ヶ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

火・金
11日㈮
25日㈮

6月8日㈮

8日㈫
22日㈫

6月5日㈫

1日㈫
15日㈫
29日㈫

川北全域・北標津・西北標津・忠類
古多糠全域・浜古多糠・薫別・崎無異

水・土
12日㈯
26日㈯

6月9日㈯

9日㈬
23日㈬

6月6日㈬

2日㈬
16日㈬
30日㈬

※粗大ごみの収集は収集の前日までに事前の申し込みが必要です。
★粗大ごみの申込先は、渡邊清掃㈱70120-79-3106まで。

【3月23日】
　標津漁業協同組合第69回通常総会ほか

【3月26日】
　標津水産ブランドづくり事業成果報告会

【4月9日】
　北海道標津高等学校入学式

【4月11日〜12日】福岡県
　 久留米大学理事長、久留米大学医学部

内科学講座・外科学講座主任教授表敬
訪問

【4月14日】
　千島歯舞諸島居住者連盟標津支部総会

【4月18日】
　標津町身体障がい者福祉協会総会
 ＜以上、主なもの＞

　汲取月は各地区３カ月ごとに年４回設定しています。
　便槽が満杯にならなくても汲取月には必ず汲み取っておく
など、余裕を持ってお申し込みください。

標津市街、古多糠全域、茶志骨、東浜、住吉
５月25日㈮
渡邊清掃㈱　70120－79－3106　☎ 0153－82－2220
８時30分～17時15分（日曜・祝日を除く）

実施地域
申込期限
申 込 先
受付時間

６月の汲み取り実施地域

町長の動静
（３月21日～４月20日）

こ ん な と き に は 届 け 出 を！
　年金の加入種別が変更になったときは、届けが必要です。年金記録をつなぐた
めにも、忘れず届け出をしましょう。

★相談・お問い合わせはお気軽に住民生活課国民年金担当まで

【年金相談は完全予約制です！】
　毎月、中標津町役場で開設される「年金出
張相談所」を利用される方は、相談日の10
日前までに予約が必要です。
　　　　　　釧路年金事務所 
　　　　　　お客様相談室 ☎0154-61-6000

日時：５日㈫13時～16時30分
　　　６日㈬9時～13時30分
場所：中標津町役場
ご本人や配偶者の年金記号番号、
加入期間などを調べてお出かけく
ださい。

予約申込先

６月の
年金出張
相談所
開設日　

　　　　　　【自営業・学生の方など（第１号被保険者）】
こんなとき 変更後の被保険者の種別 届　出　先

会社員・公務員になった 第２号被保険者 勤　務　先
会社員・公務員と結婚し、扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

【会社員・公務員の方（第２号被保険者）】
こんなとき 変更後の被保険者の種別 届　出　先

退職した 第１号被保険者 役場国民年金担当窓口
退職し、すぐに再就職した 第２号被保険者 新しい勤務先
会社員・公務員と結婚し、扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

【会社員・公務員に扶養されている配偶者の方（第３号被保険者）】
こんなとき 変更後の被保険者の種別 届　出　先

年収が130万円以上になった 第１号被保険者 役場国民年金担当窓口
配偶者が退職して自営業などになった 第２号被保険者 新しい勤務先
会社員・公務員になった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

あなたのための
国民年金

国民年金は、
あなたが主人公です

乳幼児健康相談日程
５月31日㈭　会場：ひまわり
12～13ヵ月

２歳 ９時～10時

4ヵ月
6～7ヵ月
9～10ヵ月

13時30分
～14時30分

問合先
　保健福祉センターひまわり
　☎82-1515
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スポーツ
５月のスポーツ

肝炎ウイルス検査およびHTLV-1
抗体検査を北海道が無料で実施します

●肝炎ウイルス検査
　対 象 者　検査を希望する方
　受 付 期 間　検査実施日の前日（17時まで）
　検査実施日　毎月第１・３木曜日　11時～13時30分まで
●HTLV－1抗体検査
　対　象　者　根室管内4町に在住の方のうち
　　　　　　　① 平成23年度以降、妊娠健康診査によって

抗体検査を受けたことのない方
　　　　　　　② 医療機関において、これまでに抗体検査を

受けたことのない方
　受 付 期 間　検査実施日の３日前（17時まで）
　検査実施日　毎月第3木曜日　11時～13時30分まで
　そ　の　他　 保健所での抗体検査は、次の場合を除き、１

人につき１回
　　　　　　　① 抗体検査後、HTLV－1の性感染が疑われ

る行為があった方
　　　　　　　②その他保健所長が認めた方
※日程は変更することがあります。詳しくはお問い合わせください。
●実施場所、申込・問合先　中標津保健所　☎0153-72-2168

9日㈬、11日㈮、16日㈬、18日㈮
　ファミリー卓球教室

〔19時～ 総合体育館〕
9日㈬、11日㈮、16日㈬、18日㈮、
23日㈬、25日㈮、30日㈬
　ウォーキング広場

〔18時～ 町内各地〕
13日㈰
　球場開き野球大会

〔8時～ 町営球場〕
15日㈫
　体組成計からだチェックデー
〔10時～、18時～ 総合体育館〕

20日㈰
　丸和信和杯中学生野球大会

〔8時～ 町営球場〕
　第41回春季町民卓球大会

〔9時～ 総合体育館〕
21日㈪
　スポーツ体験教室

〔16時～ 総合体育館〕
26日㈯、27日㈰
　日ハムスポーツコミュニティ

〔10時～㈯、9時30分～㈰
　町営球場・鳩ヶ丘体育館〕
28日㈪、30日㈬
　ラージボール卓球教室

〔10時～ 総合体育館〕
<以上、主な大会、教室など>

試　験

日　時　8月22日㈬
　　　　13時30分～16時
場　所　釧路市
受験資格
　学校教育法第57条に規定す
る方で、多数人に対して飲食物
を調理して供与する病院等の
施設または食品衛生法施行令
第35条第1号、14号、32号に掲
げる営業において平成30年5
月25日までに2年以上調理の
業務に従事した方。
願書受付期間
　5月14日㈪～25日㈮
受験手数料
　6,900円（北海道収入証紙）
願書受付・問合先
　北海道中標津保健所　
　☎0153-72-2168

平成30年度調理師試験

相　談

　女性の健康サポートセン
ターでは、「女性の健康相談」
を開設しています。妊娠や出
産、子育ての悩み、更年期の
健康上の悩みなど、お気軽に
ご相談ください。
開催日　毎月第2水曜日
　　　　13時～15時
場　所　中標津保健所2階診察室
担当者　保健師が相談に応じます
申込期日　相談日の前日まで
申込・問合先　
　中標津保健所健康推進課
　健康支援係　☎0153-72-2168

　釧路弁護士会による春の無
料法律相談を開催します。
　開催日程は次のとおりです
ので、この機会にぜひご利用
ください。
　※事前申し込みが必要です。
日　時　5月15日㈫
　　　　13時～16時
場　所　役場2階会議室
予約・申込先
　総務課　☎(内線77)

　根室人権擁護委員協議会で
は、6月1日の「人権擁護委
員の日」に、「特設なんでも
相談所」を開設します。
　秘密は堅く守られ、相談は
無料で予約も必要ありませ
ん。一人で悩まずお気軽にご
相談ください。
日　時　6月1日㈮
　　　　13時～16時
場　所　生涯学習センターあすぱる
問合先　釧路地方法務局根室支局
　　　　☎0153-23-4874

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
テレビ電話での遠隔相談を開
設しています。相談は完全予
約制です。
日　時　5月24日㈭
　　　　13時30分～16時
場　所　中標津保健所診察室
予約先　中標津保健所健康推進課
　　　　☎0153-72-2168
　※ 保健師による相談は随時

受け付けています。

女性の健康サポートセンター
「女性の健康相談」のご案内

無料法律相談を開催します

人権擁護委員の日特設
なんでも相談所開設

５月の精神保健福祉遠隔相談日程
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北方領土に関する標語・キャッチコピー
平成29年度最優秀賞

声届け　開けよう扉
四島（しま）返還

春は火災が起きやすい季節です
　暖かくなり、空気の乾燥する時期になりました。この時期
は例年、野火火災が多く発生しています。野外での火災を防
ぐポイントを確認しましょう。
・ゴミ焼きをしない（法律により禁止されています）
・タバコのポイ捨ては絶対にしない
・風が強い時は、外で火を扱わない（焼肉など）
・火遊びをしない
問合先　標津消防署予防係　☎82-2319

　現在、危険物取扱作業に従事している方は、前回講習年度
から３年以内に再受講が必要です。これまで一度も受講して
いない方は、従事開始日より１年以内に受講しなければなり
ません。
日　時　8月7日㈫
場　所　中標津消防署講堂
申請書　各消防署に設置しています
申込方法　�所定の申請書を講習日の10日前までに北海道危険

物安全協会連合会へ提出してください
申込・問合先　標津消防署予防係　☎82-2319

　防火管理(甲種)新規講習が、防火管理義務対象物に居住ま
たは勤務する方で、防火管理者として選任される予定の方を
対象に開催されます。
日　時　7月12日㈭、13日㈮2日間
場　所　中標津消防署講堂
申込書　 各消防署に設置されているほか、㈳北海道消防設備

協会ホームページよりダウンロードできます。
申込期間　6月4日㈪～15日㈮
申込・問合先　㈳北海道消防設備協会　☎011-205-5951

◆◇◆◇ 平成30年工業統計調査 ◆◇◆◇
　工業統計調査が、6月1日現在で実施されます。
　調査をお願いする製造事業所には、5月下旬頃に調査員
が調査書類を持って伺うか、または国から直接郵送されま
す。また、配布書類に「オンライン調査ログイン情報」が
入っている事業所は、インターネット回答【回答期限：6/7
㈭】も可能です。
　回答いただいた内容は、統計法に基づき秘密は厳守されま
すので、正確な入力・記入について、対象事業所の皆さまの
ご協力をお願いします。

―――　経済産業省・北海道・標津町　―――

危険物取扱者保安講習が開催されます

防火管理(甲種)新規講習が開催されます

　町では社会福祉基金の利子
を利用して、次のとおり助成
を行っています。
　申込締切は設けています
が、新規申請は随時受け付け
ますので、保健福祉センター
までご相談ください。
（前年度から継続して申請さ
れる場合は、今回の締切まで
に申請してください。）

●助成対象
　 社会福祉活動に取り組む民

間のグループ・団体
●対象事業
　 次の事項に関わる調査、研

究、実践活動
　・在宅福祉の普及向上
　・ 健康、いきがいづくりの

普及、向上
　・ボランティア活動の振興
　・地域福祉の向上、発展
●助成金額
　助成対象経費の75%以内
　（限度額50万円）
※ 予算の範囲内での助成とな

るため申請状況によっては
助成額を調整することがあ
ります。
●申込締切　５月18日㈮
●申込・問合先
　保健福祉センター社会福祉担当
　☎82-1515（内線531）

社会福祉活動に
対する助成を
行っています
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障がい者福祉相談員が委嘱されました

子育て支援員研修が実施されます

　「障がい者福祉相談員」は、町からの委嘱を受け、障が
いのある方やその家族からの相談に応じるほか、関係機関
と協力しながら必要な助言や指導を行っています。
　また、北海道より「地域相談員」にも同時に委嘱されて
おり、地域の障がい福祉施策の運営にも関わっています。
　４月より２名の方が委嘱を受けて活動しています。お気
軽にご相談ください。

　子育て支援員とは、保育や子育て支援の事業を担うのに
必要な知識や技術などを習得したと認められる人のことで
す。保育士とは異なり、研修を修了することで資格を習得
できる「民間資格」であり、保育士の補助や放課後児童ク
ラブの指導員の補助などに従事することができます。
　管内で研修を実施しますので、子育て支援の仕事に興味
のある方はお問い合わせください。
　日　程　７月９日㈪～14日㈯
　　　　　　　１日目　基本研修
　　　　　２～３日目　地域保育コース（共通科目）
　　　　　　　４日目　地域保育コース（地域型保育）
　　　　　５～６日目　放課後児童コース
　締切日　５月25日㈮
　場　所　中標津町（会場未定）
　問合先　保健福祉センターひまわり子育て支援室
　　　　　☎82-1515

358件の寄付をいただいています。
寄付金はその目的を達成するために有効
に活用させていただきます。

ふるさと応援寄付金をいただき、
ありがとうございました

●標津病院に―
◦標津フリマの会さま
●社会福祉協議会に―
◦細畑　信義さん ◦本村美惠子さん
●はまなす苑に―
◦林　　裕子さん ◦澤向　秀子さん
◦分銅　政司さん ◦朝倉　勝美さん
◦川口　洋子さん ◦鈴木　時子さん
◦標津町商工会女性部さま

※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

お誕生おめでとう！
長田　芽

め

依
い

ちゃん（北 川 北）雅　裕・美　香

寄付･寄贈ありがとうございました
（３月11日～４月10日受納分）

戸籍の窓口から
（３月11日～４月10日届け出分）

おくやみ申し上げます
細畑ルリ子さん（伊 茶 仁） 78歳
杉岡　富夫さん（共栄旭町） 92歳
本村　信男さん（双 葉 町） 71歳
北尾　由雄さん（桜 木 町） 56歳
柴田　ツヱさん（桜 木 町） 76歳

※ご家族の了承を得て掲載しています。

 ご結婚おめでとう！
小林　友稀さん・長谷川有季さん　(北古多糠)
藤本　一紘さん・仙田美由紀さん　(桜ヶ丘町)
八鍬　孝一さん・松野　一美さん　(茶志骨パイロット)

陸上自衛隊標津分屯地
新中島　清隆　旧小俣　好史
川北郵便局長
新伊藤　貴宏　旧吉田　政四
連合北海道標津地区連合会長
新齋 　一　　旧小西　孝広

町内会・団体等の人事短信
（4月13日までの報告分)※敬称略

定年退職者　佐竹和己・谷内迭夫・門脇雄一・早川優子
　　　　　　大垣順子・田中典子
普通退職者　細畑由美子・溝上智美・宮西 卓

※佐竹さん、門脇さんは引き続き再任用職員として勤務します。

新規採用職員紹介 〜よろしくお願いします〜

退職された方々 〜大変お疲れさまでした〜
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弥
や

教育委員会
生涯学習課

前
まえ

川
かわ

　瑞
みず

希
き

標津病院

千
ち

葉
ば

貴
き

代
よ

美
み

川北認定こども園

　町民の方が５人以上集まる機
会であれば、町長が出向き、町
政についての説明や質問にお答
えする「まちづくり出前講座」
を開設しています。詳しい内
容やお申し込みは総務課まで。

（事前の申し込みが必要です）

町長がいつでもどこでも
伺います! 

「まちづくり出前講座」
をご利用ください!

村
むら

山
やま

　静
しず

枝
え

さん
身体障がい者
福祉相談員

藤
ふじ

本
もと

　清
きよ

美
み

さん
知的障がい者
福祉相談員
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■ 健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。

■ 自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。

■ たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。

■ 心を豊かにし文化を高め
ましょう。

■ 子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。

（昭和46年11月３日制定）

人のうごき

町内の交通事故

標津町民憲章

編
集
の

ま
ど

編
集
の

ま
ど

海・山
・川・大平原がおりなす　感動の大地・標津町
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上
田
組
に
入
社
し
て
早
三
年
目
。
懐
の
大

き
な
会
社
で
大
変
有
意
義
な
仕
事
を
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

私
の
職
務
は
営
業
部
で
、
主
に
入
札
や
契

約
と
い
っ
た
工
事
の
受
注
業
務
や
、
昨
年
よ

り
新
し
く
立
ち
上
げ
た
葡ぶ

萄ど
う

栽
培
事
業
な
ど

に
も
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
本
業
の
傍
ら
い
ろ
い
ろ
な
事

務
局
も
仰
せ
つ
か
っ
て
お
り
、
今
回
は
そ
ち

▽
こ
の
度
の
人
事
異
動
で

広
報
の
担
当
に
な
り
ま
し

た
。
引
き
続
き
、
皆
さ
ん

の
目
に
留
ま
る
よ
う
な
紙

面
に
心
掛
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
等
で
お
目
に
か
か
っ

た
際
は
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。　
　

（
Ｓ
）

▽
新
採
用
で
広
報
担
当
に

な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
早
速
あ

い
さ
つ
運
動
と
交
通
安
全

運
動
の
取
材
に
お
邪
魔
し

ま
し
た
が
、
カ
メ
ラ
に
思

い
の
ほ
か
苦
戦
。
こ
れ
か

ら
少
し
ず
つ
勉
強
し
ま

す
。　
　
　
　
　

（
Ｋ
）

　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　６月５日㈫
　　　　　13時30分～
●場　所　川北生涯学習
　　　　　センター
●問合先　住民生活課

ら
の
紹
介
を
さ
せ
て
頂
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
Ｓ
Ｋ
研
究
会
。
町
内
建
設
業
系

の
経
営
に
携
わ
る
若
手
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
今
年
で
結
成
七
年
目
。
町
内
の
子
ど
も

を
対
象
と
し
た
体
験
学
習
や
施
設
修
繕
、
金

澤
町
長
と
の
交
流
会
を
主
催
す
る
な
ど
多
岐

に
わ
た
っ
た
活
動
を
展
開
し
つ
つ
、
継
続
的

に
東
北
被
災
地
へ
支
援
に
向
か
い
、
そ
こ
で

蓄
積
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ
は
有
事
の
際
に
必
ず
役

に
立
つ
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
産
業
ク
ラ
ス
タ
ー
創
造
研
究
会

で
す
。
ク
ラ
ス
タ
ー
は
活
動
十
年
の
節
目
で

世
代
交
代
を
行
い
、
第
二
期
と
し
て
二
年
前

に
リ
ス
タ
ー
ト
。
漁
・
農
・
商
・
工
・
官
と

い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
多
種
多
様
な
若
手
が
勉

強
会
を
通
じ
て
研け
ん

鑽さ
ん

し
、
新
た
な
事
業
発
掘

を
志
し
て
い
ま
す
。
た
ぶ
ん
、
こ
の
号
が
発

刊
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
ホ
テ
ル
川
畑
で
ご
当
地

石
鹸
が
販
売
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
！

　

そ
し
て
最
後
に
紹
介
す
る
の
は
、
標
津
ぶ

ら
り
朝
市
で
す
。

　

「
商
店
街
に
賑
わ
い
を
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

有
志
を
募
り
出
店
し
、
旬
な
野
菜
に
魚
介

類
、
惣
菜
や
雑
貨
な
ど
を
販
売
、
カ
フ
ェ
や

朝
ラ
ー
メ
ン
も
人
気
で
す
。

　

本
年
度
は
五
月
二
十
日
、
七
月
二
十
九

日
、
八
月
二
十
六
日
、
十
月
二
十
一
日
の
四

回
開
催
予
定
。
時
間
は
朝
七
時
か
ら
と
早
い

で
す
が
、
今
年
か
ら
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
も
始

め
ま
す
の
で
、
日
曜
朝
を
有
意
義
に
過
ご
し

て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
♪

　

出
店
者
も
随
時
募
集
し
て
ま
す
の
で
、
興

味
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

☀
　
☀
　
☀

　

次
の
「
ま
ち
の
声
」
は
盛　

繁
治
さ
ん

（
共
栄
旭
町
）
で
す
。

■平成30年４月１日現在 （前月比）　【前年同月比】

■平成30年３月１日～３月31日
（今年の累計）

人口前月比の内訳

人　口 5,254人（－45人）【－43人】
　男 2,572人（－34人）【－38人】
　女 2,682人（－11人）【－��5人】
世帯数 2,320世帯（－13世帯）【－14世帯】

人身事故 0件（� � 1件）
負 傷 者 0件（� � 0件）
死 亡 者 0件（� � 1件）
物損事故 14件（� 27件）

増 減 比較
転　入 43人 転　出 84人 －41人
出　生 1人 死　亡 5人 －4人
その他 0人 その他 0人 0人
計 44人 計 89人 －45人

380

こんな活動しています

遠
えん

藤
どう

　直
なお

人
と

 さん（鳩ヶ丘町）
株式会社　上田組

６月の運転免許
更新時講習会


