
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪節分はなぜするの？≫ 

 

 

 

 いつにない穏やかなお正月が過ぎ、暦のうえでは立春を迎えます。まだまだ油断できない季節ですが、

テレビなどで春の話題を見ると心が温かくなります 。 

咳や鼻水など体調を崩しやすい時期です。元気に遊びたくさん食べ、寝ることでたくましい心と体が

育まれます。 

冬期間は来館数が少ないですが、遊びに来るたびに歩けたり、可愛いおしゃべりが聞かれます。ママ

達からも「おっぱい卒業しました」「少しずつ意思疎通が出来るようになり楽しくなりました。」など、

日に日に成長する姿をお母さんと一緒に喜び合うことが出来てうれしい毎日です。 

  

おひさまだより ２月・３月 
標津町地域子育て支援センター  

標津認定こども園「あおぞら」内親子交流館「おひさま」 

℡82-2717・Fax82-3010 

 

≪ゆうやせんせいとあそぼう≫ 

ふれあい遊びやサーキット遊びなど体を楽しく動かしながら遊びます。クレヨンハウス指導員ゆう

や先生と親子運動遊びをしませんか？ 

◎日にち   ☆２月１５日（金）  ☆３月１３日（水）  

◎時 間    １０時３０～１１時３０ 

◎場 所   クレヨンハウス 
 2月には節分があります。「鬼は外！福は内！」と豆まきをしますね。なぜ行うのでしょうか？ 

本来、鬼は「姿の見えない者」など得体の知れない「邪気」のことを意味し、災害や病気などの悪いことは

全部鬼の仕業と考えられていました。 

 その為「邪気」である「鬼」を払い、福を呼び込むということから、「鬼は外！福は内！」と掛け声をかけ

ながら豆をまくようになったようです。おうちで楽しんでみませんか？ 

 ～おすすめの本～ 

◎おにはうち！  著書・絵 中川 ひろたか  出版社 童心社  

おにはうち？と仲良くしたくなる鬼の絵本 

◎おにのパンツ  構成・絵 鈴木 博子    出版社 ひさかたチャイルド 

「♪おにのパンツはいいパンツ～」と唄いたくなる本 

 

≪おもちゃのひろば≫ 

日本グット・トイに認定されたおもちゃで遊びましょう。遊びはこどもにとって、大切な仕事です。 

仕事道具は本物の良いものを使うのが一番。そんなおもちゃが勢ぞろいします。 

 おもちゃコンサルタントマスターによるおもちゃの話も聞けます。 

 家族で楽しめるカード遊びも用意しています。 

☆日 時 ２月６日（水） 

☆内 容 日本グット・トイ認定おもちゃであそぼう。 

       家族で楽しむカードゲーム体験。 

    ※参加費申し込みは不要です。 

≪お問い合わせ≫ 

親子支援センター「おひさま」こども園「あおぞら」☎８２－２７１７Fax８２－３０１０ 

子育て支援室（保健センター内）         ☎８２－１５１５Fax８２－１５３０ 

 


