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《子育て支援のお問い合わせ》

 親子交流館　℡・Fax　82-2400　　　　双葉保育園　℡82-2404・Fax85-7350

子育て支援室(保健センター内)　℡８２－１５１５　Fax　８２－１５３０

のでした。「きっと、あの子は神様に違いない」と・・・

　 申込その他については、おひさまに

楽しいおしゃべりは、不安な気持ちも

吹っ飛んでしまいます。

　3月18日（水）11時～１２時

　親子交流館「おひさま」

☀☀☀「おひさま」を利用して☀☀☀

孫のような赤ちゃんが生まれるのを楽しみにしている

優しいスタッフもいます。

是非、実家に帰るよう気持ちで気軽に

お立ち寄りください。

　 大人300円・子ども100円

親子交流館「おひさま」では、妊婦さんも

みんなで、ゲームをしたり、おやつを お待ちしています。初めての出産に

食べておしゃべりしたり 不安を感じているもうすぐママさん。

楽しい時間を過ごしましょう。 是非、遊びに来てください。先輩ママさんとの

　 お問い合わせください。

　親子交流館「おひさま」

　2/10までに、おひさまにお申込み下さい。

　エプロン・三角巾をご持参ください。

☆お楽しみ会☆ ○妊婦さんも来てください○

　親子交流館「おひさま」

おもちゃコンサルタントマスターによる

おもちゃに対するアドバイスも出来ます。

２６年度最後の「おひさま・お楽しみ会」です。

手作りのおやつで、子ども達も大喜び。 子ども時代に本物に出会っておくことは

栄養満点、しかも簡単にできる とても大切てす。子どもにとって

手軽なクッキーの作り方を

　２月18日（水）10時３０分～１２時

遊びは生きることです。

良質なおもちゃで良質な時間を過ごしましょう。教えていただきます。

保健センター「ひまわり」の栄養士による 日本グット・トイ委員会により、良質なおもちゃとして

ようになりたいと思います。そんな思いを込めながら、今年もこの絵本を読みたいと思います。

　おにたの言った「おにだっていろいろあるのに・・」の言葉に、心を打たれます。人間にもいろいろいて、みんな認め合える

おにたがいなくなった後に残された麦わら帽子の中の豆で、女の子は静かに豆まきをしながら、男の子（おにた）の事を思う

「クッキー作り」教室です。 認定されたおもちゃが勢ぞろいします。

病をしている女の子と出会います。おにたは、女の子がなにも食べていない事に気付くと、温かいあかごはんとうぐいすいろ

の煮豆を角隠しのぼうしを被り、届けます。女の子は、とても喜び母親の病気が良くなるように「豆まきをしたい」と言います。

おにたは、とてもがっかりして「おにだって、いろいろいるのに・・おにだって・・」といって、どこかへ消えてしまいます。

○母親教室「クッキー作り」○ ☆おもちゃのひろば☆

標津町地域子育て支援センター事業　

　　　　　　　親子交流館「おひさま」

TEL82－2400・FAＸ82－2400

　「鬼はそと～！！」「福はうち～！！」と、元気の良い声が聞こえる節分がやってきます。この時季に、子ども達に必ず読ん

　２月25日（水）10時～１２時

であげる絵本があります。それは「おにたのぼうし」（ポプラ社）。もう、大分古い絵本ですが、いわさきちひろさんの水彩画が

主人公「おにた」の優しさを引き立てます。「おにた」は、心の優しいオニで人知れず洗濯物を取り込んだり、靴磨きをしたり

しています。それでも、必ず「節分」はやってきて、その度寂しい思いをして、住み慣れた家を出て行かなければなりません。

　今年も「おにた」は、破れた麦わら帽子で角を隠して出ていきました。そして、あるトタン屋根の家にたどり着き、母親の看

「おひさま」

に遊びに

行こう

楽しそ！

行く！

行く！

ウキ

ウキ

ぼくも！

うんうん！

昨年一年間は、本当に早く内容の濃いものでした。そして、その中でも「おひさま」

は、私にとっても、娘にとっても、とても大切な時間でした。

「１０時からは、おひさまに行く!」という時間のメリハリにもなり、良い生活のリズムも

生まれたように思います。そして、おひさまに通い一番感じたことは、育児について、

いつでも相談できる先生やお母さん方の存在の大きさでした。私の場合、実家が遠く、

気になったことをすぐ聞ける環境にないのですが、先生や同年代のお母さんの話を

聞いていると「大丈夫」と気持ちを落ち着かせる事ができました。

又、月に一度行われるレクレーションは、育児から離れる事のできる貴重な時間で、

とても楽しかったです。

ヨガ教室や料理教室、その他にも、わらべ歌あそびや体を動かす遊びなど、

趣向を凝らした内容で、先生方には感謝の気持ちでいっぱいです。

これからも、日々成長する娘とともに、おひさまを利用させていただきます。

茶志骨 大石ももちゃんママ


