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《子育て支援のお問い合わせ》

○寒さに負けずに、お外で運動会やっちゃおう！○

 親子交流館　℡・Fax　82-2400　　　　双葉保育園　℡82-2404・Fax85-7350

☆フラワーアレンジ教室☆ ☆クリスマス会☆

☃冬の間、悪天候で休館になることもあります。ご了承ください。

　申込み締切は12/7日です。

　申込締切は12/16日です。

子育て支援室(保健センター内)　℡８２－１５１５　Fax　８２－１５３０

♡♡♡もうすぐママ・パパになる方も、遊びにきませんか？♡♡♡
　　　親子交流館「おひさま」では、毎週火曜日と木曜日は、満一歳までの赤ちゃんをお持ちの

　　ママさん達が集まって、子育ての話や悩みなど、おしゃべりしています。

　1月25日（水）10時３０～12時

　親子交流館「おひさま」

　　　「つわりがひどくてぇ～」「うんうん、わかるわかる」「お腹が張るのよねぇ～」「そうそう」

　参加費200円程度

　申込締切は1/20日です。

　温かい服装で参加して下さい。

標津町地域子育て支援センター事業　

　　　　　　　親子交流館「おひさま」

TEL82－2400・FAＸ82－2400

　　今年の冬はせっかちで、随分早くに雪を降らせたり、道路をツルツルにしたりします。この調子だと、本格的な冬は

　どうなってしまうのだろうと、ちょっとユウウツな気持ちになってしまいますが、楽しいクリスマスは、きっと素敵なホワイト

　クリスマス・・そして、お正月は、家族揃ってコタツに入ってのんびりしましょう。

　　親子交流館「おひさま」でも、いつもより早く訪れた冬を楽しむ、素敵な企画がいっぱいです。子ども達にとっての楽

　しい時間を大人も一緒に楽しむために、まずはママ達が笑顔になること、いっぱいおしゃべりして、元気になること・・

　そして、心も体もポカポカになって、厳しい冬を楽しみながら乗り越えていきましょう。

　　沢山の方のご利用をお待ちしています。

寒い季節になると、優しいお花が恋しくなります。 毎年、おひさまのクリスマスは

そして、お部屋にお花があると、心が和みます。 楽しい時間で、大変好評です。

今年も、アレンジフラワー教室で とびきりステキなサンタクロースがやってきます。

　12月16日（金）10時3０分～12時00分

豊かな時間を過ごしましょう。

　　先輩ママさん達のお話を聞きにきませんか？親子交流館「おひさま」は、そんな「もうすぐ

　　ママさん」も応援します。

ワクワクしますね！！

　親子交流館「おひさま」

　参加費　1500円前後

　親子交流館「おひさま」

　　とかく家にこもりがちのママさん達にとって、仲間とのおしゃべりは、とても大事な時間です。

　花きりバサミ（普通のハサミでもＯＫ）

　参加費　大人100円　子ども300円

　12月21日（水）10時３０分～12時00分

毎週火曜日・木曜日　　10時～１２時です。

　　なんて、そんな何気ない会話で、気持ちが楽になる事って、いっぱいあります。

　　是非、お気軽に遊びに来てください。もちろん、初めての妊婦さん以外の参加もＯＫです。

　　　「あっ！そうそう～」「うん、わかるわかる!」・・・ｅｔｃ.ｅｔｃ.・・と話はつきません。子育て中は

　　　孫のような赤ちゃんが生まれるのを楽しみにしているスタッフが、お待ちしています。

「あかちゃん広場」

親子交流館「おひさま」（文化ホール内）

　　　さて、そんな中、初めての出産を控え、一人で不安になっている「もうすぐママさん」。

　寒い季節です。ついついお部屋に閉じこもりがち

でも、子ども達は、大好きです。厳しい冬を楽しみに

変えて！！この日ばかりは、親子で元気に走りまわ

りましょう！！

　ママだけでなく、パパの参加も大歓迎です。

　天候によっては、室内になることもあります。

「おひさま」

に遊びに

行こう


