
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度１２月 

標津町学校給食センター 

TEL　0153-82-1606 

いよいよ冬本番を迎え、朝晩の冷え込みが厳しくなりまし
ふゆほんばん むか あさばん ひ こ きび

た。寒いと手を洗うのが億劫になりがちですが、風邪や胃腸炎
さむ て あら おっくう か ぜ いちょうえん

などの感 染症を防ぐには、せっけんを使った丁寧な手洗いが
かんせんしょう ふせ つか ていねい て あら

肝心です。また、食事や睡眠をしっかりとって抵 抗力を高
かんじん しょくじ すいみん ていこうりょく たか

め、風邪をひきにくい丈夫な 体 をつくりましょう。
か ぜ じょうぶ からだ

早寝・早起きをし、朝・昼・夕の３ 食 を欠かさず食べ
はや ね はや お あさ ひる ゆう しょく か た

て、規則正しい生活を 心 がけましょう。 き そくただ せいかつ こころ

新 しい１年の始まりであるお 正 月は、その年
あたら ねん はじ しょうがつ ねん

の幸福や豊作をもたらす「歳神様」（年神様・歳
こうふく ほうさく としがみさま としがみさま とし

徳神）を各家庭にお迎えする日本の伝統 行 事で
とくじん かく か てい むか に ほん でんとうぎょう じ

す。家族そろって、おせち 料 理やお雑煮といっ
か ぞく りょう り ぞう に

た 正 月 料 理を食べて、新年の無事をを祈りま
しょうがつりょう り た しんねん ぶ じ いの

す。現在では、おせち料理を手作りする家庭が減
げんざい りょうり て づく か て い へ

っており、洋風や中華風などバラエティー豊かな
ようふう ちゅうかふう ゆた

おせち料理が販売されていますが、伝統的なおせち料理には、新年への願いを込めた縁起
りょうり はんばい でんとうてき りょうり しんねん ねが こ えん ぎ

の良い食べ物が使われています。
よ た もの つか


