
期待と不安を胸に…各小中学校で晴れの入学式‼
平成22年度の入学式が4月6日、町内各小中学校で一斉に行われ、小学校4校で43人、中
学校４校で69人の新入生が期待と不安を胸に学校生活をスタートさせました。川北小学
校（大木敏道校長・児童数78人）の体育館で行われた入学式では、在校生や保護者・学
校関係者が見守る中、暖かい拍手に迎えられ10人（男子２人、女子8人）の新入生が入
場。国歌・校歌斉唱のあと新入生がステージに上がり、担任の中居順子先生から一人ずつ
紹介され、子どもたちは元気よく「はい！」と手を挙げて返事をしていました。大木校長
先生は新入生に「元気で学校に来るために体を鍛えてほしい。どんなことでもやる気を出
して毎日行えるように根気強くなってほしい。わがままな心をやっつけるために自分の
弱い心に勝つこと」を３つの大切なこととして話していました。児童会長の小室冴佳さん
（６年生）からは、「学校のルールを守って過ごしましょう。困った時は上のお兄さんお
姉さんを頼ってください」と歓迎の言葉が贈られました。
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　町では、国の実施する統計法に基づく指定統計調査（国勢調査など）に従
事していただける方を、登録統計調査員として募集しています。
　統計調査員の仕事をご希望される方は、あらかじめ登録調査員としてご登
録いただき、統計調査実施の際に調査への従事を依頼し、統計調査員として
活動していただきます。

統計調査員とは
　調査現場の最前線にあって、世帯や事業所といった調査対象と直接やりとりをするという，統計調査の
仕事の中で最も重要な部分を受け持っています。
　また，統計調査員一人ひとりの活躍が統計の正確性を左右することとなり、ひいてはそれを利用して行
われる施策の方向性にも影響を与えることになります。そういった意味で、統計調査員の仕事は重く、期
待される役割がとても大きいことも意味しています。
　私たちの暮らしをより良くするための基礎資料となる“統計”の業務に携わってみませんか。

統計調査員事務の流れ
　統計調査員は、町内の一定の区域（調査区と呼んでいます）を受け持ち、調査対象となる世帯や事業所
などを訪問して調査票の記入を依頼し、記入された調査票を回収・点検していただきます。基本的な調査
の事務の流れは以下のとおりです。

統計調査員登録の資格
①町内に居住する年齢20歳以上で、責任をもって統計調査員業務を遂行できる健康な方。
②情報保護の遵守（守秘義務）、秘密の保持ができ統計調査員としてふさわしい方。
③税務又は選挙事務に直接関係のない方。

統計調査員登録の方法
①総務課に備え付けている統計調査員候補者申請書に必要な事項を記載し同課まで提出してください。
②�統計調査の実施数や規模は年によって異なりますので、登録されていても年間を通じて定期的に必ず依
頼できるものではありません。また、各調査においても実施される調査区や専門性などを考慮したうえ
で、調査員として従事していただきますので、全ての調査について依頼できるものでもありません。

③募集期間：随時受け付けています。

統計調査員の報酬と身分
①�報酬は概ね２～４万円で、給与所得になります。なお、報酬額は統計調査の種類や調査対象数により異
なります。

②身分は非常勤の公務員となり、調査活動中に災害にあった場合は、公務災害補償が適用されます。

今年度予定されている統計調査
①国勢調査（平成22年10月）
②工業統計調査（平成22年12月）

登録統計調査員を募集しています‼

町が行う統
計調査員事
務打合せ会
(説明会)に
出席

調査の準備 担当調査区
の対象世帯
や事業所な
どを把握

調査票の配
布と記入依
頼

調査票の回
収・点検 調査関係書類を整

理し、町に提出
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問合先　�総務課　広報統計担当（小川・小笠原）
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Town News
北海道林業グループ協議会�
創立50周年記念活動功労者表彰を受賞
標津町林業研究グループ（西廣志会長）が、このほど北海
道林業研究グループ協議会創立50周年記念活動功労者表
彰のグループの部で北海道知事賞を受賞しました。同研
究グループは昭和45年に林業を取り入れた農林複合経営
を目指して有志８人で結成（現在は９人）。この度の受賞
は、グループ創立以来行ってきた様々な研修活動や地域
の小中学生の森林体験学習の受け入れ、町の植樹祭への
参加など、地域貢献活動への取り組みが評価されたもの
です。個人の部では、井関道男さん（字川北）も活動功労
者として北海道森と緑の会理事長賞を受賞しました。

長年の消防団活動に対する業績をたたえ�
熊谷さんに感謝状贈呈
火災などの災害から地域住民の生命と財産を守るため、長年に
わたり消防団員として活躍され、このほど標津消防団を退団さ
れる第３分団部長の熊谷武男さん（字川北）に対し３月20日、金
澤町長から感謝状及び記念品が贈られました。熊谷さんは、昭和
45年６月に標津消防団に入団以来40年余り消防団活動に精励
され、平成19年４月には同第３分団の班長、平成20年４月には同
分団の部長を務められました。熊谷さんは「地域の皆さんや分団
の方々に支えられながら、消防団活動に従事することができまし
た。心から感謝しています」と話していました。

他国の先住民との文化交流�
道アイヌ協会標津支部が受け入れ
他国の先住民族の文化を学習するため、３月12日から20日
の日程で道内６ヵ所を巡る自国の事業で、アメリカ北西海
岸先住民やワシントン大学バーク博物館の関係者など11人
が３月18日本町を訪れ、道アイヌ協会標津支部(小川悠治支
部長)が受け入れました。当日は、町内の歴史民俗資料館や
漁港を見学。その後あすぱるで、本町を含んで1789年に勃
発した「クナシリ・メナシの戦い」の説明や、昨年本町で初
めて行われた「イチャルパ(慰霊祭)」の様子をスライドで紹
介。アイヌの人々の歴史や当時の生活の様子などを興味深
く熱心に学習していました。

彩りのある町づくりに向けて�
花いっぱいまちづくり講演会開催
冷涼な地域での土壌づくりや肥培管理技術の習得を目的
として、３月14日・28日の2回にわたり、町生涯学習セン
ターあすぱるで「花いっぱいまちづくり講演会」が開催さ
れました。講演会には2回で述べ78人が受講。園芸指導を
行っている山岸敏幸氏（中標津町）を講師に招き、１回目
は標津町での花づくりの特徴、２回目は植花材料と苗づく
りと題しての講演で、会場いっぱいに集まった受講者から
は、過去の失敗例への対処方法などが質問され、講師の
面白おかしく丁寧な回答に、受講者は春に向けての庭木
づくりに手ごたえを感じていた様子でした。

感謝状を授与される西会長

地
域
の
安
全
を
守
っ
た
熊
谷
さ
ん

文化交流で来町された関係者

熱心に講演を聞く受講者
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活締め好評！�
標津活締め魚試食会が開催
地場鮮魚付加価値対策の啓発や活締め（脱血）魚の利用促
進などを目的として、３月30日に生涯学習センターあすぱる
を会場に「標津活締め魚試食会」が開催されました。標津地
域戦略協議会（鈴木誠会長）と標津活締め魚普及推進協議会
（中村憲二会長）の主催で、生産者・加工業関係者など町民
80人が出席。初めに釧路水産試験場の辻主任研究員が「活
締め・脱血サケの魅力」と題して講演し、続いて、秋サケやカ
レイの刺身など、活締め魚と活締めではない鮮魚の試食会が
行われました。参加者は食べ比べて食感やおいしさなどの評
価を行い、活締め魚が鮮度・味とも概ね好評でした。

さわやか体操会�
朝のラジオ体操スタート
朝６時30分からのNHKラジオにあわせて体操する、さ
わやか体操会（藤巻貞子会長）主催の早朝ラジオ体操が
４月１日から図書館前で始まりました。この日は天気も
良く、子ども7人を含む30人の参加者は、爽やかな朝の
空気の中、元気に体を動かしていました。
ラジオ体操は、10月31日まで日曜日と雨天を除き毎朝６
時30分から行われます。藤巻会長は「昨年は延べ5,321
人と標津町の人口と肩を並べるほどの参加がありまし
た。健康志向の高まりで皆さん積極的に参加していま
す。気軽に参加してください」と呼びかけていました。

株式会社北嶺を�
町誘致企業に指定
旧五冷フーズ標津工場を購入し、平成21年３月から創業を開
始した株式会社北嶺（本社根室市・藤原直人代表取締役）を
町企業奨励並びに誘致に関する条例に基づき、平成22年３月
31日に町内6件目となる誘致企業として指定しました。
同社の進出により安定した地元の雇用確保（23人）が図られ
ることや基幹産業の振興、経済波及効果が期待されることな
どから、町地域産業振興推進委員会（川村達夫会長）からの
「地元雇用を優先すること」の意見が付された答申を受けて
企業指定をしたもので、町は固定資産税の減免などによる支
援を行うこととしています。

暴力団員の公営住宅使用制限�
中標津警察署と町が協定書に調印
平成22年３月11日の標津町議会定例会において、標津町
公営住宅条例の一部を改正し、標津町における「暴力団
員による公営住宅等の使用制限」に関する条項が整備さ
れました。このことを受けて、今後、中標津警察署（尾
埜森己署長）と町が連携し、暴力団員の入居を阻止でき
るようにするために４月７日、「暴力団員による公営住
宅等の使用の制限に関する協定書」の調印式が関係者の
出席の中で行われました。協定書では、町が暴力団員で
あるかどうかを中標津警察署に照会した場合に、同署が
確認し町へ書面で回答することなどを定めています。

試食会で評価を行う参加者

元気に体を動かす参加者のみなさん

金澤町長から指定書を受ける藤原代表取締役（左）

協定書に調印した金澤町長と尾埜署長（右）



標津町国民健康保険が実施する特定健康診査はココがおすすめ !!
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　暖かくなり活動しやすい季節となりました。皆さんは何か計画を立てていますか？
　その計画を実行する前に、体の準備もお忘れなく。今回は、その一つの方法である健診についてお知らせ
します。

　血液検査や尿検査などを通じて、今のあなたの健康レベルが確認でき
ます。分かる事は“今”だけに限りません。そう、あなたの未来を予測
できるのです。健診結果にはあなたの暮らしぶり（生活習慣）が反映さ

れます。…ということは、結果を見ることで生活習慣の見直しができ、より健康に過ごすためのヒン
トが得られるのです。
　左ページであなたの健康状態や未来を垣間見ることが出来ます。ご興味のある方、ぜひ一度お試し
ください。
　また、その病気が隠れていないかを確認する、がん検

3

診や結核検
3

診などの検
3

診もあります。

　まずは、ご自分の加入している健康保険組合を確認しましょう。平成
20年度より特定健康診査が開始され、加入している保険者の責任にお
いて健診を実施しております。標津町国民健康保険および後期高齢者医

療保険の加入者、または社会保険などの被扶養者の皆さんは、下記の総合健診をご利用ください。そ
れ以外の方は、職場か加入されている組合にお問い合わせください。
　なお、事業所にお勤めの方は事業主健診が優先されます。
　がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・結核検診・肝炎ウイルス検診・エキノコックス症検診は、対
象年齢を満たす町民であればどなたでも受けられます。ぜひご利用ください。

健診結果は体からのメッセージ
充実した毎日を過ごすためにも、
あなたの体の思いを受け取りませんか？

日　　程　６月10日㈭～12日㈯
受付時間　６時00分～11時00分
会　　場　10日　川北生涯学習センター
　　　　　11・12日　保健福祉センターひまわり
健診内容　�特定健康診査、がん検診（胃・肺・大

腸・前立腺）、結核検診、肝炎ウイルス
検診、エキノコックス症検診

申込締切　５月21日（金）
申込・問合せ先　保健福祉センターひまわり
　　　　　　　　　　☎８２－１５１５
※�対象年齢・料金など、詳細は今月の広報折込チラ
シをご覧になるか、お問い合わせください。

春の総合健診を実施します!

☆充実させた独自の検査項目！
　血液検査（腎機能・尿酸・貧
血）、眼底検査、心電図検査、そし
て22年度より尿潜血を追加！

☆30歳から受診可能！
　国では健診の対象を40歳からと
しています。

健診の受け方

健 診 と は ？
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□�肝機能 基準

AST(GOT) （　　）［～ 30］

ALT(GPT) （　　）［～ 30］

γ -GT（γ -GTP）

（　　）［～ 50］

□�LDLコレステロール

（　　　）

基準値［80～ 119］

　さあ、あなたの健康レベルを確認してみましょう。健診結果や病院での検査結果など、お手元にご用意し、
その数値を（　　）に記入して基準値と比較してください。治療中の場合は各項目の□にチェック（レ点）
を入れてください。基準値を超えていたり、チェックが入った欄の左側に目を移すと ･･･ それが、あなたの
健康レベルです。

あなたの健康レベルはいかに？

潜
在
的
に
進
行
し
て
い
る

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

血
管
が
傷
み
始
め
て
い
る

血
管
変
化
・
臓
器
障
害
の
発
生

健
康
を
害
す
病
気
の
発
生

生
活
に
影
響
が
出
ま
す

現在の体重（　　　）㎏　　　　身長（　　　）㎝

BMI ＝体重㎏�÷（身長m×身長m）　　（　　　）

［基準値：　肥満 25以上、普通 18.5 ～ 24.9、やせ 18.4 以下］

腹囲（　　　）㎝　［基準値：男性 85㎝未満、女性 90㎝未満］

過去の体重　２０歳頃 （　　　）㎏

　　　　　　最高体重 （　　　）㎏　（　　　）歳頃

内臓脂肪の蓄積

□�中性脂肪

（　　　　　）

基準［空腹～ 150］

　　［食後～ 199］

□�HDLコレステロール

（　　　　　）

基準［40～ 80］

□�クレアチニン

（　　　　　）

基準［～ 1.19］

□�尿蛋白（　　　　）

基準［－］

□�eGFR

（　　　　　）

基準［60以上］

□�眼底検査

＊細い血管の変化

基準

H（　）S（　）［H0S0］

□�慢性腎臓病

家族歴（ 有 ・ 無 ）

□�糖尿病合併症 □�脳血管疾患

家族歴（ 有 ・ 無 ）

□�心臓病

家族歴（ 有 ・ 無 ）

□�心電図所見

＊心臓に栄養を送る血管
（冠動脈）の変化など

心房細動（有・無）

左心肥大（有・無）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

□�尿酸（痛風）

基　準［～ 6.9］

家族歴（有・無）

□�血糖 基準

空腹時 ［～ 99］

（　　　　　）

随時 ［～ 139］

（　　　　　）

HbA1c ［～5.1］

（　　　　　）

尿糖（　　　）［－］

家族歴（ 有 ・ 無 ）

□�血圧（　　　　/　　　　）

収縮期血圧 拡張期血圧

Ⅲ度 180以上 または 110 以上

Ⅱ度 160～ 179 または 100 ～ 109

Ⅰ度 140 ～ 159 または 90 ～ 99

正常高値 130～ 139 または 85 ～ 89

正常 130 未満 かつ 85未満

至適血圧 120未満 かつ 80未満

家族歴（ 有 ・ 無 ）

人工透析 足の壊死切断失明

矢印（→）の先が、あなたの未来かも知れません。
生活に影響が出る前に対策をとりましょう。
まずは、健診を受けてみませんか？

慢性腎不全

神経障害

脳梗塞網膜症 脳出血

狭心症

心筋梗塞

糖尿病性腎症 クモ膜下出血

摂取した栄養素を体が必要とする状態に
作り変えて、体を作ったりエネルギーとし
て使ったり、排泄する仕組みに支障が出る

過 去 の 体 重 か
ら 15％以上増
加 し て い る 場
合も肥満です

表の見方がわからない方、
もっと詳しくお知りになり
たい方は、ぜひ、検査結果
を持って保健福祉センター
へお越しください。
ご一緒に考えましょう。
お気軽にご連絡ください。



　ただ今、身近なくらしの中の環境美化運動として「ゴミの減量化」「正しい分別」「ポイ捨て・不法投
棄防止活動」などを展開中です。
　町では、平成18年８月に「満足はできなくても、納得できる標津町でのくらし」を実現するための行
動計画として「標津町ふるさと新生プラン」を策定し、「地域力、町民力、行政力」による協働の町づく
りを推進しており、みんなで環境を守る取り組みもその一つです。
　町民みんなが町に誇りを持って自立し、将来にわたって景観や環境を守ろうと平成19年10月にNPO法
人「日本で最も美しい村」連合に加盟しました。
　身近なくらしの中にも、誰でも取り組める環境を守るためのテーマはたくさんあります。たとえ小さな
ことでもルールやマナーを守ることも立派な環境保全です。町民みんなで地球と環境にやさしい、きれい
な町をつくりましょう。町内会や事業所、学校、サークル、個人でも、ぜひ１人１年１ボランティアを実
践しましょう。

１．みんなでふるさとの環境美化の意識を高めよう！
　　　●１人１年１ボランティア活動の実践

２．きれいな町を未来に引き継ごう。
　　　●�ゴミステーションを集約、ゴミ箱をきれいに利用、みにくい工作物を撤去、地域でも職場でも

各家庭でも周辺の草刈や手入れ、花植えをしよう。

３．�ゴミの正しい分別でリサイクル率を高めたり、生ゴミの水切りなどでゴミを減量
化し焼却費用を抑えよう。

　　　●学習会、説明会やゴミ施設見学会も実施しています。

住民生活課　☎８２－２１３１住民活動、自然の番人、環境保全、環境美化対策、
　廃棄物処理、地球温暖化防止に関するお問合せは

8MAY.２０１０ 広報しべつ

「郷土の自立に向けた取り組み」生
く ら し

活の環境対策ネットワーク運動展開中!!
さあ、始めよう！広げよう！“ボランティア”活動

町民参加による協働の町づくりで町をきれいに美しく。

小さくてもキラリと光る町
『ゴミゼロのきれいな町づくり』

・清掃活動へ積極的に参加し、ポイ捨ては絶対にし
ない。

・犬や猫の飼育や繁殖に責任を持ち、犬の散歩時は
必ずフンの後始末をする。

・屋外でゴミ焼きをしない。
・ゴミ出しは指定袋で、指定日に排出する。
・ゴミの３Ｒ運動（減量・再使用・再生利用）を実
践する。（エコバッグを持参するなど）

・町内会でゴミや環境に関するチラシの配布。
・ゴミ分別の学習会や施設見学会の実施。
・ゴミステーション集約化への取り組み。
・「×印ゴミ袋」の処理やステーション周辺の清掃。
・ポイ捨て、不法投棄の監視や通報を。
・夏や秋にもゴミ拾い（道路、河川など）の活動。
・道路脇や公園への花壇造成や活動への参加。
・植樹祭に参加するなどの植林活動の実施。

・新ふるさとづくり推進事業補助金制度の活用促進。
・活動事例紹介や不法投棄情報収集、活動コーディネート。
・ゴミ処理施設見学会や学習会、見学会の交通支援、説明員等の派遣。
・ボランティア用の無料ゴミ袋の提供。
・ゴミ、犬、ネコなどの相談受付。

個人の活動 団体の活動

役場では

・町内会連合会
・職場、事業所
・学校、サークル、クラブ
・ボランティア団体
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順
番

実 施 地 区 実施時間 対応
時間町内会名 場　　　所 開始　終了

１ 栄 町 役 場 前 駐 車 場 9：00～�9：10 10分

２ 川 上 町 商工会前駐車場 9：15～�9：25 10分

３ 曙 町 曙町児童公園前 9：30～�9：40 10分

４ 若 草 町 なかよし公園前 9：45～�9：55 10分

５ 新川上町 新川上町公園前 10：00～10：10 10分

６ 伊 茶 仁 伊茶仁生活館前 10：20～10：25 5分

７ 忠 類 忠 類 生 活 館 前 10：35～10：45 10分

８ 浜古多糠 坂 口 宅 前 10：55～11：00 5分

９ 薫 別 薫別消防会館前 11：10～11：15 5分

10 崎 無 異 バ ス 停 留 所 前 11：20～11：25 5分

11 上古多糠 上古多糠会館前 11：35～11：40 5分

12 西古多糠 保 健 福 祉 館 前 11：45～11：50 5分

13 北古多糠 北古多糠会館前 11：55～12：00 5分

14 古 多 糠 コミュニティセンター前 13：00～13：05 5分

15 南古多糠 南古多糠会館前 13：10～13：15 5分

16 新古多糠 新古多糠会館前 13：20～13：25 5分

17 共栄旭町 奥宅向かい空地 13：40～13：50 10分

18 桜ヶ丘町 川北学習センター前 13：55～14：10 15分

順
番

実施地区 実施時間 対応
時間町内会名 場　　　所 開始　終了

１ 緑 町 図 書 館 前 9：00～�9：10 10分

２ 弥 栄 町 弥栄町児童公園 9：15～�9：25 10分

３ 望ヶ丘町 大 場 宅 前 空 地 9：30～�9：40 10分

４ 桜 木 町 望ヶ丘公園前駐車場 9：45～�9：55 10分

５ 双 葉 町 保 育 園 駐 車 場 10：00～10：10 10分

６ 鳩ヶ丘町 海の公園駐車場 10：15～10：25 10分

７ 住 吉 町 住 吉 生 活 館 前 10：35～10：45 10分

８ 東 浜 町 室 谷 宅 前 10：55～11：00 5分

９ 東茶志骨 東茶志骨会館前 11：15～11：20 5分

10 茶志骨パイロット 茶志骨パイロット会館前 11：30～11：35 5分

11 茶 志 骨 生活改善センター前 11：45～11：50 5分

12 南 川 北 南 川 北 会 館 前 13：00～13：05 5分

13 北 川 北 北 川 北 会 館 前 13：10～13：15 5分

14 西北標津 西北標津会館前 13：25～13：30 5分

15 北 標 津 北標津林業センター前 13：35～13：40 5分

16 東 川 北 東川北集落センター前 13：50～13：55 5分

17 共栄旭町 ふれあいセンター前 14：05～14：15 10分

18 寿 町 寿公住児童公園 14：20～14：30 10分

　狂犬病予防注射（毎年１回）・犬の登録（生涯１回）は、飼い主の義務です。平成22年
度の狂犬病予防注射は下記の日程で実施しますので必ず受けましょう!!
　なお、会場では畜犬登録も同時に受け付けます。未登録の方は忘れずに登録しま
しょう!!

狂犬病予防注射・畜犬登録を忘れずに!!

注意事項
１．�登録と注射は生後91日以上の犬です。（妊娠中

や体調の悪い犬は注射をしないでください。）
２．�注射の前後は、犬に激しい運動をさせないでくだ

さい。
３．�注射の際に暴れる犬もいますので、犬をおさえら

れる方がおいでください。
４．�原則として、指定会場以外での注射は応じられま

せんので、最寄の会場へ飼い犬を連れてきてくだ
さい。

※実施地区での対応時間が短いので、それぞれの開始時間より早めに会場でお待ちください。

集合注射会場で畜犬登録される方は、必要事項を下表に
記入して会場にお持ちください。
【飼い主】
住 所 標津町
氏 名
電話番号 ０１５３�－　　　－

【畜犬】
犬 種
毛 色
名 前
生年月日 　　年　　　月　　　日生（　　�才）
性 別 ♂　・　♀　・　去　・　避
体 格 　大　・　中　・　小

集合注射会場で畜犬登録される方へ

平成22年度犬の登録及び狂犬病予防注射日程表
５月９日㈰ ５月16日㈰

登録手数料　３，０００円
注射手数料　３，０４０円

料　金
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
い
う
言
葉
も
す
っ
か
り
定
着
し

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

う
、
健
診
で
お
腹
周
り
を
計
測
す

る
ア
レ
で
す
ね
。
し
か
し
言
葉
が

定
着
す
る
と
と
も
に
、
「
そ
の
単

語
は
聞
き
た
く
な
い
!!
」
と
い
う

方
も
増
え
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
の
健
康
い

ち
ば
ん
で
は
、
そ
ん
な
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て

も
う
一
度
お
さ
ら
い
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
の
起
源　

昔
々
食
べ
る

も
の
が
十
分
に

無
い
時
代
、
人

類
の
生
活
は
飢

え
と
の
戦
い
で

し
た
。
そ
ん
な

人
類
が
進
化
の

途
中
で
身
に
つ

け
た
体
質
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ

は
食
物
に
あ
り

つ
け
た
時
に
、
あ
り
つ
け
な
い
時

用
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
に
貯
蓄
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
し
て
そ

の
貯
蓄
庫
が
脂
肪
細
胞
。
し
か

し
、
飽
食
と
言
わ
れ
る
現
代
、
そ

の
貯
蓄
庫
の
必
要
が
あ
ま
り
な
く

な
り
ま
し
た
。
だ
っ
て
貯
蓄
し
な

く
た
っ
て
毎
日
ご
飯
が
食
べ
ら
れ

ま
す
も
の
。
む
し
ろ
、
ど
ん
ど
ん

貯
蓄
す
る
脂
肪
は
病
気
を
ひ
き
起

こ
す
原
因
と
な
り
ま
し
た
。

内
臓
脂
肪
が
悪
者
!?

　

で
は
な
ぜ
内
臓
脂
肪
ば
か
り
が

悪
者
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

　

近
年
、
世
界
中
で
は
脂
肪
細
胞

に
関
す
る
研
究
が
活
発
に
行
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
研
究
結
果
よ

り
脂
肪
細
胞
は
た
だ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
貯
蔵
庫
で
は
な
く
、
様
々
な

物
質
を
分
泌
す
る
こ
と
が
分
か
っ

た
の
で
す
。
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す

る
と
、
そ
の
内
臓
脂
肪
細
胞
か
ら

悪
い
働
き
を
す
る
物
質
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。
そ
の
物
質
に
よ
っ
て
、

高
血
糖
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
な

ど
が
進
み
、
動
脈
硬
化
が
悪
化
し

て
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
ひ
き
起

こ
し
や
す
く
し
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
内
臓
脂
肪
が
多
け
れ
ば
、
悪

い
働
き
を
す
る
物
質
の
分
泌
も
多

く
な
り
ま
す
。

最
良
の
対
策
は 

　「
自
分
に
合
っ
た
策
を 

　
　
　
見
つ
け
る
こ
と
」

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
人
は
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
人
に
比

べ
て
36
倍
も
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
メ

タ
ボ
は
改
善
＆
予
防
し
た
い
で
す

よ
ね
！�

そ
の
た
め
に
は
、
諸
悪

の
根
源
で
あ
る
内
蔵
脂
肪
を
減
ら

す
こ
と
が
一
番
の
近
道
で
す
。

　

し
か
し
、｢

ど
う
や
っ
て
減
ら

せ
ば
い
い
の
？｣

、｢

食
べ
な
き
ゃ

い
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
け
ど

続
か
な
い
し
。｣

な
ど
、
簡
単
に

は
実
行
で
き
な
い
か
ら
メ
タ
ボ
は

年
々
増
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

で
も
、
も
し
自
分
に
ぴ
っ
た
り
な

メ
タ
ボ
対
策
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
苦

し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
や
っ
ぱ
り

続
き
ま
せ
ん
。
人
が
成
功
し
た
方

法
が
自
分
に
合
う
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
や
性
格
に
合
わ
せ
て
一
人
ひ
と

り
が
自
身
に
合
っ
た
対
策
を
見
つ

け
る
こ
と
が
何
よ
り
の
対
策
に
な

り
ま
す
。
理
想
は｢

無
理
せ
ず
楽

し
く
コ
ツ
コ
ツ
と｣

で
す
◎

　

ひ
ま
わ
り
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
栄
養
教
室
を

開
催
し
て
お
り
ま
す(

下
参
照)

。

　

ぜ
ひ
一
緒
に
、
ご
自
身
に
合
っ

た
メ
タ
ボ
改
善
策
＆
予
防
策
を
探

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

メタボリックシンドローム予防栄養教室に参加しませんか？

野口奏子管理栄養士
Souko��Noguchi

皮膚の下に脂肪がたまるタイ
プの肥満です。下半身に脂肪
がつくことから洋ナシ型肥満
とも呼ばれます。

▼皮下脂肪型肥満

お腹の内臓のまわりに脂肪が
たまるタイプの肥満です。お
腹が丸々とすることからりん
ご型肥満とも言います。

▲内臓脂肪型肥満

Metabolic Syndrome

メタボリック　
　　シンドローム

あなたは
大丈夫ですか!?

健康いちばん

　保健福祉センターひまわりでは年に３回、メタボリックシン
ドロームに関する栄養教室を開催しております。平成22年度の
1回目は５月19日(水)開催予定です。
　ご自宅で簡単に作れるお料理実習やメタボリックシンドロー
ム改善へ向けたお話が主な内容となっています。毎回
和気あいあいとしていてとても楽しい雰囲気です◎
　是非ご気軽に参加をお待ちしております！
※詳細は今月号広報しべつの折込チラシをご覧下さい。



My Dream
vol.
84わ・た・し・の・夢
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私
の
将
来
の
夢
は
、
本

を
書
く
人
に
な
り
た

い
で
す
。

　

理
由
は
、
本
が
好
き
だ
か

ら
で
す
。
そ
れ
に
、
い
ろ
ん

な
人
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら

で
す
。
そ
れ
で
、
本
を
書
く

人
が
い
い
な
と
思
い
ま
し

た
。

　

だ
か
ら
、
勉
強
を
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

の
中
で
、
書
写
と
図
工
を
が

ん
ば
り
た
い
で
す
。
ど
ち
ら

も
私
の
き
ら
い
な
勉
強
で
す

が
夢
に
向
か
っ
て
、
ち
よ
っ

と
ず
つ
で
も
い
い
か
ら
、
夢

に
近
づ
い
て
い
き
た
い
で

す
。

　

そ
し
て
私
は
、
「
ス
ケ
ー

ト
少
年
団
」
に
入
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
は
、
協
力
、
勇

気
、
仲
間
の
大
切
さ
を
学
ん

で
い
ま
す
。
練
習
は
、
楽
し

い
時
も
あ
れ
ば
、
つ
ら
い
時

も
あ
り
、
と
っ
て
も
大
変
で

す
。
で
す
が
あ
き
ら
め
た

ら
、
も
う
終
わ
り
だ
と
思
い

ま
す
。
来
年
は
、
中
学
生

で
す
。
ま
わ
り
に
合
わ
せ
な

が
ら
も
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

本
を
書
く
人
に
な
り
た
い
で

す
。

◇　
　
　
　

◆

　

次
号
は
川
北
小
学
校
の
児
童

の
「
夢
」
を
紹
介
し
ま
す
。 畑

はた

　中
なか

　美
み

　好
よし

�さん

（標津小学校６年）

４月26日、保健福祉センターひま
わりで撮影。（　）は保護者。

千葉　椎
しい

奈
な

ちゃん
（祥一）

稲邊　瑛
えい

太
た

くん
（幸美）

小野　未
みい

奈
な

ちゃん
（忠史）

佐賀　友
ゆう

哉
や

くん
（泰志）

數間　洸
こう

生
き

くん
（洋平）

町民・オン・ステージ

　このコーナーは、２カ月に１回
「ひまわり」で実施している１歳
６カ月健診を受診したお子さんを
保護者の方の了承を得て紹介して
います。

Vol.29

１歳６カ月健診
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　4月から児童手当にかわり、子ども手当制度が始まりました。子ども手当と
は、子どもたち１人ひとりの育ちを社会全体で応援するという考え方にたっ
て支給されます。中学校修了前までのお子さんを対象に、１人につき月額
１万３千円を支給します。
　申請が必要な方には４月中に申請用紙を送付しております。なお、住民基本台帳上で支給対象になると
判断できない場合（住民基本台帳において、中学校修了前の児童と同居していない）は、申請書類などは
送付されません。お子さんと別居されている方は別途お問い合わせください。
　また、公務員の方は、所属庁からの支給になりますので、お勤め先でお問い合わせください。

支給対象

　日本国内に住所があり、中学校修了前のお子さん（平成７年４月２日以降生まれのお子さん）を養育し
ている方に対して支給されます。

支給方法

　認定された方には、児童手当と同様に原則として、２、６、10月に指定口座に振り込みます。（児童手
当受給者の方には、６月に２、３月分の児童手当、４、５月分の子ども手当が支給されます。）

申請手続き

1.�平成22年３月31日時点で、児童手当を受給している方
　☆申請は不要です。ただし６月に現況届の提出は必要です。対象の方には別途ご案内します。
2.�中学２、３年生（平成７年４月２日～平成９年４月１日生まれ）のお子さんがいる方
　☆「認定請求」または「額改定認定請求」の申請が必要です。[申請用紙を送付しております]
3.�所得制限限度額を超えていたため、児童手当を受給していなかった方
　☆「認定請求」の申請が必要です。[申請用紙を送付しております]
　※�経過措置により、９月30日までに申請された方は、４月分からの支給となりますが、支払時期は６月

以降になります。９月30日を過ぎますと、申請日の翌月分からの支給となりますので、ご注意くださ
い。

4.�平成22年４月１日以降に出生や転入または、それ以外に受給資格が発生する方
　☆「認定請求」や「額改定認定請求」が必要です。
　　出生や転入など申請しなければならない事由が発生してから15日以内に申請してください。
　　�　この場合、申請をした日の属する月の翌月分から子ども手当が支給されますので、手続きが遅れな

いようご注意ください。

子ども手当制度が始まりました！

役場の
開庁時間を します!拡大拡大本年度も本年度も

平日時間
　8時～18時

　町では町民サービスの向上をより一層図るため、前年度
と同様に役場や各施設で開庁時間の拡大や、休日（土曜日・
日曜日・祝日）における一部業務を下のとおり行います。

お気軽にご利用ください‼

休日取扱業務
　8時30分～17時15分
　

△

住民票・印鑑証明の発行
　

△

婚姻届・死亡届などの受領

☆★☆ 郷土（標津町）の活性化を　町民の力で ☆★☆
まちが変わります。　変えましょう!!

地元で買おう　地元を使おう
地元で食べよう

「地産地消」の心で!!

生き生き標高郷土の標・地域で育てる
標津高校

標高の存続は町民みんなの願い!!

12MAY.２０１０ 広報しべつ

問合先　住民生活課（担当：佐々木）
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13 MAY.２０１０広報しべつ

　重度心身障害者及びひとり親家庭への医療費助成制度は、道の制度改正により、平成16年10月から課
税世帯の入院、通院に負担上限額が設定されることになったため、標津町では同制度の半分を自己負担
限度額とする激変緩和措置を今年3月までの期限付きで実施してきましたが、住民の負担軽減を図る観点
から、この単独軽減措置の内容を下表のように変更した上で、さらに2年後の平成24年3月31日まで延長
することとしました。
　なお、対象となる方には個別に通知させて頂いております。

　標津サーモン科学館では、４月24日～５月９日までのゴールデンウィーク期間中「サーモンパーク
春まつり」と題して、様々なイベントを行います。ご家族、ご友人をお誘いのうえ、ぜひ、ご来館く
ださい。

区　　　分
北海道制度 標津町独自制度 標津町独自制度

適　　　用
自己負担限度額 平成22年3月まで 平成22年4月から

重 度 心 身 障 害 者
(課税世帯・3歳以上)

入院　44,400円
通院　12,000円

入院　　�22,200円
通院　　　6,000円
人工透析　5,000円

（上位所得者�10,000円）

入院　　�33,300円
通院　　　9,000円
人工透析　7,500円

（上位所得者�15,000円）

それぞれの適用には所得制限が
あります。
※人工透析については、健保法

で自己負担額1万円（上位所
得者2万円）となっているた
め町独自でその3/4の自己負
担限度額としています。

ひ と り 親 家 庭
(課税世帯・3歳以上)

入院　44,400円
（児童・母・父）
通院　12,000円

（児童）

入院　　�22,200円
（児童・母・父）
通院　　　6,000円

（児童・母の根釧管内）

入院　　�33,300円
（児童・母・父）
通院　　　9,000円

（児童・母の根釧管内）

それぞれの適用には、所得制限
があります。

※平成24年４月からは、道の制度基準に合わせることになっておりますので、ご承知おきください。
� 問合先　住民生活課（担当：佐々木）

重度心身障害者・ひとり親家庭に対する
医療費助成の町独自軽減制度を延長します！

標津町は本来は

標津サーモンパーク
春まつりのお知らせ

開館時間を延長します
4/29～5/5　９：００～１７：３０

お問い合わせ　☎８２－１１４１

その他にもイベントあります！

特別展「知床の羆～ヒグマ～」

第19回　サケ稚魚放流式

４／２４～

５／３～５日　１０：００～１４：００

大抽選会 4/24～5/9
イクラなどの
豪華景品！

ドーナツorスピン揚げ 4/29～5/5
入館先着300名参加無料！
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※６月上旬の収集日も掲載しています。
★粗大ごみの申込先は、渡邊清掃㈱�☎0120-79-3106まで。

　汲取月は各地区3ヵ月毎に年4
回設定しています。
　便槽が満杯にならなくても汲取
月には必ず汲取っておくなど、余
裕を持ってお申し込みください。
　実施地域　標津市街、東浜町、茶
　　　　志骨、住吉町、古多糠全域�
　申込期限　５月25日㈫
　申 込 先　渡邊清掃㈱

（☎0120-79-3106）

一般廃棄物収集区域
〈有料〉

可燃ごみ
（祭日は休み）

不燃ごみ
粗大ごみ

資源ごみ
空缶･びん･ペット
ボトル･トレー･　
新聞･雑誌　　　　

資源ごみ
容器包装（紙）　　　
容器包装（プラ）　　
紙パック･段ボール

新川上町・若草町・川上町・栄町
緑町・弥栄町・曙町・伊茶仁

月・木
13日㈭
27日㈭

6日㈭
17日㈪
31日㈪

10日㈪
24日㈪

本町・鳩ヶ丘町・双葉町・望ヶ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

火・金
14日㈮
28日㈮

7日㈮
18日㈫

６月1日㈫

11日㈫
25日㈫

川北全域・忠類・浜古多糠・薫別・崎無異
古多糠全域・北標津・西北標津

水・土
1日㈯
15日㈯
29日㈯

8日㈯
19日㈬

６月2日㈬

12日㈬
26日㈬

６月の

【3月23日】
標津町青少年問題協議会
【3月24日】
第３回標津町地域活力推進町民会議
【3月25日】
建設業と地域の元気回復事業第２回協議会
【3月26日】
標津町地域産業振興推進委員会
【3月29日】�根室市
根室管内市町長意見交換会
【4月9日】
（社）北海道アイヌ協会標津支部総会
【4月12日】
標津町シルバー勤労会総会
【4月15日】
標津建設業協会総会
【4月19日】
標津町老人クラブ連合会総会
� ＜以上、主なもの＞

町長の動静
（3月21日～4月20日）

汲み取り
　実施地域

５月のごみ収集日

問合先　保健福祉センター
　　　���ひまわり（☎82-1515）

５月28日(金)�会場：ひまわり

乳幼児
13ヵ月 9時～10時

4、7、
10ヵ月

 13時30分
～14時30分

2歳児 9時～10時

乳幼児・2歳児健康相談日程

14MAY.２０１０ 広報しべつ

年金相談は完全予約制となります!
予約をしないと、相談することができません。
毎月、中標津町役場で開設されます「社会保険事務相談所」を利
用される方は、相談日の10日前までに予約が必要となります。
予約申込先　釧路年金事務所�お客様相談室（☎0154-61-6000）

国民年金は、あなたが主人公です

６月の社会保険事務相談所開設日
　日　時：８日㈫　12時～17時
　　　　　９日㈬　９時～15時
　場　所：中標津町役場
　ご本人や配偶者の年金記号番号、加入期間などを調べてお出かけください。

相談・お問い合わせはお気軽に住民生活課国民年金担当まで

ねんきん定期便についてのお知らせ！
あなたのための
“国民年金”

Ｑ．「ねんきん定期便」とは何ですか？
Ａ．�皆さんの年金加入記録、加入履歴、将来の年金受給見込み額、

保険料納付額、各月の国民年金保険料納付状況、各月の厚生
年金保険料納付額、標準報酬月額・賞与額をお知らせしてい
ます。

Ｑ．「ねんきん定期便」はいつ届きますか？
Ａ．毎年誕生日に届きます。
Ｑ．届いたらどうしたら良いのですか？
Ａ．○「もれ」や「誤り」がない場合は、なにもしなくて良いです。
　　○�加入記録などに「もれ」や「誤り」がある場合は、同封さ

れている「回答票」に記入して返送してください。
　　○�氏名、生年月日、住所に誤りのある方で、厚生年金、共済

年金に加入中の方は、勤務先事業所で、国民年金に加入し
ている方は、役場国民年金担当窓口で手続きをしてください。

※�オレンジ色の封筒で「ねんきん定期便」が送付された方は「も
れ」や「誤り」がなくても必ず「回答票」を返送してください。
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15 MAY.２０１０広報しべつ

  助　成

ご利用ください!!商工業者 
研修(人づくり)助成事業

　商工業経営の知識の習得と、地
域経済活性化の先導的役割を担う
人材養成のために、中小企業大学
校または、その他専門校などで研
修に係る経費の一部を助成する制
度です。
対象者　商工業の経営者または
従事者で、学習意欲のある方
助成額　研修に係る対象経費の
２分の1以内

中小企業大学研修内容の一例

▷�新人若手の社会人基礎能力
向上講座

▷新任管理者養成講座
▷経理実務入門講座
▷営業力強化講座
その他、幅広い講座内容が用
意されています。

問合先　商工観光課（担当：谷内）

社会福祉活動を
支援します!!

　町では、社会福祉基金の利子を
利用して、次のとおり助成を行っ
ています。ぜひご応募ください。
助成対象者　社会福祉活動に取
り組む民間のグループ・団体
対 象 事 業　次の事項に係る調
査・研究・実践活動

　▷在宅福祉の普及向上
　▷�健康、いきがいづくりの普及

向上
　▷ボランティア活動の振興
　▷地域福祉の向上、発展
助 成 金 額　助成対象経費の
75%以内（限度額50万円）
申 込 締 切　５月25日（火）
申込・問合先　
保健福祉センターひまわり
� （担当：本間、水川）☎82-1515

  福　祉
障がい福祉サービスの 

制度が改正されました！
　平成22年度より、施設入所や
居宅介護などの福祉サービス、補
装具や日常生活用具の給付を受け
る際の自己負担額が変更となりま
した。
　これまでは原則1割負担でした
が、非課税世帯については原則無
料でご利用になれます。
　また重度障がい者を対象とした
移動支援事業の対象範囲も拡大さ
れました。
　詳しくは保健福祉センター障が
い相談窓口までご確認ください。
問合先　保健福祉センターひまわり
� （担当：水川）�☎82-1515

  行政相談委員

ご存じですか？行政相談委員

　行政相談委員は、住民の皆さん
の相談相手として、行政の仕事に
関する苦情などの相談を受け付
け、助言や関係行政機関に対する
通知などを行っています。
　相談は無料で、秘密は固く守ら
れますので、お気軽にご相談くだ
さい。
私のまちの行政相談員
　　　今野千昭さん
� （北６西１：☎82-3267）
※�釧路行政評価「行政苦情110
番」（☎0570-090110）として
随時相談を受け付けていますの
で、ご利用ください。

� ―釧路行政評価分室―
問合先　総務課(担当：小川)

  消　防

春は火災が起きやすい季節です!!
　この時期は例年、野火火災が多く
発生しています。屋外での火災を防
ぐポイントを確認しましょう。

注意するポイント
▷�ゴミ焼きをしない。(法律で禁
止されています。)

▷�たき火や花火をする場合は、消
火用具を用意しておく。

▷タバコのポイ捨てはしない。
▷�子供だけで火を取り扱わせない。
▷�風が強い時は、外で火を使わない。
▷�燃えやすい物の周りでは、火を
扱わない。

▷�乾燥注意報が発令されている時は、
火の取り扱いに特に注意する。

▷�完全に火が消えるまで目を離さ
ない。その場を離れない。

� ―標津消防署―

  スポーツ

☆5月のスポーツ☆
９日（日）
道東地区少林寺拳法大会
　〔９時～　総合体育館〕
漁協組合長杯球場開き野球大会
　〔8時～　町営球場〕
14日（金）
体組成計からだチェックデー
　〔10時～、18時～総合体育館〕
15日（土）～6月5日（土）
8時だよ！全員集合「エアロビクス教室」
　〔20時～　総合体育館〕
16日（日）
第33回春季町民卓球大会
　〔9時～　総合体育館〕
第37回赤胴争奪少年剣道大会
　〔9時～　鳩ヶ丘体育館〕
ゴミ拾いサイクリング
　〔9時30分～　町内〕
18日（火）～6月1日（火）
トレーニング講座（ダンベル体操）
　〔10時～、19時～総合体育館〕
26日（水）
スポーツチャレンジデー
　〔終日　町内〕
29日（土）
お茶の間健康クリニック
　〔10時～　文化ホール〕
30日（日）
第19回町民ソフトバレーボール大会
　〔9時30分～　総合体育館〕

� ＜以上、主な大会、教室など＞
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ご結婚おめでとう！
水本　忍さん・松原　明美さん� (共栄旭町)

島崎　工さん・辻　奈央美さん� (望ヶ丘町)

お誕生おめでとう！

小野　太
たい

雅
が

くん� (緑町)� 忠史・麻衣子

おくやみ申し上げます
駒木　正三さん� (桜木町)� 85歳

※ご家族の了承を得て掲載しています。

●農林水産業の振興などに――
・有限会社　和光

●標津病院に――
・谷内　弘子さん　・三船　スミさん

・菊池さゆりさん　・織江　佳子さん

●社会福祉協議会に――
・駒木　末枝さん　・佐賀　政昭さん

・曙町内会

●はまなす苑に――
・水澤美惠子さん　・奥　　勝義さん

・井関せつ子さん

・「いきいきサロン・ひまわり」
・平澤のぶ子さん（中標津町）
・郡司　政文さん（別海町）

※ご本人･団体の了承を得て掲載しています。

戸戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍籍のののののののの窓窓窓窓窓窓口口口口口口口かかかかかからららららら戸戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍籍ののののののの窓窓窓窓窓窓口口口口口口口かかかかかからららららら
(3(333月月月111月 11日日日～～4～444～ 月1月月1月1月1000日0日0日日届届出出出出分分分分 )((333月月月111月 11日日日日～～4～444～ 月1月月1月1月1000日0日日日届届届出届出出出出分分分分 )
戸籍の窓口から
(3月11日～4月10日届出分 )

寄付・寄贈ありがとうございました

事故を防ぐために！
慣れた山でも、山菜採りに無我夢中になると「隠れた危険」があります。
次のことを心掛けて、山菜採りを楽しみましょう。
⒈　家族などに行き先と帰宅時間を知らせましょう。
⒉　単独での入山は避け、２人以上で声を掛け合い位置を確認しましょう。
⒊　服装は目立つ色にしましょう。
⒋　携帯電話や非常食、熊よけのための鈴やラジオなどを携行しましょう。
⒌　迷ったときには無理をせず、落ち着いて行動しましょう。
⒍　ヒグマの出没情報に気をつけ、足跡や糞を見たら、すぐに引き返しましょう。

� ―住民生活課・中標津警察署―　

平成22年度調理師試験のお知らせ�
試験日時
平成22年8月31日(火）
午後1時30分から午後４時まで
試験地　　釧路市
受験資格
　学校教育法第57条に規定する方であ
り、多人数に対して飲食物を調理して供
与する病院等の施設又は食品衛生法施行
令第35条第1,14,32号に掲げる営業にお
いて、平成22年5月28日までに2年以上調
理の業務に従事した方。
願書受付期間
平成22年5月10日(月)～5月28日(金)
提出書類
調理師試験受験願書、調理師受験者整理カード
受験手数料
6,700円（北海道収入証紙）
願書受付先・問合先
北海道中標津保健所（☎0153-72-2168）

～東京標津会会員募集～
　東京標津会では、会員の拡大を目
指して新規会員を募集しています。
　東京都内及び近郊にお住まいの、
標津町にゆかりのある方がおりまし
たら、ぜひご紹介ください。
　なお、入会のご案内は東京標津会
で行います。
　たくさんの方々の情報をお待ちしています。
連絡・問合先
��総務課�☎82-2131（担当：山口）

16MAY.２０１０ 広報しべつ

　５月は固定資産税（第１期）と軽自動車税の納税月です
納税通知書（固定資産税、軽自動車税）は、5月上旬郵送によりお届けします。
納期内納税をお願いします。
【町税などの納期一覧】

税　　目 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 担　当　課

町 ・ 道 民 税 8月2日 11月1日 12月27日

税 務 課固 定 資 産 税 5月31日 9月30日 11月30日

軽 自 動 車 税 5月31日

国民健康保険税 6月30日 8月31日 11月1日 12月28日
住 民 生 活 課

後期高齢者医療保険料 7月から3月までの末日（休日にあたる場合は次の平日）

介 護 保 険 料 6月30日 8月31日 11月1日 12月28日 2月28日 保健福祉センター

公営住宅使用料 毎　　月　　末　　日
建 設 水 道 課

上下水道使用料 毎　　月　　末　　日

納税は便利な「口座振替」を利用しましょう!!
町税なども信金や郵便局からの口座振替によって納入することができます。納期限を忘れ
て督促料がかかることなく、わざわざ納めに行く手間もかかりませんので、日ごろ忙しい
方や共働きの方には大変便利です。

献血にご協力ください!
　今年も移動献血車「ひまわり
号」が、次の日程で町内の各所を
巡回しますので、献血へのご協力
をお願いします。
実 施 日 実 施 場 所 時 間

5月13日
（木曜日）

根釧東部森林管理署 ��9：00～10：00
標津町商工会 10：30～11：30
標 津 病 院 13：00～14：30
標津漁業協同組合 15：00～16：30

5月14日
（金曜日）

標 津 町 役 場 ��9：00～11：00
標津町農業協同組合 14：15～16：00

問合先　献血推進協議会事務局
（保健福祉センターひまわり内
� ☎82-1515）
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人　事　異　動　（４月１日・４月15日）
出納室分銅政司（会計管理者兼出納室長）総務課山口将悟（総務課長）、長
谷川裕之（総務主幹、標津福祉会はまなす苑事務課長）、門脇雄一（情報化・
交流推進担当係長）、小川健次（広報統計担当係長）企画政策課星京子（財
政参事）住民生活課山㟢佳（住民生活課長、根室北部衛生組合事務局長併任）、
水口有香（保険医療・収入担当係長）保健福祉センター本間英敏（福祉主幹、
兼社会福祉担当係長、兼介護保険担当係長）、加瀬久子（地域包括支援センター
係長）、坂口富士子（健康推進担当係長）農林水産課滝本清（農林水産課長）
商工観光課谷内迭夫（商工労働担当係長）建設水道課佐竹和己（建設水道課
長）、阿部雅博（建設業務担当係長）、山崎英樹（上下水道業務担当係長）議
会事務局水口幸直（事務局係長）教育委員会黒澤哲也（生涯学習課主幹）、
荒木豊（保育園長）根室北部衛生組合黒川雅義（浄化センター長）、菅原武（同
センター主幹）消防半田俊也（予防主幹、兼予防指導係長）、町野卓二（訓
練係長）、三田勝樹（同係主査）病院渡邊節子（看護課長）
� （係長・主査以上掲載）

町内会・団体等の人事短信

標津簡易裁判所庶務課長� （敬称略）

○新太田　英嗣　○前小林　　巧
標津小学校長　　　　
○新山田　康司　○前瀧内　孝司
川北小学校長
○新大木　敏道　○前犬童　　栄
川北中学校長
○新佐藤　弘樹　○前須郷　一美
古多糠小中学校長
○新塚澤　栄一　○前菅原　孝幸
標津高等学校長
○新宮崎　真彰　○前飯島　範雄
標津町農業協同組合女性部長
○新小場　友子　○前吉田　ゆき子
大地みらい信用金庫標津支店長
○新石崎　義人　○前真岩　勝司
新川上町内会長
○新森岡　　茂　○前中村　憲二

第13回　しべつ活々ホタテまつり
日　時　５月23日（日）　午前10時～午後２時
会　場　標津漁港特設会場
販　売　新鮮なホタテ・ホッキの激安販売、海鮮バーベキューセット
　　　　（前売券3,250円）、味覚模擬店
催　し　�ホタテ・ホッキの大抽選会、標津遊舞乱ＹＯＳＡＫＯＩ

ソーラン出陣式、標津とどわら太鼓演奏、ホタテ貝むき競
争、ちびっこホタテ釣りコーナーほか

問合先　ホタテまつり実行委員会事務局（商工観光課）

職　　員　　紹　　介
新規採用者　　～よろしくお願いします～

４月29日㈭　オープン!!　
しべつ「海の公園」　�
　オートキャンプ場

　しべつ「海の公園」オートキャン
プ場は次のとおり利用できます。
施設概要
・バンガロー：4棟
（流し台付、大人4～6名利用可能）
・オートサイト：7棟
（給電付流し台完備）
・フリーサイト：6千㎡
（共同炊事場2棟完備）
開設期間
４月29日㈭～10月31日㈰
受付時間
７月～９月：９時～19時
７月～９月以外：9時～17時
問 合 先　
標津町観光案内所(☎82-2265)
または役場農林水産課

17 MAY.２０１０広報しべつ

退　　職　　者　　～お疲れさまでした～
定年退職　　若月一範・大西光博・横尾千秋・菊地博男
　　　　　　森岡みち子・泉澤哲代
普通退職　　仲谷博文

平井　　匠
双葉保育園
保育士

草野　亜樹
標津病院
看護師

佐賀　靖子
標津病院
看護師



・標津町ホームページ　http://www.shibetsutown.jp/
・お問い合わせ　shibetsu-town@shibetsutown.jp

この広報紙は、道内産の間伐材で
作られた紙を使用しています。
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　農山村の景観や環境・文化を守り地域の素晴
らしい資源を最大限活用し、地域活性化や自立
を目指すため、平成17年10月に全国7町村で設
立した特定非営利法人(NPO法人)「日本で最も
美しい村」連合に平成19年10月加盟しました。�
(平成21年10月現在全国33町村で構成)
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☆
標
津
町
民
憲
章
☆

人のうごき

町内の交通事故

6月の運転免許更新時講習会
　優良運転者で、更新手続きを終
了した方のみ受講できます。

日　時

場　所

問合先

６月１日㈫13時30分～

川北生涯学習センター

住民生活課
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◇平成22年３月１日 ～ ３月31日
（本年の累計）

　◦人身事故	 0件	 （ 1）
　◦負 傷 者	 0件	 （ 1）
　◦死 亡 者	 0件	 （ 0）
　◦物損事故	 18件	 （ 46）

◆人口前月比の内訳

増
転入 50人

減
転出 105人

出生 ２人 死亡 2人
計 52人 計 107人
自然増減（出生−死亡）　　　　0人

◇平成22年４月１日 現在 （前月比）

　◦人　口	 5,753人（－55）
　　　男	 2,791人（－20）
　　　女	 2,962人（－35）
　◦世帯数	 2,308世帯（－20）
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大
阪
で
生
ま
れ
育
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た
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教
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立
で

多
忙
な
日
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を
送
り
、退
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し
た
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が
平
成
15
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で
し
た
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。
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夫
と
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剣
に
話
し
合
っ
た

結
果
、夫
の
夢
の
実
現
に
向

け
て
協
力
す
る
決
意
を
し
ま

し
た
。家
の
建
築
計
画
を
立

て
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津
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宅
建
設
保
証
協

会
の
ご
協
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を
得
て
翌
平
成

20
年
７
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に
新
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が
完
成
し

ま
し
た
。

　

昨
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４
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よ
り
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て
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と
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り
ま
し
た
。町

長
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じ
め
役
場
の
方
々
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熱
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受
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町
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あ
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ば
と
思
い
頑
張
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
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次
の「
ま
ち
の
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」は
櫛
谷

み
ち
さ
ん（
字
川
北
）で
す
。

「人に感謝！　自然に感動！」

谷
たに

田
だ

　瑛
えい

子
こ

�さん
（字標津）

主婦


