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３
海・山・川・大平原がおりなす　感動の大地・標津町

しべ つ

　標津卓球協会（平井孝則会長）では、１月29日、町総合体育
館で「第８回標津オープン卓球フェスティバル」を開催しまし
た。卓球を楽しみ参加者相互の交流を深めることがねらい。
　この日は、釧根管内から約140人が参加し、中学生以下男子・
女子シングル、高校・一般の男子・女子シングル、男子・女子・
混合ダブルスの７種目が行われました。
　試合中、素晴らしい動体視力と反射能力で対戦相手と勝負をし
ている選手の皆さんは、試合が終わるとみんな笑顔に。
　卓球を楽しんでいる満足感が伝わってきました。

いい汗かいて、卓球を楽しもう!!
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中体連スピードスケート 
全国大会へ出場!!

バレーボール教室 
講師は元オリンピック選手!!

むし歯の無い子に金メダル!!

小岩くん（中央）と岡部くん（右）

熱心な指導に耳を傾ける児童生徒

Town News

　１月７日から９日にかけて釧路市で行われた中体連
北海道中学校スケート大会で上位の成績を収め、全国
大会への切符を手にした標津中２年の小岩和輝君と岡
部航大君の２人が、１月19日、役場を訪れ金澤町長
へ出場挨拶し激励を受けました。
　全国大会は１月28日から31日まで長野市オリン
ピック記念アリーナで行われ、２選手とも残念ながら
決勝へは進出できませんでしたが、全国の大舞台でも
健闘。今後の活躍が期待されます。

　標津スポーツクラブ「すぽっと」（大垣勇代表）で
は、設立５周年記念事業として、元女子バレーボール
オリンピック日本代表選手として活躍した成田（旧
姓：大懸）郁久美さんを講師に招き、１月28日、総
合体育館でバレーボール教室を開きました。
　標津小中、川北小中の児童生徒32人が参加した教
室で、成田さんは、アタックで大事なことは助走と
フォロー、レシーブはボールの下に入ることなど、熱
心に指導していました。

　平成20年生まれの３歳と４歳の子どもたち40人の中で、むし歯の無い健康な歯のお子さん
を「歯っぴー☆KIDS」として認定する表彰式が、１月26日、保健福祉センターひまわりで行
われました。
　この表彰式は３年間もしくは４年間にわたり、むし歯にしないための努力を重ねてきたお子
さんとその保護者の健闘をたたえ、今後、標津町にむし歯のないお子さんが増えることを願っ
て行なわれています。
　今年度、ひまわりでの３
歳児健診や歯ピカ教室、保
育園の歯科検診でむし歯が
無かったお子さんは28人。
　表彰式では、「歯っぴー
☆証明書」と「アンパンマ
ンの金メダル」が山下保健
福祉センター次長から出席
した20人の子どもたち一人
ひとりに渡され、子どもた
ちは笑顔で受け取っていま
した。
　これからも今までと変わ
らず、健康な歯でいられる
生活習慣と歯みがきを続け
てくださいね。 みんなで記念撮影！
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標津町４Ｈクラブ 
取り組みを全国大会で発表!!

ふれあい・いきいきサロン 
ボランティア交流会開催!!

標津サッカースクール 
フットサル全道大会で準優勝!!

町長と青年・女性団体が意見交換

賞状を手にする大石さん（下段中央）

意見交換の様子

サッカースクールの精鋭

多くの意見が出された座談会（写真は女性）

　１月31日から３日間、札幌市で行われた北海道青
年農業者会議のプロジェクト発表で、標津町４Ｈクラ
ブに所属する大石恭豊さん（茶志骨）が、道内７団体
が発表した畜産経営部門で最優秀賞を受賞し、２月
28日から東京で開かれる全国大会への参加を決めま
した。大石さんは、『牛に教わる牛群管理～「見る」
ことでわかったこと～』と題して、放牧時に乳量の落
ち込みが大きかったことなどから、３年間の観察によ
り改善を重ね、成果を上げた取り組みを発表します。

　町社会福祉協議会（渡辺好之会長）では、２月２
日、保健福祉センターひまわりで、ふれあい・いきい
きサロンボランティア交流会を開催し、20人のボラ
ンティアの方が参加しました。
　現在当町には、５つの地域で、地域住民ボランティ
アを中心に高齢者の生きがいづくり、仲間づくりのサ
ロンが開催されています。交流会では各サロンからの
活動報告に続いて、金澤町長の出前講座が行われたほ
か、活発な意見交換が行われました。

　１月21日、22日の２日間、札幌ドームで行われた
「コンサドーレカップ2012全道市町村サッカーフェ
スティバル」で、U-10の部Aブロックに出場した標
津サッカースクール（太田亮平監督）が見事準優勝を
果たしました。
　出場したのはサッカースクールの小学３・４年生７
人で、道内から41チームが参加する中での快挙。
　２月２日、役場を訪れたメンバーは、金澤町長へ結
果を報告し、ねぎらいの言葉を受けていました。

　町長を囲んでの新春座談会「青年と語る町の未来」・
「女性と語る町の未来」～ふるさと新生プラン｢ステッ
プⅡ｣の実践に向けて～を１月31日、２月１日に、あ
すぱるを会場にそれぞれ開催されました。
　町教委の主催で農協・漁協など青年団体から９人、
女性団体から18人が参加。まちづくり計画・ステッ
プⅡの概要説明のあと、各団体の活動実践発表を行
い、意見交換では「青年の力で地場産品のＰＲ活動を」
「子育てしやすい町に」など、活発な意見が出されまし
た。

Town News
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「北方領土の日」住民大会で 
２人の弁士が熱弁

「や～!!め～ん！」
標津幼稚園でチャンバラ剣道

スピードスケーターが熱戦!!

アニマル・プロジェクト講演会

『「返還」への思い』
畑　のぞみさん

｢僕と北方領土」
笹森　正樹くん

みんな笑顔でチャンバラ剣道

一瞬で目の前を通り過ぎる選手たち

講演会のようす

　北方領土の日の２月７日、根室市で『2012「北方
領土の日」根室管内住民大会』が開かれ、当町から返
還運動関係者など35人が参加しました。
　大会第２部で行われた弁論発表では、川北中学校か
ら畑のぞみさん（３年）と笹森正樹くん（２年）が弁
士として登壇。畑さんは、「四島は現在、日ロ双方の
愛する故郷となっており解決の難しさを感じるが、対
話や交流を続けることが大事」、笹森くんは、「日ロ
双方の絆を深めるため交流の積み重ねが大切」とそれ
ぞれの思いを堂々と発表しました。

　標津幼稚園では、小さいころから剣道にふれてもら
おうと、２月13日、園児にチャンバラ剣道のけいこ
が行われました。
　チャンバラ剣道は、ヘルメットをかぶり、スポンジ
の剣を使って、剣道の基本的な礼法を身に着けること
などをねらいとした幼児向けのスポーツ。
　剣道有段者の岡部弘太郎標津剣道連盟会長と外山浩
司薫別小中学校長が講師となって、基本動作の練習や
試合を体験した園児たちは、歓声をあげながらみんな
楽しく学んでいました。

　標津スケート協会（池田政美会長）主催の第35回
標津スプリント選手権大会が２月11日、町営スケー
トリンクで行われました。
　大会には釧根管内と網走管内から小中学生173人が
エントリーし、町内からは標津と川北のスケートス
ポーツ少年団から28人の精鋭が出場。
　出場した選手の皆さんは、父母や関係者から大きな
声援を受けながら、氷上を滑走し熱戦を繰り広げてい
ました。

　町では、２月13日、町生涯学習センターあすぱる
で、「第３回標津アニマル・プロジェクト講演会」を
開催しました。講演会では、日本野鳥の会の手嶋洋子
さんが「標津の森の生き物たち」と題して基調講演
し、道東を中心に約130羽しかいないシマフクロウを
守り増やすために、人間の手で森を育てることの大切
さを話したほか、北大大学院農学院の久保雄広学院生
が、ヒグマアンケート調査の結果から、住民の関心が
高く、市街地ではしっかりとしたヒグマの管理を望む
回答が約６割あったことなどが報告されました。
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後期高齢者医療制度のお知らせ

■ 高額な外来診療を受けるとき
　平成24年４月１日から外来診療における高額療養費の取り扱いが変更となり、「減額認定
証（限度額適用・標準負担額減額認定証）」などを提示することで、外来診療でも窓口で一定
額以上支払う必要がなくなります。

●　なお、非課税世帯で減額認定証を窓口に提示しない方は従来どおりの手続きとなります。
（高額療養費の支給申請をしていただき、支払った窓口負担と限度額の差額を後日支給します）

◎�病院・薬局などで提示した場合の
ひと月当たりの窓口負担限度額

◎減額認定証の交付対象となる方
（次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方です）

区　　分 必 要 な 事 前 手 続 き 病院・薬局などで提示するもの

非課税世帯

「減額認定証をお持ちでない方」は、 
事前に交付の申請が必要です

（役場住民生活課で手続きしてください）

「保険証」と「減額認定証」を 
提示してください

課 税 世 帯 特に手続きはありません 「保険証」を提示してください

区　　　分 外来受診の
窓口負担限度額

課
税
世
帯

現役並み所得者 ４４,４００円　

一　　　　　般 １２,０００円　

非
課
税
世
帯

減額認定証
交付対象者

区分Ⅱ
８,０００円　

区分Ⅰ

��区分Ⅱ・世帯全員が住民税非課税である方

��区分Ⅰ　世帯全員が住民税非課税である方のうち、
　　　　　次のいずれかに該当する方

　・�世帯全員の所得が０円の方
�　（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方）

　・�老齢福祉年金を受給されている方

◆必要な手続きについて

　高額な外来診療を受けたとき、
ひと月の窓口負担が自己負担限度
額以上になった場合でも、いった
んその額を支払い。

限度額を超える分は、窓口で支払う
必要がなくなります。
（同一医療機関に限ります）

４月１日からこ
れ
ま
で
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　世帯内の後期高齢者医療制度加入者の方全員の「お医者さんにかかったときの自己
負担額」と「介護保険のサービスを利用したときの利用者負担額」の１年分（平成
22年８月１日～平成23年７月31日）の自己負担額を合計した金額が「介護合算算定
基準額」（下表）を超えた場合支給される療養費です。

【応募資格】� 道内在住の満20歳以上の方（ただし、議員や公務員などを除く）
【応募人数】� ５名
【任　　期】� 平成24年７月から２年間（開催は年３～４回を予定しています）

【応募方法】� �北海道後期高齢者医療広域連合及び役場住民生活課窓口にある応募
要領を参照してください

【応募締切】� 平成24年４月27日㈮

【選　　考】� �選考委員会を設置し、提出された小論文などにより総合的に委員を
選考します

【報酬など】� １日につき5,000円の報酬と旅費を支給します

■ 「高額介護合算療養費支給申請書」受付中です
　２月下旬から、対象者の方へ申請勧奨（お知らせ）をしています。
　対象者の方で、申請がお済みでない方は早めの手続きをお願いします。

■ 運営協議会委員を募集しています
　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆さまの代表として、制度の運営に関する重要
事項を審議していただく運営協議会委員を募集しています。

問合先：住民生活課 医療給付担当　☎８２－２１３１

【高額介護合算療養費】って？

負担割合 区　　　　　分 自己負担額の合計の基準額

３割 　現 役 並 み 所 得 者 ６７万円

１割

　一　　　　　　般 ５６万円

　住民税非課税世帯
　区分Ⅱ ３１万円

　区分Ⅰ １９万円

●後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
●支給額が500円未満の場合は支給されません。
●所得区分は、毎年７月31日現在の窓口負担割合が適用されます。

【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日】
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行
っ
て
お

り
、
昨
年
４
月
よ
り
、
毎
週

水
曜
日
の
午
前
10
時
に
防
災

無
線
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
放
送

し
て
い
ま
す
。（
第
１
の
み
）

　

職
場
や
家
庭
で
気
軽
に
ラ

ジ
オ
体
操
を
！

○
ラ
ジ
オ
体
操
の
効
果 

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
体
を
ま

ん
べ
ん
な
く
動
か
す
た
め
に

必
要
な
運
動
が
組
み
合
わ
さ

れ
て
お
り
、
体
の
き
し
み
を

取
り
除
き
、
健
康
を
保
つ
効

果
が
高
い
運
動
で
す
。　
　

　

継
続
す
る
こ
と
で
体
全
体

の
血
流
が
よ
く
な
り
、
筋
肉

の
弾
力
性
が
増
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
毎
日
の
継
続
を
！

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン 

 

デ
ー
を
活
用
く
だ
さ
い
！

　

総
合
体
育
館
で
は
、
こ
れ

ま
で
休
館
日
だ
っ
た
月
曜
日

を
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

デ
ー
と
し
て
、
お
年
寄
り
や

障
が
い
の
あ
る
方
を
中
心
に

開
放
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
球
技
な

ど
で
楽
し
め
る
ほ
か
、
ク
ッ

ブ
や
輪
投
げ
な
ど
の
楽
し
い

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
や
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
運
動
や
交

流
の
場
と
し
て
大
い
に
活
用

く
だ
さ
い
。

○
日　

時　

　

毎
週
月
曜（
祝
日
を
除
く
）

　

９
時
～
15
時

○
場　

所　

　

総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

○
対　

象　

　

�

65
歳
以
上
の
方
・
障
が
い

者
の
方

※�

職
員
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
相

談
や
指
導
も
随
時
行
い
ま

す
の
で
気
軽
に
声
を
お
か

け
く
だ
さ
い
。

健
康いちばん
標津町総合体育館
� ☎８２－311２

スポーツは
心のビタミン

ミニテニスサークル活動情報!
下記の時間にミニテニスを楽しんでいます。
参加希望者はお気軽に直接お越しください！
場　所　　総合体育館
時　間　　毎週火・木・金の10：00～11：30
持ち物　　屋内運動靴



9 MAR.2012広報しべつ

My Dream

わ・た・し・の・夢 vol.
106

大
おお

沼
ぬま

　朋
とも

美
み

�さん
（古多糠中学校１年）

「私の将来」

今月の「キラリ・ちびっこひろば」はお休みです。

VOL.18
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
ニ
ュ
ー
ス

町民・オン・ステージ

私
の
夢
は
、
小
学
校

の
先
生
に
な
る
こ

と
で
す
。
ど
う
し
て
小
学

校
の
先
生
に
な
り
た
い
か

と
い
う
と
、
小
学
生
と
い

る
と
楽
し
い
か
ら
で
す
。

私
の
学
校
は
、
小
中
学
校

な
の
で
、
小
学
生
と
一
緒

に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
小
学
生
と
一
緒
に
お

に
ご
っ
こ
な
ど
た
く
さ
ん

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
毎
日
、
学
校

と
家
で
集
中
し
て
勉
強
を

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
れ
と
も
っ
と
も
っ
と
小

学
生
と
交
流
を
深
め
て
い

き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

一
生
懸
命
勉
強
を
し
て
、

将
来
の
た
め
に
が
ん
ば
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　

も
し
私
が
先
生
に
な
っ

遊
び
ま
す
。
私
は
そ
の
時

間
が
と
て
も
好
き
で
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
み
ん

な
と
楽
し
く
、
笑
顔
で
過

ご
せ
る
か
ら
で
す
。
そ
ん

な
こ
と
を
先
生
に
な
っ
て

も
で
き
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で

は
先
生
に
は
な
れ
な
い
と

思
い
ま
す
。
勉
強
が
で
き

た
ら
、
み
ん
な
か
ら
好
か

れ
る
よ
う
な
、
笑
顔
で
明

る
い
、
み
ん
な
の
お
手
本

に
な
れ
る
先
生
に
な
り
た

い
で
す
。
こ
れ
が
私
の
将

来
の
夢
で
す
。

◇　
　
　
　

◆

　

次
号
は
標
津
中
学
校
生

徒
の「
夢
」
を
紹
介
し
ま

す
。

　

小
坂
町
は
、
秋
田
県
の
北

東
部
に
位
置
す
る
人
口
約

６
千
人
の
町
で
す
。
神
秘
の

湖
・
十
和
田
湖
を
有
し
て
お

り
、
そ
の
美
し
い
自
然
と
小

坂
鉱
山
の
発
展
に
よ
り
明
治

期
に
建
築
さ
れ
た
康こ

う

楽ら
く

館か
ん

や

小
坂
鉱
山
事
務
所
な
ど
の
近

代
化
産
業
遺
産
群
、
そ
し
て

基
幹
産
業
で
あ
る
リ
サ
イ
ク

ル
製
錬
業
を
核
と
し
た
循
環

型
社
会
の
構
築
を
目
指
す
活

動
が
認
め
ら
れ
、
平
成
21
年

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

連
合
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　

年
間
を
通
じ
て
賑
わ
う
十

和
田
湖
は
、
周
辺
に
点
在
す

る
展
望
台
か
ら
の
眺
望
が
見

事
で
、
季
節
ご
と
に
そ
の
姿

を
変
え
、
訪
れ
る
観
光
客
を

魅
了
し
て
い
ま
す
。
国
の
特

別
名
勝
及
び
天
然
記
念
物
に

指
定
さ
れ
、
自
然
環
境
や
景

観
が
厳
し
く
制
限
さ
れ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
最
近
で
は

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
へ
の
関
心

も
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
小
坂
鉱
山
の
歴
史
と

文
化
を
現
在
に
伝
え
る
康
楽

館
や
小
坂
鉱
山
事
務
所
は
国

の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
町
の
代
表
的
な
観
光

資
源
で
す
。
そ
れ
ら
が
建
ち

並
ぶ
明
治
百
年
通
り
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
献
身
的

な
努
力
に
よ
り
美
し
い
花
々

に
包
ま
れ「
か
お
り
風
景
100

選
」
や「
美
し
い
ま
ち
な
み

大
賞
」
に
も
選
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
豊
富
で
多
彩
な
観

光
資
源
を
町
を
挙
げ
て
磨
き

上
げ
、
美
し
い
景
観
と
環
境

を
守
る
活
動
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

先
月
２
月
号
の
高
知
県
馬
路
村
に
続
き
、
秋
田
県　

小こ

坂さ
か

町ま
ち

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

新緑の十和田湖

康楽館

小坂鉱山事務所明治百年通り
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◆ドクターヘリの要請は？
・標津消防署が119番通報を受けたとき、あるいは出動現場で医師による早期の治療が必要と
判断された場合に、「ドクターヘリ通信センター」（市立釧路総合病院）へ出動を要請します。
　また、標津病院が入院患者を高次の医療機関に救急搬送する必要があると判断した場合も、
標津消防署を介して出動を要請することができます。

◆�道東ドクターヘリは、平成21年10月５日から運航を開始し、これまで次のとおり利用され
ています。

◆ドクターヘリとは？
・交通事故などによる大けが、心臓
や脳の病気で一刻を争う重症患者を
専門医療機関へ迅速に搬送するた
め、救急用の医療機器を装備し、救
急医療の専門医師と看護師が搭乗し
たヘリコプターで救急現場から医療
機関に搬送するまでの間も患者に救
命医療を行うことができます。

《道東ドクターヘリの運航実績》

年　度
搬　送　件　数 備　考

全　　体 根室管内 うち標津町分

平成21年度 132件 75件 4件 10/５～３/31

平成22年度 534件 174件 15件
平成23年度 435件 133件 17件 ４/1～１/31現在

　■主な疾患名・・・脳梗塞、脳出血、心筋梗塞、肺挫傷、劇症肝炎、交通外傷など
　■�年々運航件数が増加しています。これに伴い、救命率の向上や後遺症の軽減の効果が発揮
されています。

●ドクターヘリＱ＆Ａ
Ｑ１　ドクターヘリは誰が要請するの？
Ａ１　�救急隊員や医師の指示によって標津消防署が要請します。個人で要請することはで

きません。
Ｑ２　ドクターヘリを使うとお金がかかるの？
Ａ２　�医師及び看護師が同乗し、医療行為が行われるため、処置料などの医療費がかかり

ます。
Ｑ３　ドクターヘリはいつでも飛んできますか？
Ａ３　�有視界飛行が原則で午前8時30分から夕方までです。夜間や天候不良の場合は飛ぶ

ことができません。

ドクターヘリに関するご質問などは、保健福祉センターひまわり　☎８２－1515

運航から3年目「道東ドクターヘリ」大活躍!!

所要時間：釧路→約30分→標津→約30分→釧路



地　域　区　分 平均額 最高額 最低額 データ数
川 北 地 区 21,250 35,000 10,300 12

北 標 津 地 区 26,620 40,000 13,000 20

古 多 糠 地 区 23,000 23,000 23,000 1

標津・茶志骨地区 10,863 14,500 5,900 14

区　分
自己負担限度額（月額・入院は世帯毎、通院は個人毎）

北�海�道�の�制�度
標　　津　　町　　独　　自　　制　　度

平成22年３月まで 平成24年３月まで 平成24年4月から

重度心身
障がい者

入院� 44,400円 入院 22,200円 入院 33,300円 入院 44,400円

通院� 12,000円 通院 6,000円 通院 9,000円 通院 12,000円

人口透析 5,000円 人口透析 7,500円

(上位所得者10,000円) (上位所得者15,000円）

ひとり親
家　　庭

入院� 44,400円 入院 22,200円 入院 33,300円 入院 44,400円

(子、父母) (子、父母) (子、父母) (子、父母)

通院� 12,000円 通院 6,000円 通院 9,000円 通院 12,000円

(子) （子、母（根釧管内の医療機関のみ）） （子、母（根釧管内の医療機関のみ）） （子、母（根釧管内の医療機関のみ））
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　重度心身障がい者及びひとり親家庭への医療費助成制度は、平成16年10月の北海道の
補助制度の改正により、課税世帯の１割負担が新設されたことから、受給者の皆さまの急
激な負担増を緩和するため、町独自に自己負担月額の引き下げを行ってきましたが、平成
22年５月号の町広報紙などで既にお知らせのとおり、平成24年４月診療分以降は町独自
の助成制度が終了し、道の制度に基づいた助成基準となります。

問合先�　住民生活課（☎82-2131　担当:中川、吉田）

※１�　人工透析に対する重度心身障がい者医療費助成制度からの助成は無くなりますが、
加入している健康保険から交付される「特定疾病療養受療証」の提示で、自己負担限
度額は１万円（上位所得者は２万円）となります。

※２�　自己負担限度額は北海道の制度に準拠しますが、ひとり親家庭の母の通院に対する
町独自の助成は継続します。

※１　地域区分は標津町農業委員会農用地等あっせん特別委員会区域としています。
※２�　農地法等の一部改正に伴い、標準小作料制度が廃止されましたが、農業委員会においては、こ

れまで定めていた「小作料の上限額（４万円/１ha、３万円／１ha、１万円／１ha当たり）」を
今後も地域が遵守すべき賃借料と位置付け、農地流動化事業に取り組んでいきます。

　　�　また、経済事情の変動、その他農業経営を取り巻く状況を踏まえ、必要に応じその上限額を見
直すこととしています。

●牧草畑� （１ha当たり）
　平成23年１月から12月
までに締結(公告)された農
地法及び農業経営基盤強化
促進法による賃貸借にお
ける賃借料水準（1ha当た
り）は、右のとおりとなっ
ています。

【農業委員会】

標 津 町 賃 借 料 情 報

重度心身障がい者・ひとり親家庭に対する
医療費助成に関する自己負担限度額改定のお知らせ



　火災の原因はストーブや台所など、火を使う所ばかりで
はありません。特に電気製品は、使い方や保管の仕方を誤
ると火災の危険性が高くなります。次の点に気をつけま
しょう。
　・説明書の注意事項を良く守りましょう。
　・故障したまま使用するのはやめましょう。
　・�長期間使用していなかったものは、使用前に専門業
者へ点検に出しましょう。

　・電気製品の周りは定期的に掃除しましょう。
　・�コードを家具の下敷きにしたり、束ねたまま使用す
るのはやめましょう。

　・�コンセントを抜く時はプラグ本体を持って抜きま
しょう。

　・タコ足配線はやめましょう。
～�標�津�消�防�署�～

イベント

統　計

ゴクゴク!しべつ牛乳フェスティバル

経済センサス―活動調査

　現在全国すべての事業所・
企業を対象に、上記調査が行
われています。
　調査票は、３月31日㈯ま
でに返信用封筒にて郵送でご
提出ください。
　皆さまのご理解とご協力を
よろしくお願いします。
問合先　総務課（☎82-2131）
� （担当:小川、鹿野）
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　町民の方が５人以上集まる機会であれば、町長が
出向き、町政についての説明や質問にお答えする
「まちづくり出前講座」を開設しています。
　詳しい内容、申し込みは総務課まで。
� （事前の申し込みが必要です）

町長がいつでもどこでも伺います！
「まちづくり出前講座」をご利用ください！

　8時～18時

　町では町民サービスの向上をより一層図る
ため、前年度と同様に役場や各施設で開庁時
間の拡大や、休日（土曜日・日曜日・祝日）
における一部業務を下のとおり行っています。

　８時30分～17時15分
　

△

住民票・印鑑証明の発行
　

△

婚姻届・死亡届などの受領

平日時間 休日取扱業務

役場の
開庁時間を しています!拡大拡大本年度も本年度も

お気軽にご利用ください‼

　例年好評の｢ゴクゴク！し
べつ牛乳フェスティバル｣
を、本年も開催します。詳し
くは、今月号の折り込みチラ
シをご覧ください。
日　時　３月25日㈰
� 10時30分～13時30分
会　場
� 生涯学習センターあすぱる
問合先　農林水産課
� （☎82-2131　担当:工藤）

　災害は、いつどこにやってくるかわか
りません。大地震や津波などの自然現象
は、人間の力でくい止めることはできま
せんが、災害による被害は、私たちの日
頃の努力で減らすことが可能です。
　行政による「公助」はいうまでもありま
せんが、自分の身は自分で守る「自助」、地域や身近にいる
人どうしが助け合う「共助」こそが、災害による被害を少
なくするための大きな力となります。
　但し、身のまわりの人を助けるには、まず自分自身が無
事でなければなりません。「自助」があっての「共助」です。
　日頃から、「自分でできること」、「家族でできること」、
「近所と力を合わせてできること」などについて考え、災害
に備えておくことが大切です。
　� （住民生活課�交通住民担当）

災害時の備えは万全ですか？

電気製品からの出火に注意!!

災害被害を少なくする「自助」 「共助」

問合先　ひまわり（☎82-1515）

３月23日㈮　会場：ひまわり

13カ月・２歳 9時～10時

４・7・10カ月 13時30分　　　
　　～14時30分

乳幼児健康相談日程

固定資産評価審査委員（再）
山本　祐一さん

委員紹介
どうぞよろしく 
お願いします
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※４月上旬の収集日も掲載しています。
※粗大ごみの収集は収集日の前日までに事前の申し込みが必要です。
★粗大ごみ収集の申し込みは、渡邊清掃㈱�☎0120-79-3106まで。

一般廃棄物収集区域
〈有料〉

可燃ごみ
（祝日は休み）

不燃ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空 缶、ペ ッ ト・ ト レ ー
発砲、容器包装（プラ）
び ん、 新 聞、 雑 誌

資源ごみＢ
空 缶、ペ ッ ト・ ト レ ー
発砲、容器包装（プラ）
容 器 包 装 （ 紙 ）
紙 パ ッ ク・ 段 ボ ー ル

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁

月・木
1日㈭

15日㈭
29日㈭

5日㈪
19日㈪

4月2日㈪

12日㈪
26日㈪

4月9日㈪

本町・鳩ヶ丘町・双葉町・望ヶ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

火・金
2日㈮

16日㈮
30日㈮

6日㈫
23日㈮

4月3日㈫

13日㈫
27日㈫

4月10日㈫

川北全域・北標津・西北標津・忠類
浜古多糠・古多糠全域・薫別・崎無異

水・土
3日㈯

17日㈯
31日㈯

7日㈬
21日㈬

4月4日㈬

14日㈬
28日㈬

4月11日㈬

4月の

　汲み取り
� 実施地域

３月のごみ収集日

国民年金は、あなたが主人公です

相談・お問合せはお気軽に住民生活課国民年金担当まで

国民年金保険料 
 納め忘れていませんか？

あなたのための
“国民年金”

　汲取月は各地区３ヵ月毎に
年４回設定しています。
　便槽が満杯にならなくても
汲取月には必ず汲み取ってお
くなど、余裕を持ってお申し
込みください。
実施地域　 川北全域、北標津

西北標津
申込期限　３月25日㈰
申 込 先　渡邊清掃㈱
� （☎0120-79-3106）

町長の動静
（１月21日～２月20日）

【１月24日】　中標津町
　根室町村会町長会議
【１月25日～30日】
　平成24年度予算町長査定
【１月30日】
　秋サケ資源対策協議会
【１月31日】
　�新春座談会「青年と語る町
の未来」
【２月１日】
　�新春座談会「女性と語る町
の未来」
【２月２日】
　高齢者サロンボランティア
　サークルまちづくり出前講座
【２月３日】
　標津町公害対策審議会
【２月７日】　根室市
　�2012｢北方領土の日｣根室
管内住民大会
【２月８日】
　�石油資源開発㈱関係者来庁
対応
【２月13日】　札幌市
　北海道大学獣医学部訪問
【２月14日】　釧路市
　�釧路根室広域地方税滞納整
理機構定例会ほか
【２月18日】
　薫別小中学校閉校式典
【２月20日】　
　�標津漁業協同組合さけ定置
漁業部会通常総会
� 〈以上、主な内容〉

　平成23年度分の国民年金保険料の納め忘れがないか、
今一度納付書をご確認ください。
　国民年金保険料は、性別、年齢、所得に関係なく一律に
20歳から60歳までの40年間納めることが必要です。保険
料を未納のままにしておくと、年をとってからの老齢基礎
年金だけでなく、障害・遺族基礎年金も受けられなくなる
ことがあります。忘れずに納めましょう。

　1/4、半額、3/4免除承認となられた方も、それぞれ保
険料を納めないと未納になります。ご注意ください。

Q： 　雇用保険の失業給付が終了したのに年金が支払われ
ません。年金受給再開の手続きは必要ですか？

Ａ：�　失業給付を受けるようになったときに「支給停止事
由該当届」を提出することによって、失業給付が終了
した後、自動的に年金の支払いが再開します。

　　　この届けがない場合は、支給再開されません。

◆ 保険料の納め忘れはありませんか？ 

◆ 未納となりますのでご注意ください!

◆ よくある相談 

　日　時：３日㈫　1２時～17時� 場　所：中標津町役場
　　　　　４日㈬　９時～15時
　ご本人や配偶者の年金記号番号、加入期間などを調べてお出かけください。

４月の社会保険事務相談所開設日

　毎月、中標津町役場で開設されます｢社会保険事務相談所｣を
利用される方は、相談日の10日前までに予約が必要となります。
予約申込先　釧路年金事務所
　　　　　　　お客様相談室（☎0154-61-6000）

年金相談は完全予約制です!



　２月10日、㈱上田組（上田光夫代表取締役）
から、「キラリ標津2012冬を楽しもう～よう
こそ川北へ～」に対し、
町を通じて140万円が
寄付されました。本当に
ありがとうございました。

～ 寄付ありがとうございました ～
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～医療講演会を開催します～

ご結婚おめでとう！
大屋法行さん・藤尾多有子さん（南 川 北）
吉田　淳さん・廣木美穂さん（弥 栄 町）
お誕生おめでとう！
稗貫　櫂

かい

冬
と

くん（鳩ケ丘町）� 裕也・光子

森　　環
かん

那
な

ちゃん（弥 栄 町）� 浩信・靖子

古川　咲
さ

希
き

ちゃん（伊 茶 仁）� 倫也・李沙

佐藤　凱
かい

斗
と

くん（桜ケ丘町）� 周　・　唯　

おくやみ申しあげます
小野ユリ子さん　（鳩ヶ丘町）� 66歳
山崎　節子さん　（鳩ヶ丘町）� 76歳
本村　シゲさん　（東 浜 町）� 90歳
阿部美穗子さん　（寿 　 町）� 85歳
厚海由美子さん　（弥 栄 町）� 77歳
笠井　　優さん　（寿 　 町）� 80歳
※ご家族の了承を得て掲載しています。

●環境保全活動に―
◦釧路地方自動車販売協会さま
●標津病院に―
◦日下　律子さん� ◦後藤　一郎さん
◦熊谷　榮一さん
●社会福祉協議会に―
◦小野　　勉さん� ◦太田　　眞さん
◦山崎　一三さん� ◦本村　武雄さん
◦阿部　國男さん� ◦厚海　裕之さん
◦笠井キミ子さん
●はまなす苑に―
◦本村　武雄さん� ◦西山　一成さん
◦大屋　知行さん� ◦林　　裕子さん
◦理容こばやしさま
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

寄付付付・寄寄寄贈贈贈ああありりりががががととととうううごごござざざいいいままましした寄付付付・寄寄寄贈贈贈ああありりりががががととととうううごごござざざいいいままましした
（１１月月1111日日～～２～２２～ 月月月11000日日受受受納受納納分分）（１１月月月1111日日日日～～２２２～ 月月月1月100日0日日日受受受納受納納納分分）
寄付・寄贈ありがとうございました
（１月11日～２月10日受納分）

戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍のののののの窓窓窓窓口口口口口かかかかからららら戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍ののののの窓窓窓窓口口口口口かかかかからららら
（１１月月1111日日～～２～２２～ 月月月1100日0日日届届出出分分）（１１月月月1111日日日日～～２２２～ 月月月1月100日0日日日届届届届出出出分分）
戸籍の窓口から
（１月11日～２月10日届出分）

　町では、高齢者や障がい者の方々を対象に、次のとおり
新規利用者を受け付けしています。各券の利用期間は平成
24年４月１日から平成25年３月31日までです。

対 象 者　町内に居住する満70歳以上の方
　※70歳未満の方は誕生日以降に申請してください。
申請に必要なもの
　印鑑、顔写真【縦3cm×横2.5cm】
受付期間　随時行っています。

対 象 者 　非課税世帯の世帯員で運転免許証を持っていな
い方のうち、次の要件を満たす方。

　▷�高齢者世帯（独居・老夫婦・全員が高齢）の世帯員で
70歳以上の方

　▷身体障がい者手帳１・２級を所持している方
　▷生活保護受給世帯の60歳以上の方
申請に必要なもの
　印鑑、健康保険証、顔写真【縦3cm×横2.5cm】
　※�身体障がい者の方は「身体障がい者手帳」を持参くだ
さい。

受付期限　３月９日㈮
そ の 他　町内医療機関への通院以外は使用できません。

　保健福祉センターひまわり（☎82-1515　担当：斉藤）

　社会医療法人孝仁会では、次のとおり医療講演会を開催
します。参加は無料で、申し込みも必要ありません。町民
皆さまのお越しをお待ちしています。
日　時　３月31日㈯　13時30分～�（※会場は13時～）
会　場　生涯学習センター「あすぱる」
演　題　①「末梢神経障害と手のしびれ」
　　　　　社会医療法人　孝仁会　脳神経外科　光木�徹
　　　　②「腰の病気と歩行障害」
　　　　　社会医療法人　孝仁会　理事長　齋藤�孝次
　　　　③「頚椎疾患と四肢の障害」
　　　　　社会医療法人　孝仁会　脊椎・脊髄センター
� センター長　中川�洋　
問合先　釧路孝仁会記念病院（☎0154-39-1222�松林、安部）

高齢者無料バス乗車券・高齢者等通院ハイヤー助成券の 
新規利用者を受け付けしています!!

１．高齢者無料バス乗車券（24枚/12月）

２．高齢者等通院ハイヤー助成券（初乗り１区間530円の助成券12枚）

３．問合せ・申請手続先



資　金 スポーツ 保　健
生活資金貸付制度を 

ご存知ですか？
☆３月のスポーツ☆ ３月は自殺対策強化月間です

就学援助をご利用ください!

　町では、安全・安心・低利
な生活資金の貸付で、町民の
皆さまの生活を支援します。
対 象 者
▷町内に住所を有している方
▷町税（国保税・公営住宅料
など）の未納がなく、返済能
力がある方
貸付限度額　50万円
貸出利率　3.2%
※�但し、1.6%を超える部分の
利息は町が利子補給します。

返済期間　３年以内
保 証 人
　町税などを完納している保
証人１人が必要です。
申込･問合先　商工観光課
� （☎82-2131　担当：谷内）

１日㈭～15日㈭
　ノルディックウォーキング教室
� 〔18時～　総合体育館〕
４日㈰
　第29回室内ソフトテニス大会
� 〔９時～　総合体育館〕
５日㈪～12日㈪
　スポーツ体験教室
� 〔16時～　総合体育館〕
　エアロビクス教室
� 〔19時～　川北体育館〕
７日㈬～28日㈬
　ラジオ体操放送
� 〔10時～　全家庭〕
11日㈰
　管内ソフトバレーボール大会
� 〔９時～　総合体育館〕
　第15回少林寺拳法標津支部大会
� 〔９時～　鳩ヶ丘体育館〕
　スノーシューウォーキングの集い
� 〔10時～　ポー川公園〕
15日㈭
　体組成計からだチェックデー
�〔10時～、18時～�総合体育館〕
� 〈以上、主な大会、教室〉

　国では、例年、月別自殺者
数の最も多い３月を「自殺対
策強化月間」と定めており、
今年で３回目になります。
　当町の自殺による標準化死
亡比（人口構成の違いを除去
して死亡率を比較するための
指標）は、男188.6、女246.2
と、全国平均（100）より高い
状況にあります。
　食事の量が減った、眠れて
いないようだ、普段より疲
れた顔をしている、ため息が
目立つようになった、口数が
減ったなど、あなたの周りの
人が“いつもと違う”とき、
まずは声をかけることから始
めませんか。
　自殺の危険性を示すサイ
ン、対応方法など詳しくは、
今月号の折り込みパンフレッ
ト「命を守るためにあなたが
できること」をご覧ください。
� ―ひまわり�健康推進担当－

　町教育委員会では、小・中
学校の児童生徒の学校生活の
ために必要な資金を援助して
います。
対 象 者
　生活保護を受けている、失
業中である、収入が少ないな
ど、経済的に困っている方。
※認定基準に基づきます。
受けられる援助費
▷学用品費　　▷修学旅行費
▷体育実技用品費　▷給食費
申込･問合先　管理課
�（☎82-3110　担当：境、渡邉）

茶志骨パイロット町内会
新橋場�　農　旧上田�勇逸
東古多糠町内会
新須田�良紀　旧小松�　茂
西古多糠町内会
新小玉�豪哉　旧佐藤�哲也
東川北町内会
新滝本�　栄　旧滝本�　昇

西川北町内会
新櫻井�孝裕　旧櫻井　�茂
北標津連合町内会
新大桃�雅幸　旧田中　�嘉
北標津町内会
新大桃�雅幸　旧髙橋�勇吉
西北標津町内会
新塚田�良一　旧田中�　嘉

町内会・団体などの人事短信 （２月10日までの報告分）� ※敬称略
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・標津町ホームページ　http://www.shibetsutown.jp/
・お問合せ　shibetsu-town@shibetsutown.jp
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町内の交通事故

４月の運転免許更新時講習会
　優良運転者で、更新手続きを終
了した方のみ受講できます。

日　時

場　所

問合先

4月10日㈫ 13時30分～

川北生涯学習センター

住民生活課
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◇平成24年１月１日�～�１月31日
（本年の累計）

　◦人身事故 0件 （　　0）
　◦負 傷 者 0件 （　　0）
　◦死 亡 者 0件 （　　0）
　◦物損事故 22件 （　22）

◇平成24年２月１日�現在�（前月比）

　◦人　口 5,723人（－ 8）
　　　男 2,785人（－ 6）
　　　女 2,938人（－ 2）
　◦世帯数 2,365世帯（－ 4）

編集のまど

◆人口前月比の内訳
増 減 比較

転入� 9人 転出� 12人 －� 3人
出生� 2人 死亡� 8人 －� 6人
� 計� 11人 � 計� 20人 －� 9人

▷�　新春座談会で「広報の字が
小さくて見ずらい」という広
報紙に対するご意見をいただ
きましたので、今月号からタ
ウンニュースやお知らせペー
ジなどの字を大きくしまし
た。（インフォメーションな
どの一部を除き、10.5ptか
ら12ptへ変更）
▷�　今後、紙面の制約など編集
上やむを得ない場合を除い
て、字の大きさをできる限り
12ptで統一して見やすい広
報紙づくりに努めたいと思い
ます。
　�　広報へのご意見ありがとう
ございました。� （O）
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い
う
事
を
踏
ま

え
、
仮
設
風
呂
と
生
活
物

資
の
供
給
を
目
的
と
し
て

東
日
本
大
震
災
支
援
隊
を

発
足
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
昨
年
四
月

十
一
日
に
私
を
含
め
た
七

人
で
標
津
町
役
場
前
を
出

発
、
翌
日
の
午
前
に
は
大

船
渡
市
に
到
着
し
ま
し

た
。

　

山
の
方
か
ら
海
の
方
へ

車
で
降
り
て
行
く
と
、
海

か
ら
川
の
上
流
５
㎞
に
ま

で
、
流
さ
れ
た
車
な
ど
、

あ
る
は
ず
の
な
い
物
が
騒

然
と
あ
り
、
被
災
し
た
市

街
に
入
る
と
ま
る
で
原
野

の
様
な
光
景
が
広
が
り
ま

し
た
。

　

五
感
で
感
じ
る
そ
の
光

景
に
、
私
は
、
地
震
と
津

波
の
凄
ま
じ
さ
に
震
え
ま

し
た
。

　

他
に
も
陸
前
高
田
地

区
、
気
仙
要
谷
地
区
と
仮

設
風
呂
を
設
置
し
生
活
物

資
を
届
け
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
が
、
各
地
域
も
津
波

に
よ
っ
て
そ
の
周
辺
は
大

変
な
被
害
を
受
け
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
被

災
地
の
方
々
は
、「
こ
ん

な
事
に
負
け
て
た
ま
る

か
」
と
言
う
様
な
眼
で
力

強
く
再
建
復
興
を
行
っ
て

い
て
、
そ
の
勇
気
と
力
強

さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
標
津
町
も
津

波
の
被
害
が
無
い
と
は
言

え
な
い
中
で
、
も
っ
と
津

波
対
策
や
災
害
避
難
訓
練

等
防
災
に
対
す
る
、
町
全

体
の
意
識
を
高
め
る
必

要
が
あ
る
と
思
い
、
こ
れ

ま
で
、
何
度
か
被
災
地
支

援
に
行
っ
た
時
の
経
験
を

紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
標
津

町
の
防
災
意
識
、
災
害
対

策
の
向
上
の
た
め
、
町
民

の
皆
さ
ん
に
伝
え
て
い
け

る
様
、
頑
張
っ
て
行
き
ま

す
。

☀
　
☀
　
☀

　

次
の「
ま
ち
の
声
」
は
、

出
口　

亮
さ
ん（
南
4
東

1
）で
す
。

306
「防災意識の向上」

篠
しの

田
だ

　　猛
たけし

さん
（北２西２）
㈱篠田興業勤務


