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海・山・川・大平原がおりなす　感動の大地・標津町
しべ つ

　平成21年生まれのむし歯のない子どもを「歯っぴー☆
KIDS」として認定し、むし歯にしないための努力を重ねてきた
お子さんとその保護者の健闘をたたえる表彰式が、１月24日、
保健福祉センターひまわりで行われました。
　今年度、むし歯がなかった24人に「歯っぴー☆証明書」と「ア
ンパンマンの金メダル」が山下保健福祉センター次長から出席
した子どもたち一人ひとりに渡され、子どもたちは笑顔で受け
取っていました。
　これからも今までと変わらず、健康な歯でいられる生活習慣
と歯みがきを続けてくださいね。

これからも健康な歯で！「歯っぴー☆KIDS」表彰
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1　①電源スイッチを確認する。
2　電源表示ランプを確認する
　　・�電源表示ランプ（②または③）が点灯しているか

確認してください。
　　・②が点滅している場合は電池の交換が必要です。
　　・�③が消えている場合は電源コードが抜けている可

能性があります。（①と④を確認してください）
3　電波の受信しやすい場所へ移動する。
　　・�窓の近くなど電波の受信しやすい場所へ移動させ

てください。
4　本体上部の付属アンテナの向きを変える。
　　・アンテナを伸ばして向きを変えてみてください。
　　・�外部アンテナを使用している場合は⑤の接続を確

認してください。
5　ボリューム⑥を調整する。
6�　電子機器（パソコン、電子レンジ、液晶ＴＶ等）から
できるだけ離す。

放送期間　３月11日㈪～３月17日㈰の７日間

放送時間　午後７時55分～（約１分間）

放送内容　試験放送または通常のお知らせを放送します。

■次回は、４月22日㈪～ 28日㈰を予定しています。■

　町では現在防災行政無線の更新工事をおこなっております。
　これにより各家庭に設置されている戸別受信機の更新・取替
えが必要となり、２月中旬から町内の一軒一軒を施工業者が直
接伺い、その作業を順次おこなっています。
　すでに新しい戸別受信機が設置されている方を含め、これか
ら設置される方にも戸別受信機が正常に電波を受信し作動して
いるか確認していただくため『試験放送』を下記の日程で実
施しますので、各家庭において確認をお願いします。

防災無線
試験放送

日　程

試験放送が入らない時は…

1から6を試しても放送が入らない場合は…

住民生活課まで連絡ください。☎82－2131 内線124

戸別受信機

戸別受信機の　試験放送　をおこないます。
『標津町防災行政無線更新工事～戸別受信機の更新・取替え』に伴い

《正面》

➡⑤外部アンテナ

電源表示ランプ
②� ③

⑥

➡①電源スイッチ

➡④電源コード差込み口
《側面》
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標
津
町
名
誉
町
民
で
、
元
標
津
町

長
の
小
野
幸
三
さ
ん（
93
歳
）
が
１

月
23
日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　

故
小
野
幸
三
さ
ん
は
、
昭
和
８
年

に
当
時
の
標
津
村
役
場
に
奉
職
後
、

道
内
各
地
の
吏
員
を
経
て
、
昭
和
23

年
に
再
び
標
津
村
に
奉
職
、
昭
和
27

年
に
標
津
村
教
育
長
、
昭
和
31
年
に

は
隣
町
の
中
標
津
町
の
助
役
に
選
任

さ
れ
た
後
、
昭
和
38
年
に
町
長
選
挙

に
立
候
補
し
、初
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
来
、
昭
和
48
年
ま
で
在
職
、
一

旦
ご
勇
退
さ
れ
た
後
、
昭
和
52
年
６

月
か
ら
再
び
町
長
に
就
任
さ
れ
、
昭

和
60
年
６
月
ま
で
通
算
５
期
18
年
余

の
永
き
に
わ
た
り
町
長
を
務
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
地
域
産
業
の
振
興
、
住

民
生
活
の
向
上
、
地
域
福
祉
の
充
実

な
ど
、
数
多
く
の
功
績
を
残
さ
れ
、

現
在
あ
る
標
津
町
の
繁
栄
の
礎
を
築

か
れ
ま
し
た
。

　

平
成
８
年
11
月
に
は
、
そ
の
功
績

が
認
め
ら
れ
て
勲
五
等
双
光
旭
日
章

の
栄
に
浴
さ
れ
た
ほ
か
、
翌
平
成
９

年
９
月
、
町
は
小
野
さ
ん
に
名
誉
町

民
の
称
号
を
贈
り
、
標
津
町
７
人
目

の
名
誉
町
民
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
来
で
あ
り
ま
す
と
、
町
は
町
葬

を
執
り
行
い
そ
の
偉
業
を
讃
え
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
ご
遺
族
か
ら
固
く
辞

退
し
た
い
旨
の
申
し
入
れ
が
あ
り
ま

し
た
こ
と
か
ら
、
町
か
ら
ご
遺
族
に

対
し
て
弔
慰
金
を
贈
呈
し
た
ほ
か
、

１
月
26
日
・
27
日
に
札
幌
市
内
で
行

わ
れ
た
葬
儀
に
、
金
澤
町
長
が
葬
儀

委
員
長
、
田
中
町
議
会
議
長
が
副
葬

儀
委
員
長
と
し
て
出
席
、
小
川
町
議

会
副
議
長
、
各
産
業
団
体
の
代
表
な

ど
が
参
列
し
ま
し
た
。

　

葬
儀
で
は
、
金
澤
町
長
か
ら
葬
儀

委
員
長
の
あ
い
さ
つ
の
中
で
、
小
野

さ
ん
の
功
績
を
紹
介
し
敬
意
と
感
謝

の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
追
悼
の
言

葉
を
述
べ
た
ほ
か
、
田
中
町
議
会
議

長
が
町
民
を
代
表
し
て
弔
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
心
か
ら

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

Town News

故�小野幸三さん

標
津
町
名
誉
町
民
・
元
標
津
町
長

�
小
野
幸
三�

さ
ん
が
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た

まちづくり・ビジネス実践塾第２期が始動!

第２期目が始動したビジネス実践塾

　地域資源を生かしたコミュニティービジネスを担う
人材の育成を目指す「まちづくり・ビジネス実践塾」
の第２期が始動し、１月19日に開講されました。
　講師には、三友牧場チーズ工房の三友由美子さんと
東京農業大学オホーツク実学センター�黒瀧秀久教授
を迎え、「起業でまちも自分も元気になろう」、「農山漁
村の特性と新産業創出」をテーマに行われました。
　参加者は、実際に起業し活躍されている方の生の声
や成功の秘訣に熱心に聞き入り、地域活性化の推進に
つながる有意義な時間となりました。

ソフトバレーで地域に貢献!!

熱戦が繰り広げられたソフトバレー

　環境サービス有限会社（出口亮代表取締役）では、「ス
ポーツを通じて地域に貢献したい」と、１月20日、総合
体育館で第４回環境サービス㈲杯ソフトバレーボール大
会を開催しました。
　今年の大会には、一般の部に６チーム、レクリエーショ
ンの部に５チームが参加して熱戦を繰り広げました。
　一般の部では「ヒッピーズ」が、レクリエーションの部
では「チームラン」が優勝。
　ソフトバレーを通じて爽やかな交流が図られた１日と
なりました。



4MAR.2013 広報しべつ

Town News

中体連スピードスケート　全国大会で活躍!!

中学生が北方領土返還運動のラジオ番組を制作!

地域の農業振興に貢献し指導農業士に認定!!

真剣に話を聞く児童

指導農業士の認定証を受けた川瀬さん

全国大会での活躍を誓った

ラジオの制作を発表する中学生

　１月11日から12日に帯広市で行われた道中学校体
育大会で好成績を収め、全国大会への切符を手にした
標津中の岡部航大くん（３年）と小岩和輝くん（３年）、
川北中の笹森正樹くん（３年）と河島ほのかさん（２年）
の４人が、１月29日、役場を訪れ橘副町長へ出場のあ
いさつをし、激励を受けました。
　全国大会は、２月２日から５日まで長野県オリン
ピック記念アリーナで行われ、４選手は全国の舞台で
健闘しました。
　中でも、標津中の小岩君は全国大会のプレッシャー
の中、決勝に進む活躍をされました。

　根室管内の中学生が北方領土返還運動について企
画・提言する「北方領土サミット提言実現事業」の制
作発表会が、２月２日、北方四島交流センターニ・ホ・
ロで開かれました。
　この事業は、１市４町の中学生が同世代にアピール
する次代の返還運動について提言したアイデアを具体
化する事業で、町内の中学生５人が元島民や同世代へ
のインタビューなどで構成した30分のラジオ番組を
制作・発表しました。
　ラジオ番組やＦＭねむろやFMはなでも放送されま
した。

　町で取り組むグリーンツーリズムの積極的な取り組
みや地域の新規就農者への営農指導や作業支援など、
地域の担い手対策に力を入れているとして、町内で酪
農業を営む川瀬久宣さん（古多糠）が北海道指導農業
士に認定され、１月31日、札幌市で行われた北海道指
導農業士称号贈呈式に出席しました。
　この事業は、平成５年度から実施され、本町では５
人目となる指導農業士として、担い手の研修受入・助
言を行い地域農業の振興の協力に努めるものとなりま
す。

楽しみながら科学を学ぶ! 
冬の標津サイエンス開催!
　北海道教育大学釧路校と町教育委員会との連携によ
り、１月26日、町生涯学習センターあすぱるを会場
に、2013年冬の標津サイエンスが開かれました。
　身近な科学のおもしろさを体験することで、理科へ
の興味関心を高め、学力向上に繋げることを目的に
30人の学生がアルコールで飛ばす「ロケット」や厚
紙を組み合わせた「ブーメラン」、身近な素材や現象
を使った楽しい実験を行い、参加した児童52人が楽
しみながら学びを深めました。
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携帯電話の活用でヒグマの生態が解明!

リンクで熱戦!８個の種目別大会新記録!

冬の遊びを満喫した留学生

熱戦が繰り広げられた中学男子千メートル

「領土問題解決への
　環境づくり」
� 新村�穂乃佳さん

「ロシア人ファミリー
　訪問団と交流して」
� 藤森�楓子さん

講演会の様子

　２月13日、生涯学習センターあすぱるで「第４回標
津アニマル・プロジェクト講演会」を開催されました。
　講演会では、日本大学の佐藤准教授による「道東地
域におけるヒグマ出没の背景と箱罠を用いた駆除の効
果について」、北大大学院の坪田教授による「道東ヒグ
マ個体群に遺伝的な交流が起こっているのか？」と出
した公演やNPO法人南知床・ヒグマ情報センターの
藤本理事長によるADPS（ＧＰＳ発信機を利用した動
物の行動調査）から見たヒグマの行動についての報告
が行われました。

　標津スケート協会（池田正美会長）主催の第36回標
津スプリント選手権大会が２月11日、町営スケート
リンクで行われました。
　釧根管内と網走管内から小中学生153人がエント
リーし、町内からは標津と川北のスケートスポーツ少
年団から20人の精鋭が出場。
　当日は天候に恵まれ、絶好のリンクコンディション
となり、出場した選手たちは、父母や関係者の大きな
声援を受けながら、全力を尽くして氷上での熱戦を繰
り広げ、８個の種目別大会新記録が出るなど大いに盛
り上がる大会となりました。

留学生の研修旅行を受入 
　　標津の冬の遊びを体験!!

「北方領土の日」住民大会で
　　２人の弁士が熱弁

　町エコ・ツーリズム交流推進協議会（千葉元会長）
では、２月７日からアジアや欧州の留学生20人の研
修旅行を受け入れました。
　昨年に続き２度目の受入で、道内では標津のみ。
　冬の標津を楽しんでもらおうと、スノーシューで雪
原トレッキングや雪玉を積み重ねたアイスランタンづ
くりを凍てつく寒さの中、防寒着に身を包んだ留学生
らが挑戦しました。
　参加した留学生は「雪は初めて。真っ白な風景がと
てもきれい」と流ちょうな日本語で話していました。

　北方領土の日の２月７日、根室市で『2013「北方
領土の日」根室管内住民大会』が開かれ、当町から返
還運動関係者など44人が参加しました。
　大会第２部で行われた弁論発表では、川北中学校か
ら新村穂乃佳さん（３年）と藤森楓子さん（２年）が
弁士として登壇。新村さんは「北方領土問題解決のた
めの環境づくりに努めてほしい」、藤森さんは「私た
ちにできることをしていくことが大切」と会場に集
まった約1,000人の参加者を前に2人は堂々と自分の
思いを発表していました。
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■健康診査（健診）を受けましょう!!
　みなさんの健康を守るため、後期高齢者医療広域連合では健康診査費用の一部を助成しています。
今年度の健診は標津病院で受診できますので、まだ受けていない方は病院と日程を調整のうえ、受
診されることをお勧めします。自己負担額は500円です。

  【高額介護合算療養費】って??
　世帯内の後期高齢者医療制度加入者
全員の「お医者さんにかかったときの自
己負担額」と「介護保険サービスを利用
したときの利用者負担額」の１年分（平成
23年８月１日～平成24年７月31日）の
自己負担を合計した金額が「介護合算基
準額表」（右表参照）を超えた場合に支
給される療養費です。

負担
割合 区　　　　　　分 介護合算

基 準 額

３　割 現役並所得者 67万円

１　割

一　　　　　般 56万円

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ 31万円

区分Ⅰ 19万円

後期高齢者医療制度のお知らせ

■医療費の自己負担額が高額になったときに…
　１ヶ月に支払った医療費の自己負担額が限度額を超えた場合は、高額療養費として限度額を超えた
額を支給します。（※下表参照）
　該当する方には、口座に振り込む前に支給決定通知書でお知らせします。
　また、該当する方のうち、まだ振込口座を登録していない方には申請書を送付しますので、役場住
民生活課へ提出してください。（一度、申請をすると、次回以降は申請手続きをしなくても自動的に指
定口座に振り込まれます。）

■「高額介護合算療養費」受付中です!!
　１月下旬から、対象者の方へ申請勧奨をしております。対象者の方でまだ申請をされていない方は
早めの申請をお願いいたします。

【１ヶ月の自己負担限度額】

■介護合算基準額表

※１→1％とは、一定の限度額を超えた医療費（医療費総額－267,000円）の１％です。
※２→�（　）内の金額は多数該当（過去12ヶ月に３回以上高額療養費の支給を受け、４回目以降の支給に

該当）の場合の限度額です。

区　　　分
１ヶ月の自己負担限度額

外来〔個人単位〕 外来＋入院〔世帯単位〕

現役並所得者 44,400円 　　80,100円＋１％� ※１　
　（44,400円）� ※２　

一　　　　般 12,000円 44,400円

住民税非課税世帯
区分Ⅱ

� 8,000円
24,600円

区分Ⅰ 15,000円
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新
庄
村
は
岡
山
県
の
西
北
端
に

位
置
し
、
中
国
地
方
の
尾
根
に
あ

た
る「
毛
無
山
」
を
主
峰
と
し
た

１
０
０
０
ｍ
級
の
美
し
い
連
山
に

囲
ま
れ
て
お
り
、
天
然
杉
や
ブ
ナ

林
な
ど
長
い
年
月
を
経
て
作
り
出

さ
れ
た
森
林
は
村
の
面
積
の
91
％

を
占
め
、
岡
山
県
で
も
第
一
級
の

自
然
度
の
高
さ
と
規
模
の
大
き
さ

を
誇
る
と
と
も
に
、
豊
富
な
水
源

の
森
と
し
て
村
に
恩
恵
を
与
え
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　

村
は
古
く
か
ら
林
業
、
水
稲
、

和
牛
を
主
な
産
業
と
し
て
発
展
を

遂
げ
、
現
在
は
夏
の
昼
夜
の
温
度

差
を
利
用
し
た
も
ち
米（
ヒ
メ
ノ

モ
チ
米
）の
生
産
が
盛
ん
で
す
。

　

ま
た
、
江
戸
時
代
、
松
江
藩
主

松
平
家
の
本
陣
が
置
か
れ
る
な
ど

出
雲
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄

え
、
通
り
の
中
ほ
ど
に
あ
る
か
つ

て
脇
本
陣
と
し
て
使
用
さ
れ
た

「
木
代
邸
」
に
は
、
入
口
の「
馬
つ

な
ぎ
の
環
」
や
便
所
の「
刀
掛
け
」

な
ど
、
随
所
に
当
時
を
忍
ば
せ
る

も
の
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

街
道
沿
い
の
両
側
に
は
明
治
39

年
に
日
露
戦
争
の
戦
勝
記
念
と
し

て
植
樹
さ
れ
た「
が
い
せ
ん
桜
」

が
百
年
の
時
を
経
て
も
な
お
美
し

い
花
を
咲
か
せ
、
伝
統
的
な
建
造

物
と
調
和
し
た
美
し
い
姿
は
、
多

く
の
観
光
客
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

VOL.24

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連
合
ニ
ュ
ー
ス

1
月
号
の
島
根
県
海あ

士ま

町ち
ょ
うに

続
き
、
岡
山
県
新し

ん
じ
ょ
う
そ
ん

庄
村
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

岡
山
県
新
庄
村

平成25年３月７日（予定）から津波警報が変わります

問合先　　住民生活課（担当：和田）　☎82－2131　内線125

。うょしまし底徹を」難避らたれ揺「。すまりあがとこいなわ合に間に来襲の波津が報警波津とい近に地陸が・震源
・津波は沿岸の地形などの影響により局所的に予想より高くなる場合があります。より高い場所を目指して避難しましょう。
・地震発生後、予想される津波の高さが 20cm未満で被害の心配がない場合、または津波注意報の解除後も海面変動が継続す

。すまし表発を」）動変面海の干若（報予波津「、はに合場る

沿岸部や川沿いにいる人は、ただちに高台や
避難ビルなど安全な場所へ避難してください。
津波は繰り返し襲ってくるので、津波警報が
解除されるまで安全な場所から離れないでく
ださい。

木造家屋が全壊・流失し、人は津波による流
れに巻き込まれる。

標高の低いところでは津波が襲い、浸水被害が
発生する。人は津波による流れに巻き込まれる。

海の中では人は速い流れに巻き込まれる。　
養殖いかだが流失し小型船舶が転覆する。

海の中にいる人は、ただちに海から上がって、
海岸から離れてください。津波注意報が解
除されるまで海に入ったり海岸に近付いたり
しないでください。

予想される津波の高さ
とるべき行動 想定される被害数値での発表

（発表基準）
巨大地震の
場合の表現

10ｍ超
（10m＜高さ）

10ｍ
(5m＜高さ≦10m)

5ｍ
(3m＜高さ≦5m)

3ｍ
(1m＜高さ≦3m)

1ｍ
(20cm≦高さ≦1m)

巨大

高い

（表記しない）

報
警
波
津
大

報
警
波
津

報
意
注
波
津

）庁象気（」るげにらか波津「オデビ発啓災防波津
の１シーン

（10ｍを超える津波により木造家屋が流失）

豊頃町提供
（2003年）

ここなら安心と思わず、より高い場所を
目指して避難しましょう！

がいせん桜

新緑の毛無山
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健
康 いちばんスポーツは 

心のビタミン

週
２
万
歩
ま
た
は�

２
０
０
分
歩
こ
う
！

　

総
合
体
育
館
で
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
ラ
ジ
オ
体
操
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
７
月
か
ら
の
無
料
配
布

開
始
以
来
１
０
４
名
が
登
録

し
、
延
べ
54
名
の
方（
冬
期
間

で
も
延
べ
20
名
の
方
）
が
全
50

マ
ス
達
成
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
歩
く
習
慣
を
身

に
つ
け
、
メ
タ
ボ
の
解
消
・
予

防
や
、
体
力
の
増
進
に
励
み
ま

し
ょ
う
！

ラ
ジ
オ
体
操
で�

爽
や
か
な�

１
日
を
ス
タ
ー
ト
！

　

昨
年
７
月
か
ら
、
町
内
５
事

業
所
を「
ラ
ジ
オ
体
操
モ
デ
ル

職
場
」
に
認
定
し
、
就
業
前
な

ど
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
な
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
ほ
か
、
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
に
は
、
防
災

無
線
を
活
用
し
町
内
に
ラ
ジ
オ

体
操
放
送
を
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
ラ
ジ
オ
体
操
を

行
な
っ
て
気
持
ち
の
良
い
１
日

を
ス
タ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
貸
し
出
し�

大
好
評
で
す
!!

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
と
は
、
靴
に

装
着
し
雪
の
上
を
自
在
に
歩
き

回
れ
る
、
カ
ン
ジ
キ
の
よ
う
な

も
の
で
す
。

　

総
合
体
育
館
で
、
無
料
貸
し

出
し
を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、

年
々
増
加
し
１
月
か
ら
一
般
だ

け
で
16
足（
全
30
足
）の
貸
し
出

し
が
あ
り
、
大
変
好
評
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

効
率
の
良
い
有
酸
素
運
動
に

な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

自
然
に
恵
ま
れ
た
本
町
に
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
様
々

な
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

冬
の
標
津
町
を
楽
し
み
な
が

ら
歩
い
て
み
よ
う
！

①
す
こ
や
か
ロ
ー
ド

　

望
ヶ
丘
公
園
と
、
標
津
川
堤

沿
い
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
海
の
公
園

③
ポ
ー
川
史
跡
自
然
公
園

④
金
山
ス
キ
ー
場
周
辺

屋
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を�

し
ま
し
ょ
う
！

　

総
合
体
育
館
の
２
階
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、
各

運
動
器
具
が
設
置
し
て
あ
り
、

昨
年
１
年
間（
１
月
～
12
月
）

で
５
８
０
６
人
も
の
方
が
ご
利

用
に
な
っ
て
お
り
大
盛
況
で

す
。

　

冬
の
屋
外
は
、
滑
っ
て
転
倒

す
る
恐
れ
や
、
交
通
事
故
な
ど

の
心
配
が
あ
り
ま
す
の
で
、
体

育
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
も
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

標津町総合体育館
� ☎82－3112

①
三
田　

俊
勝�

さ
ん

�

２
４
８
万
３
千
歩

②
山
﨑　

陸
郎�

さ
ん

�

１
７
４
万
１
千
歩

③
藤
谷　

セ
ツ
さ
ん

�

１
３
５
万
４
千
歩

④
中
野
ヒ
ロ
コ�

さ
ん

�

１
３
２
万
２
千
歩

⑤
岡
部　

清
治�

さ
ん

�

１
２
８
万
１
千
歩

　

歩
幅
は
身
長
―
１
０
０
が

目
安
で
す
の
で
、
三
田
さ
ん

は
１
２
９
１
㎞
歩
い
た
こ
と

に
な
り
、
こ
れ
は
直
線
距
離

で
標
津
町
―
栃
木
埼
玉
県

境
、
道
内
海
岸
線
沿
い
で
標

津
町
―
函
館
市
の
距
離
に
な

り
ま
す
。

①
山
﨑　

陸
郎�

さ
ん

�

２
０
９
日

②
山
﨑　

静
江�

さ
ん

�

２
０
２
日

③
三
田　

俊
勝�

さ
ん

�

１
９
７
日

④
中
野
ヒ
ロ
コ�

さ
ん

�

１
７
４�

日

⑤
藤
谷　

セ
ツ�

さ
ん

�

１
２
３
日

・標津町農協
・標津漁協
・標津郵便局
・根釧東部森林管理署
・大地みらい信金標津
　支店

歩
数
ベ
ス
ト
５
（
２
／
12
現
在
）

日
数
ベ
ス
ト
５
（
２
／
７
現
在
）

モデル職場一覧

※体育館へ提出のあったカードを集計しています

※体育館へ提出のあったカードを集計しています

町
内
各
所
を
歩
い
て
み
よ
う
！

ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン 

４
台

エ
ア
ロ
バ
イ
ク 

１
台

ク
ロ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー 

１
台

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
マ
シ
ン

　

他
に
も
、
ダ
ン
ベ
ル
や
フ

リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
、
ジ
ョ
ー

バ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
用
マ
ッ
ト

な
ど
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

◆
充
実
し
た
器
材
◆
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一般廃棄物収集区域
〈有料〉

可燃ごみ
（祝日は休み）

不燃ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空 缶、ペ ッ ト・ ト レ ー
発砲、容器包装(プラ)
び ん、 新 聞、 雑 誌

資源ごみＢ
空 缶、ペ ッ ト・ ト レ ー
発砲、容器包装(プラ)
容 器 包 装 ( 紙 )
紙 パ ッ ク・ 段 ボ ー ル

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁

月・木
7日㈭
21日㈭

4月11日㈭

11日㈪
25日㈪
4月8日㈪

4日㈪
18日㈪
4月1日㈪

本町・鳩ケ丘町・双葉町・望ケ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

火・金
8日㈮
22日㈮

4月12日㈮

12日㈫
26日㈫
4月9日㈫

5日㈫
19日㈫
4月2日㈫

川北全域・北標津・西北標津・忠類
浜古多糠・古多糠全域・薫別・崎無異

水・土
9日㈯
30日㈯

4月13日㈯

13日㈬
27日㈬

4月10日㈬

6日㈬
23日㈯
4月3日㈬

４月の

　汲み取り
� 実施地域

３月のごみ収集日

国民年金は、あなたが主人公です

相談・お問合せはお気軽に住民生活課国民年金担当まで

国民年金保険料
 納め忘れていませんか？

あなたのための
“国民年金”

　汲取月は各地区３カ月毎に
年４回設定しています。
　便槽が満杯にならなくても
汲取月には必ず汲み取ってお
くなど、余裕を持ってお申し
込みください。
実 施地域　 川北全域、北標津
　　　　　西北標津
申込期限　３月25日㈪
申 込 先　渡邊清掃㈱
� 70120-79-3106

　毎月、中標津町役場で開設されます「社会保険事務相談所」を
利用される方は、相談日の10日前までに予約が必要となります。
予約申込先　釧路年金事務所
　　　　　　　お客様相談室（☎0154-61-6000）

◆保険料の納め忘れはありませんか？
　�　平成24年度分の国民年金保険料の納め忘れがないか、
今一度納付書をご確認ください。
　�　国民年金保険料は、性別、年齢、所得に関係なく一律
に20歳から60歳までの40年間納めることが必要です。
保険料を未納のままにしておくと、年をとってからの老
齢基礎年金だけでなく、障害・遺族基礎年金も受けられ
なくなることがあります。忘れずに納めましょう。

◆未納となりますのでご注意ください!
　�　１／４、半額、３／４免除承認となられた方も、それぞれ
保険料を納めないと未納になります。ご注意ください。

◆よくある相談
　Ｑ： 雇用保険の失業給付が終了したのに年金が支払われ

ません。年金受給再開の手続きは必要ですか？
　Ａ：�失業給付を受けるようになったときに「支給停止事

由該当届」を提出することによって、失業給付が終
了した後、自動的に年金の支払いが再開します。

　　　この届けがない場合は、支給再開されません。

年金相談は完全予約制です!

　日　時：２日㈫　12時～17時� 場　所：中標津町役場
　　　　　３日㈬　９時～15時
　ご本人や配偶者の年金記号番号、加入期間などを調べてお出かけください。

４月の社会保険事務相談所開設日

【１月21日】
　第１回標津町議会臨時会
【１月23日】
　地熱開発調査検討委員会
【１月24日】
　標津町ふれあい加工体験センター運営協議会
【１月25日】根室市
　北方領土隣接地域振興対策根室地域協議会
【１月26日～27日】札幌市
　名誉町民・故小野幸三氏葬儀
【１月29日】中標津町
　根室町村会町長会議ほか
【２月１日】
　標津町身体障害者福祉協会新年会
【２月４日】札幌市
　道森林管理局所在市町村長有志連絡協議会
【２月５日】別海町
　地域づくり連携会議
【２月７日】根室市
　「北方領土の日」根室管内住民大会
【２月８日】
　標津町公害対策審議会
【２月19日～20日】東京都
　日本で最も美しい村連合理事会ほか
� ＜以上、主なもの＞�

町長の動静
（１月21日～２月20日）

問合先　保健福祉センターひまわり
　　　　　☎82-1515

３月29日㈮　会場：ひまわり

12ヵ月、２歳 9時～10時

３、６、９ヵ月 13時30分　　　　　～14時30分

乳幼児健康相談日程

※４月初回の収集日も掲載しています。
※粗大ごみの収集は収集日の前日までに事前の申し込みが必要です。
★粗大ごみ収集の申し込みは、渡邊清掃㈱70120-79-3106まで。
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　町では、高齢者や障がい者の方々などを対象に、次のとお
り新規利用者の申請を受け付けています。各券の利用期間は
平成25年４月１日から平成26年３月31日までです。
１．高齢者無料バス乗車券（24枚／12月）

対 象 者　町内に居住する満70歳以上の方
　　　　　（�70歳未満の方は誕生日以降に

申請してください）
申請に必要なもの
　　　　　印鑑、顔写真【縦３cm×横2.5cm】
受付期間　随時行っています。

対 象 者　�非課税世帯の世帯員で運転免許証を持っていない
方のうち、次の要件を満たす方。

　　　　　▷�高齢者世帯（独居、老夫婦、全員が高齢）の世帯
員で70歳以上の方

　　　　　▷身体障がい者手帳1・2級を所持している方
　　　　　▷生活保護受給世帯の60歳以上の方
申請に必要なもの
　　　　　印鑑、健康保険証、顔写真【縦3cm×横2.5cm】
　　　　　※�身体障がい者の方は「身体障がい者手帳」をご

持参ください。
受付期限　平成25年３月８日㈮
そ の 他　�助成券は、町内医療機関（歯科医院・薬局含む）

への通院以外は使用できません。

　保健福祉センターひまわり高齢者福祉担当（☎82－1515）

高齢者無料バス乗車券、高齢者等通院ハイヤー
助成券の新規利用申請を受付けています!!

●体育文化振興基金に―
◦湯浅　和江さん
●標津病院に―
◦佐賀　清造さん� ◦宮川　　光さん
●社会福祉協議会に―
◦塩沢　　亙さん� ◦竹田　敏武さん
◦林　　邦彦さん� ◦永井　厚子さん
◦宮川　　光さん� ◦日野澤眞佐子さん
◦太田　明人さん
◦齊藤　孝男さん（札幌市）�
●はまなす苑に―
◦中條　幸子さん� ◦林　　フデさん
◦鈴木　那夫さん� ◦林　　裕子さん
◦緑町内会女性部さま
◦てつのや疋田商店さま
◦理容こばやしさま
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

寄付・寄贈ありがとうございました
(１月11日～２月10日受納分)

戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍ののののの窓窓窓窓口口口口かかかかからららら戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍ののののの窓窓窓窓口口口口かかかかからららら
（（１月月11月 1日日1 ～～２２～ 月月1月1000日日届出出出分分分））（（１１月月11月 1日日日～２～２２～ 月月1月100日0日日届届届出出出分分分））
戸籍の窓口から
（１月11日～２月10日届出分）

お誕生おめでとう！
谷藤　雪

ま

桜
の

ちゃん（桜木町）昌　司・美　和
武田　一

か ず

優
ま さ

く　ん（栄　町）啓　太・良　子

おくやみ申しあげます
小岩　孝子さん（茶 志 骨）� 88歳
林　　フデさん（川 上 町）� 93歳
稲垣　ハルさん（桜ヶ丘町）� 95歳
日野澤一彦さん（双 葉 町）� 78歳
太田　　眞さん（茶 志 骨）� 88歳
齊藤　スヱさん（東 川 北）� 76歳
大桃　良平さん（寿 　 町）� 80歳
※ご家族の了承を得て掲載しています。

　町ではツイッターを通じて情報の発信を
行っており、イベント情報など、防災行政
無線の放送内容が随時更新されています。
なお、この公式アカウントは情報発信専用
につき、原則として返信などは行っており
ません。URLは下記の通りですので、是
非ご覧ください。
http://twitter.com/shibetsu_town

　道立保健所では、女性の健康上の
相談をお受けしています。主に妊
娠、出産、子育ての悩み、思春期や
更年期の心身の健康に関する悩みな
どに保健士が対応します。相談は、
「女性の健康相談ダイヤル」（電話相
談）や「女性の健康相談の日」（予約
相談）などでお受けします。

 ①「女性の健康相談ダイヤル」
　相談時間　月～金曜日　9時～17時（祝・祭日除く)
　電話番号　☎0153－72－2168（保健所代表電話)
 ②「女 性 の 健 康 相 談 の 日」
　日　　時　毎月第２土曜日�13時～16時
　場　　所　北海道中標津保健所(中標津町東１条南６丁目1－3)
　申し込み　予約制（前日までに上記代表電話まで)
　　　　　　※女性の健康サポートセンターとお伝えください。

で情報発信中! 広報しべつへの広告掲載募集中!

北海道中標津保健所『女性の健康サポートセンター』のご案内

対 象　町内の事業者及び活動団体など
広告掲載料　※１枠１回の単価
　　▷� 4,000円�【縦� 45㎜�×�横� 88㎜】
　　▷� 8,000円�【縦� 45㎜�×�横179㎜】
　　▷� 9,000円�【縦� 95㎜�×�横� 88㎜】
　　▷17,000円�【縦� 95㎜�×�横179㎜】
申 込 期 限　掲載希望月の前月の10日まで
問 合 先　総務課（担当：水口、竹村）

３．問合せ・申込手続先

２．高齢者等通院ハイヤー助成券（初乗り１区間530円の助成券12枚）



　町民の方が５人以上集まる機会であれば、町長が
出向き、町政についての説明や質問にお答えする
「まちづくり出前講座」を開設しています。
　詳しい内容、申し込みは総務課まで。
� （事前の申し込みが必要です）

町長がいつでもどこでも伺います！
「まちづくり出前講座」をご利用ください！

　8時～18時

　町では町民サービスの向上をより一層図る
ため、前年度と同様に役場や各施設で開庁時
間の拡大や、休日（土曜日・日曜日・祝日）
における一部業務を下のとおり行っています。

　８時30分～17時15分
　

△

住民票・印鑑証明の発行
　

△

婚姻届・死亡届などの受領

平日時間 休日取扱業務

役場の
開庁時間を しています!拡大拡大今年度も今年度も

お気軽に
ご利用ください‼
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　昨年から首都圏を中心に風疹患者が増加しており、先天性風疹症候群をもった赤ちゃんの
出生も全国で６例（暫定値）ありました。特に妊娠初期の女性が風疹ウイルスに感染すると、
胎児も感染し、難聴・心疾患・白内障・精神や身体の発達の遅れ等の障がい（先天性風疹症
候群）をもつ赤ちゃんが生まれる可能性があります。
　風疹患者は本年も増加傾向が持続されるとみられ、本年の患者数は昨年同時期の9倍と既
に増加しています。患者の約７割は20～ 40代の男性で、妊婦に感染させる危険性が高い年
代です。妊婦への感染予防のためにも、以下の点にご留意ください。
　①風疹の定期予防接種の対象児は接種時期になりましたら早めに受けましょう
　　▷第１期：生後12～ 24か月未満
　　▷第２期：５歳以上7歳未満で小学校就学前１年間
　② 妊婦への感染を防ぐため、下記の方のうち、風疹にかかったことがない、予防接種を受

けたことがない、または抗体陰性・低抗体価の方は、積極的に予防接種（任意・自費）を
受けましょう。

　　▷妊婦（抗体陰性又は低抗体価の者に限る）の夫、子ども及びその他の同居家族
　　▷10代後半から40代の女性（特に、妊娠希望者又は妊娠する可能性の高い者）
　　▷出産後間もない女性
　なお、風疹に対する抗体（感染を防ぐ物質）の有無の検査や予防接種については、各医療機
関にお問い合わせください。

―保健福祉センター健康推進担当―

　標津町では平成21年度より全14回分の妊婦健康診査の料金を町で助成しております。
（※一部自己負担あり）母子手帳交付時に併せて、「妊婦健康診査受診票」
を発行いたします。
　妊婦健康診査受診の際に病院に受診票を提出することで、料金が公費
負担となります。
　また、受診票発行時にママパパスクール（両親教室）のご案内や、妊婦
さんの健康相談を実施しておりますので、医療機関受診後、妊娠が確定さ
れた方は、お早めに標津町保健福祉センターまでお越しください。
問合先　保健福祉センターひまわり（健康推進担当：上田）☎82－1515

　国では、例年、月別自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化月間」と定めています。
　自殺を図った人の直前の心の状態をみると、大多数は、様々な悩みにより心理的に追い詰め
られた結果、うつ病、アルコール依存症等の精神疾患を発症しており、これらの精神疾患の影
響により正常な判断を行うことができない状態となっていることが明らかになってきました。
　誰もが心の健康を損なう可能性があります。このため、私たち一人ひとりが、心の健康問題
の重要性を認識し、自らの心の不調に気づけるようにすることが重要です。
　また、心の問題を抱えている人は、専門家に相談したり、受診することは少ない傾向にあり
ますが、何らかの自殺のサインを発していることが多いことから、そのサインに早く気づき、
相談機関や医療機関につなぎ、その指導を受けながら見守っていけるようにすることが大切に
なります。
　困った時や悩みを抱えた時は、相談機関を利用するなど誰かに助けを求めることが適切な方
法となります。
　相談窓口　▷保健福祉センター健康推進担当　　　　　　　　　☎82－1515
　　　　　　▷中標津保健所　健康推進課　　　　　　　　　　　☎0153－72－2168
　　　　　　▷北海道精神保健福祉センター（こころの電話窓口）☎0570－064556

―保健福祉センター健康推進担当―

風疹の感染に注意しましょう

３月は自殺対策強化月間です

妊婦健康診査の助成について
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資　金

　町教育委員会では、奨学生
の学校生活のために必要な資
金を援助しています。
対 象 者
▷�高校、短大、大学、各種専門
学校などに進学する方
▷在学中の方で、学資の支弁が困難な方
申込期間
　３月１日㈮～４月９日㈫
貸 与 額

※年4回に分けて貸し付けします。
問 合 先　
　教育委員会管理課(担当：山田)
　☎82－3110

　町教育委員会では、小・中
学生の児童生徒の学校生活の
ために必要な資金を援助して
います。
対 象 者
　生活保護を受けている、失業
中である、収入が少ないなど、
経済的に困っている方。
※認定基準に基づきます
受けられる援助費
　▷学用品費▷修学旅行費
　▷体育実技用品費▷給食費
申込・問合先　
　教育委員会管理課(担当：境・渡邉)
　☎82－3110

奨学資金を貸付します！

就学援助をご利用下さい!!

高 校 月額 �8,000円

大学、短大、看護師
学校、各種専門学校 月額20,000円

保健師、助産師学校 月額25,000円

納税は便利な口座振替をご利用ください
　町税などは金融機関の口座振替によって納入することが
できるため、納期限を忘れて督促料がかかることもなく、
わざわざ納めに行く手間もかかりませんので、日ごろ忙し
い方や共働きの方はぜひご利用ください。ご希望の方は口
座のある金融機関へお申し込み願います。また、分納相談
等も随時受け付けておりますので、お気軽に担当までご連
絡願います。

引越しの際は自動車税の住所変更を！

「法テラスの日」無料法律相談会（事前予約制）

　自動車税は毎年４月１日現在で自動車をお持ちの方に納
めていただく道税です。
　住所が変わったら札幌道税事務所に住所変更の届出をお
願いします。
　住所変更の届出は、道税ホームページからも行うことが
できます。
　なお、次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。
　・住所が変わったとき　（変更登録）
　・自動車を売買したとき（移転登録）
　・使用しなくなったとき（抹消登録）
住所変更届出先
　①道税ホームページ
　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.htm
　②札幌道税事務所自動車税部　☎011－746－1190

　法テラス（日本司法支援センター）は、「民事、刑事を問
わず、あまねく全国において法による紛争の解決に必要な
情報やサービスの提供が受けられる社会を実現すること」
を使命として設けられた公的な法人であり、このたび法人
設立日を記念し、釧路弁護士会・釧路司法書士会と共催に
て無料法律相談会を開催します。
　日　　時　４月12日㈮　13時～ 16時
　場　　所　イオンモール釧路昭和�2階�イオンホール
　相 談 員　釧路弁護士会所属弁護士
　　　　　　法テラス常勤弁護士
　　　　　　釧路司法書士会所属司法書士
　予約期間　４月１日㈪～ 10日㈬　９時～ 16時
予約・各種問合わせは、法テラス釧路☎0503383－5567へ
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スポーツ
☆３月のスポーツ☆

４日㈪
　エアロビクス教室
� 〔19時～�川北体育館〕
７日㈭、14日㈭
　ノルディックウォーキング教室
� 〔18時～�総合体育館〕
10日㈰
　第30回室内ソフトテニス大会
� 〔９時～�総合体育館〕
11日㈪、18日㈪
　スポーツ体験教室
� 〔16時～�総合体育館〕
14日㈭
　体組成計からだチェックデー
�〔10時～、18時～�総合体育館〕
17日㈰
　第17回少林寺拳法支部大会
� 〔９時～�鳩ヶ丘体育館〕
�〈以上、主な大会・教室など〉

新古多糠町内会長
 新中條　啓一　旧田口　　哲
上古多糠町内会長
�新佐藤　和博　旧遠藤　桂太
東川北町内会長
�新山本　潤一　旧滝本　　栄

西川北町内会長
 新今井　和善　旧櫻井　孝裕
南川北町内会長
�新下西　和夫　旧河島　勝治
北川北町内会長
�新畑　　安夫　旧響　　安頼

(２月15日までの報告分)� (敬称略)町内会・団体などの人事短信

交　通

　去る、２月１日川北の町道
交差点で普通乗用車と大型ト
レーラーが出合い頭に衝突す
る事故が発生し76歳の女性
が亡くなりました。
　郊外で交通量が少なく、見
通の良い、安全確認が容易な
交差点での出合い頭の衝突事
故で「田園型事故」と呼ばれ
ております。　　　　
　ドライバーの方は事故を防
止するため、次の点に注意し
てください。
◆�一時停止のある場所では確
実に停止し、周囲の安全を
十分に確認しましょう。
◆�一時停止の標識が無くても
交差点を通過する際「左右
からの車輛が止まらないか
もしれない」ことに注意し
ましょう。
◆�冬道の運転は「滑る・止ま
らない」を常に考えた運転
をしましょう。

標津町・標津町交通安全協会

運転者の皆様へ
～119番の正しいかけ方～

　皆さんは家が火事になったり家族が急に具合が悪くなっ
た時、すぐに消防車・救急車を呼ぶことが出来ますか？あ
なたの119番通報ひとつが被害の程度を左右します。
　皆さんからの正しい通報が無いと、消防車・救急車の発
生現場までの到着が遅れたり消火・救命活動に重大な支障
をきたす場合があります。
　下記の要領を参考にして、万が一の場合に備えましょう。
≪火事の場合≫
　①どこで何が燃えているかを伝える。
　（目印になる建物等があれば伝える）　
　　例「○条○丁目で車が燃えています」
　　　「○○町で住宅が燃えています」
　②けが人や逃げ遅れた人が居ないか伝える。
　③自分の名前、電話番号を伝える。
≪けが・急病・事故の場合≫
　①�どこで何が起きたか伝える。（目印になる建物等があ
れば伝える）　　　　　

　　例「○○商店の前で交通事故です」
　　　「○条○丁目○○宅でけが人がいます」
　②誰が倒れた（けがをした）か伝える。
　③詳しい内容を説明する。
　　例「交通事故で車の中から出られない」
　　　「運動中に転んで動けない」
　　　「○日前から熱が高かった」
　④急病の場合は持病や通院している病院名など伝える。
　⑤自分の名前、電話番号を伝える。
　この他にも係員が質問する場合がありますので落ち着い
てはっきりと答えてください。
消防車や救急車が近くまで来たら誘導をお願いします。

　～　標津消防署　～

　広報２月号の折込みチラシで町内保育園の園児を募集した
ところですが、古多糠こばと保育園について、来年度の対象児
が開設の判断基準である５人に満たないため、平成25年度の
運営についても休園を継続させていただきますので、ご理解
いただきますようお願いいたします。

古多糠こばと保育園の休園継続について



・標津町ホームページ　http://www.shibetsutown.jp/
・お問合せ　shibetsu-town@shibetsutown.jp
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町内の交通事故

4月の運転免許更新時講習会
　優良運転者で、更新手続きを終
了した方のみ受講できます。

日　時

場　所

問合先

４月９日㈫�13時30分～

川北学習センター

住民生活課
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◇平成25年１月１日�～�１月31日
（本年度累計）

　◦人身事故� 2件� （　　2）
　◦負 傷 者� 3件� （　　3）
　◦死 亡 者� 0件� （　　0）
　◦物損事故� 14件� （　14）

◇平成25年２月１日�現在�（前月比）

　◦人　口� 5,604人（－� 5）
　　　男� 2,721人（－� 2）
　　　女� 2,883人（－� 3）
　◦世帯数� 2,345世帯（＋� 2）

編集のまど

◆人口前月比の内訳
増 減 比較

転入� 10人 転出� 11人 －� � 1人
出生� 3人 死亡� 7人 －� � 4人
� 計� 13人 � 計� 18人 －� 5人

▷�　２月８日、根室全域で激し
い吹雪に見舞われました。標
津と羅臼を結ぶ国道と根北峠
が通行止めとなりました。
　�　本町に避難していた羅臼町
民の方もいたとお聞きしまし
た。
　�　翌朝、玄関の前の吹き溜ま
りと格闘しながら、自然の力
の偉大さを思い知らされまし
た。� （Ｍ）
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海
道
の
物
」
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
喜

ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
し
た

が
、
数
年
前
、
ホ
タ
テ
祭
り

の
抽
選
で
ほ
た
て
一
年
分
が

当
た
っ
た
時
、
会
場
で
会
っ

た
友
達
に
配
り
、
そ
れ
で
も

余
っ
た
分
を
、
知
人
に
送
り

ま
し
た
。

　

す
る
と
、「
こ
ん
な
大

き
な
ホ
タ
テ
、
初
め
て
見

た
！
」「
標
津
っ
て
ホ
タ
テ

が
と
れ
る
ん
だ
。
美
味
し

い
！
」と
大
反
響
。

　

毎
回
贈
り
物
に
は
頭
を
悩

ま
せ
て
い
た
の
で
す
が
、
標

津
産
に
こ
だ
わ
り
身
近
な
と

こ
ろ
を
探
し
て
み
る
と
標

津
っ
て
、
美
味
し
い
も
の
が

多
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
!!

　
「
標
津
ペ
ッ
パ
ー
鮭
舞
」

は
、
そ
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
だ
け

で
喜
ば
れ
る
。「
標
津
ゴ
ー

ダ
チ
ー
ズ
」
は
チ
ー
ズ
が
苦

手
な
母
も「
あ
れ
な
ら
食
べ

や
す
い
。
ご
近
所
に
も
配
り

た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
。

「
標
津
羊
羹
」は
、
甘
い
も
の

に
う
る
さ
い
人
を
も
唸
ら
せ

る
。
最
近
で
は
鮭
ぶ
し「
華

ふ
ぶ
き
」も
外
せ
な
い
。

　

ま
だ
食
べ
た
こ
と
は
な
い

け
れ
ど「
鮭
め
ふ
ん
の
塩
辛
」

な
ど
、
き
っ
と
通
に
は
た
ま

ら
な
い
逸
品
な
の
だ
と
思

う
。

　
「
標
津
牛
乳
」
も
イ
ベ
ン

ト
や
給
食
だ
け
で
は
も
っ
た

い
な
い
。

　

商
品
化
さ
れ
て
い
な
い
の

が
残
念
で
す
が
、
昨
年
水
・

キ
ラ
リ
限
定
で
販
売
さ
れ
た

「
標
津
牛
乳
ソ
フ
ト
」は
と
っ

て
も
美
味
し
か
っ
た
。

　

ま
だ
ま
だ
書
き
き
れ
な
い

け
れ
ど
、
標
津
ブ
ラ
ン
ド
っ

て
沢
山
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

そ
れ
ぞ
れ
を
箱
に
詰
め
て

送
る
の
で
す
が
、
あ
ち
こ
ち

買
い
に
走
る
の
が
結
構
面
倒

で
・
・
・

　

特
に
忙
し
い
季
節
に
は
大

手
ス
ー
パ
ー
の
、
全
国
一
律

送
料
無
料
に
グ
ラ
ッ
と
気
持

ち
が
傾
い
て
し
ま
う
。

　
「
標
津
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
」

一
箇
所
で
買
え
る
と
、
嬉
し

い
な
。

☀　

☀　

☀

　

次
の
「
ま
ち
の
声
」
は
、

竹
村
亜
希
子
さ
ん（
古
多
糠
）

で
す
。

「あったらいいな　標津ギフトセット」

佐
さ

藤
とう

　則
のり

子
こ

さん
（古多糠）
酪農業


