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　日ごろ、親子交流館おひさまに集う子育て中の母親たちの多才な
力を生かした初めてのイベント「ハッピーファミリーの日・にこに
こおひさままつり（子育てママたち、同館主催）」が、６月28日、
同館で開かれました。
　会場内には、手作りのからくりおもちゃをはじめとする体験コー
ナーと、フリーマーケットや手作り雑貨・スウィーツなどの有料シ
ョップが所狭しと設けられ、目移りしてしまうほど。また、ママさ
ん人形劇団による「三匹のこぶた」の公演は、子どもたちがくぎ付
けになるなど人気を博し、来場した家族連れや小学生など407人が、
思い思いに楽しいひとときを過ごしました。
　今回の運営で手応えを得た母親らと地域の方々の協力の下、おひ
さまでは今後も家族で楽しめる催しを企画していきます。

ママたちの笑顔が満開
にこにこおひさままつり大盛況
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熱心に耳を傾ける出席者

のんびりと湯につかって（６月28日撮影）

敢闘をみせた上田組倶楽部の皆さん

行列ができた標津会場

　今冬の積雪と落石の影響で、車両通行止めを余儀な
くされていた笹の沢林道（根釧東部森林管理署管轄）
の通行の安全確保が確認され、６月20日、川北温泉
が満を持してオープンしました。
　この日のために、地元有志の川北温泉愛好会（岩倉
保夫会長）では、会員が湯船や脱衣所などを念入りに
清掃。閉鎖前と変わらず、ほんのり硫黄が香る柔らか
な乳白色のお湯が湯船を満たすと、安堵した表情に。
　川のせせらぎや野鳥のさえずりを聞きながら入浴で
きる無料の露天風呂は、連日、近隣住民や温泉ファン、
全国各地から訪れた旅行者らの疲れを癒しています。
　なお、クローズは10月末日の予定です。

地域経済の活性化に期待
30％プレミアム付き商品券発売

人気の秘湯 川北温泉が待望のオープン

　社会福祉法人標津福祉会（大沼健一理事長）が、来春
の入居を予定して建設準備を進めているサービス付き
高齢者住宅の入居者募集説明会（同会主催）を、７月５
日、デイサービスセンター標津はまなす苑で開催し、
入居検討中の高齢者やその家族、医療・介護関係者ら
30人が出席しました。
　介護保険法改正に伴い、本年４月から特別養護老人
ホームへの入所要件が原則要介護３以上の中・重度者
に厳格化。そのため、この住宅では介護度に関係なく、
安心して生活できる住まいとサービスを提供します。
　説明会では、住宅設備や生活スタイル、入居費用額
などが具体的に示され、出席者は理解を深めました。

高齢者が自分らしい暮らしを続けられる
住まいづくりを推進

　７月11日から富良野市で行われた高松宮賜杯第59
回全日本軟式野球大会（１部）北・北海道大会で、中標
津支部から出場した上田組倶楽部（工藤正好監督）がト
ーナメントを勝ち上がり、７月13日、決勝戦でパナソ
ニックデバイス帯広（十勝支部）と対戦しました。
　小雨が降るあいにくの空模様の中、田口投手の好投
により５回まで相手を１点に抑えたものの、６回２ア
ウト２塁からライト線にヒットを許し２点が追加。味方
打線の連続ヒットでチャンスを作るも得点にはつなが
らず、最終スコア５対０で惜しくも敗退。
　鈴木（俊）主将を中心に、今大会は登録選手全員が全
力で４試合を戦い抜き、見事準優勝を果たしました。

上田組倶楽部が
高松宮賜杯全日本軟式野球北・北海道大会で準優勝

　標津町商工会（篠田　男会長）では、１セット１万円
で１万３千円分の商品券が購入できる「2015プレミア
ム商品券」を、６月19日から３日間、町商工会と川北
生涯学習センターで販売しました。
　発売初日、標津会場では午前８時の開場とともに先
頭の女性が並ぶと、販売開始までの１時間で約50人の
行列に。その後も続々と購入希望者が列を成し、３箇
所設置された販売受付では、１世帯購入限度の８セッ
トを買い求める姿が多く見られました。
　準備した5,574セットのうち、福祉世帯への先行販売
分も含め、期間中の売り上げは4,573万円。残る
1,001セットは、８月に再販が予定されています。
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8月は軽自動車税徴収強化月間
★納め忘れはありませんCAR（カー）？ 　納期限は６月 １日でした！！

☆軽二輪（126cc以上250cc以下）
●手続き場所：釧路運輸支局
　　　　　　　緯050-5540-2005
●持ち物：お問い合わせください

☆釧路ナンバーの
軽三輪・軽四輪
●手続き場所：釧路軽自動車協会
　　　　　　　緯0154-51-0745
●持ち物：お問い合わせください

☆標津町ナンバーの
原動機付自転車（125cc以下）
小型特殊自動車（農耕用作業車含む）
●手続き場所：役場税務課
●持ち物：標識（ナンバープレート）
　印鑑、標識交付証明書など

　町では8月1日から1カ月間を「軽自動車税徴収
強化月間」として取り組みます。
　軽自動車税の納付がまだお済みでない方には督
促状を送付していますが、それでも納付がない場
合は、文書や電話による催告および戸別訪問（自
宅および勤務先）を行い、納付折衝による徴収を
積極的に行います。
　納入通知書を今一度ご確認のうえ、納め忘れが
ある方は、役場出納室または指定金融機関で、お
早めに納入ください。
　軽自動車税は4月1日現在の所有者にその年1年
分が課税されます。
　軽自動車を譲ったり、解体した方で、まだ名義
変更や廃車の手続きをされていない場合は、毎年
3月31日までに手続きを行うようお願いします。
　なお、手続き場所は、右のとおり車種によって
異なりますのでご注意ください。

★町税などは"納期内"に納めましょう概

　町税などは、定められた期限までに納めていただくこととなっていますが、再三の催告にもかかわ

らず滞納者が存在します。これは、税負担の公平性から放置するわけにはいきません。

　町税などを滞納している方で納税意識が低いと判断される場合は、釧路・根室広域地方税滞納整理

機構へ事務が引き継がれ、滞納処分として財産などの強制的な処分を受けることになります。

　このように滞納は、納税者にとって不利益となるだけでなく、滞納整理や督促状の発送などに費用

がかかり、税金から支出することとなります。

　町政の円滑な推進に町税などが有効活用されるよう納期内の納付にご協力ください。

　町税などは福祉・教育・土木事業など、生活に関わりの深いあらゆる行政活動の重要な財源です。

　町では、自主財源である税収の確保と公平性のため、さらなる徴収強化に取り組みます。

釧路・根室広域地方税滞納整理機構
　釧根管内の町村が、税の公平性を確保するために設立した同機構に、本町も平成21年に加入して
います。町に代わって「差し押さえ」や「公売」などの、税法に基づく強制的な手段により滞納整
理を行っています。

平成26年度実績（本町分）収納金額10,297千円（町税３税・国保税）対象滞納者25人

★納税に困ったら必ずご相談を概

　病気や失業などやむを得ない理由で納期内に納めることが困難
な方は、そのまま放置せず早急にご相談ください。
　詳しい事情をお伺いしたうえで、完納に向けた納付計画の相談に
応じます。
　その際は、給与明細やローン明細、通帳など、生活状況が分かる
ものをご持参ください。

問合先　税務課　収入担当　緯82－2131（内線108、109、120）
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「標津ブランドづくり」地産地消情報

標津の水産物を知ろう！
　本町では四季折々においしい魚介類が水揚げされます。地元の水産物への理解を深め、その魅力
を発見するため、各種水産情報を発信します。
　今月号は、サケとともに地元で親しまれる「カラフトマス」です。

第 3回

カラフトマス

　地元では塩マスや卵はマス子（塩、醤油
の筋子）として加工されています。
　また、身が柔らかく缶詰向きであるため、
昔からサケ缶詰の原料にも使用されてきま
した。

どのような加工がされているの？

　身は、そのまま鍋物、チャンチャン焼き、フラ
イ、ルイベ（冷凍した刺身）などで楽しめるほか、
塩蔵し焼き物や鍋物にしてもよく、サケより小粒
な卵は塩、醤油の筋子やイクラとして、また、頭
や中骨はアラ汁で余すことなく食べられます。

おいしい食べ方は？

　「樺太（カラフト）にたくさんいるマ
ス」を由来として名付けられました。
地元では青マス、マス、セッパリ（成
熟したオス）とも呼ばれ、英名ではピ
ンクサーモンといいます。
※樺太・・・現在のサハリン（ロシア）

なぜカラフトマスと呼ぶの？

　河川でふ化してから２年目に母川回帰し
ます。サケと比較すると一回り魚体は小さ
く体長は45～60ｃｍ、体重は1.0～2.5キ
ロくらいです。またオスは成熟すると口先
が曲がり、背中はラクダのこぶのように盛
り上がってきます。

カラフトマスの生態は？

　７～９月にかけて来遊し漁獲されます。（最盛期
は8月中旬～９月上旬）　以前は１年おきに豊漁と
不漁を繰り返していました。しかし近年の傾向は不
明瞭で、漁獲量も減少しています。昨年の漁獲量は
8.2トンと、十数年前と比較すると激減しています。

知っているようで知らないあれこれ豆知識！

　「鮭（サケ）」と「鱒（マス）」は、生物学的に明確な区分はありません。英語では「サーモン：
鮭」と「トラウト：鱒」という呼び方がありますが、欧米では降海するものをサーモン、川など淡
水で生活するものをトラウトとしている場合が多く、近年は日本でも「サーモン＝サケ」、「トラウ
ト＝マス」と認識している例も一部でみられるようです。
　本州以南でそ上が見られ、古くから知られたサケ・マスはシロサケとサクラマスであり、当時は
サケとマスの区別で十分でした。しかし、蝦夷地の開拓が進むと道東方面に別種のサケ・マスが分
布しており、サクラマスとカラフトマスという呼び分けが必要になりました。さらに、北洋サケ・
マス漁業が始まると日本には分布しないものも漁獲され、漁業者はそれらをベニマス、ギンマスな
どと呼び分けました。この時点ではサケだけが特別で、その他は全て○○マスで統一されていまし
た。しかしながら、流通させるに当たって、マスよりサケの方が高級イメージがあったため、ベニ
ザケ、ギンザケという呼び名で販売されるようになり、それが定着して今日に至っているというこ
とです。
　※出典：水産総合研究センター 北海道区水産研究所 さけますＱ＆Ａ

サケとマスは違うの？

水揚げ時期は？漁獲量は？

平成26年平成25年平成24年平成23年平成14年平成13年平成12年

8.2362248583173885数量（ﾄﾝ）

4,81820,07816,01931,378353,652104,137560,705尾数（尾）

未成熟のカラフトマス

オス

メス

オス

メス

成熟したカラフトマス

〇標津産カラフトマスの漁獲量と尾数の変化
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問合先　農林水産課 地場産品振興対策室　緯82－2131（内線218）

標津ノ特産品をご紹介！！ しべつさん 検　索
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包丁を研いで地元の魚介類をおいしく食べよう！
ご家庭で魚の調理を楽しむため、普段愛用の包丁を研いで切れ味抜群にしてみませんか？

〇初夏～秋にかけて漁獲される水産物（※魚種抜粋、実物と画像の大きさおよび魚種によって漁期は異なります）

カラフトマス

メガネカスベ
シロザケ

ブリ

※砥石は材質な
どの種類によ
り取り扱いが
異なりますの
で、ご注意く
ださい。#○○○の数字（番手）は、砥石の目の粗さ「粒度（りゅうど）」を数字で表したものです。

　砥石（中砥）の下に
ぬらした雑巾を敷き、
砥石がずれないように
固定します。

　包丁裏面を上面にし
てしっかりと柄を握り、
親指で上から押さえ付
けて包丁がぐらつかな
いようにしてください。

　切刃を手前に向け、砥石
と切刃がピッタリくっつく
ように刃先の方から研ぎま
す。都度水を加えながら前
後に動かし研いでください。

　適度に
水を加え

な

がら砥石
と切刃は

ピ

ッタリ密
着させて

研

ぐこと。

　数回研ぎ、刃先の側
面を指で触り、引っか
かり（刃返り）があれ
ば、刃先の研ぎを終了
します。

虚 許 距 鋸

　次は刃の真ん中を研
いでください。数回研い
だら、同様に指で触って
刃返りを確認します。

　指で刃先の側面を触
り、表裏に刃返りがな
く、指紋に軽く引っか
かれば終了です。

　最後に仕上げ砥で、
刃返りが無くなり、表
裏の刃全体が滑らかに
なるまで研ぎます。

　刃先を向こう側にし、
包丁の裏面を刃返りが
取れる程度に研ぎます。

　続いて刃元やアゴを
研ぎます。アゴはあま
り鋭利にはせず、鈍角
に研いでください。

ピッカピ
カ

ピッカピ
カ～～
キレッキ

レッ
キレッキ

レッ～～漁 禦 魚 亨

包丁 砥石 雑巾洗面器または桶

水を入れておく ぬらしておく
砥石は30分くらい
水に浸しておきます

刃
が
欠
け
て
い
な

い
場
合
は
中
砥
か

ら
始
め
ま
す
。

中砥

仕上げ砥

荒砥

準備するもの 砥石を使用する順番 包丁の各部位名称

魚の調理に役立つ便利な包丁を知ろう！

切れ味を長持ちさせるなら
　　   　　　

　　仕上げ砥 ＃3000　　
（あらと）　　　

荒砥 ＃400

ポイント!!

新巻・山漬鮭造りは
マキリ包丁

　漁業や水産加工業では必
ず仕事に愛用され「マキリ」
と呼ばれる小刀状包丁。サ
ケのエラ取りがしやすく、
新巻鮭などの加工はこの一
丁があれば十分です。

魚料理の万能包丁
身おろし包丁

　刺身出刃包丁とも呼ば
れ、出刃包丁のように魚
をさばいたり、刺身を引
いたりと家庭に一丁あれ
ば、とても便利な包丁で
す。

魚をおろす専用包丁
出刃包丁

　魚の頭や骨、二枚・三
枚おろしに適した包丁で
す。刃身が厚くブツ切り
などの作業に使いやすい。

アゴ香 穀高高
平（ひら）

柄

香
穀

反り（そり）香
穀

刃先

香
穀

高
高

切っ先

香
穀

高
高

鎬（しのぎ）

刃こぼれと切刃の修正に

それでは研いでみましょう※和包丁（片刃）の場合

香 穀高刃元 切刃

砥石の種類と番手の組み合わせ！（初心者用）

日ごろのメンテナンスは
　　（なかと・ちゅうど）　　   　　　

中砥 ＃800～1000
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　町と社会福祉法人標津福祉会（大沼健一理事長）は、６月18日、「福祉避難所に関する協定」
に調印し、協定書を取り交わしました。
　この協定は、災害発生時などの要支援者の避難生活に支障が生じないよう、同会運営の施設内
に避難所を設置するための必要な事項を定めたもので、この協定により、緊急時の円滑な福祉避
難所の開設が可能になりました。
　また、同日、町と北海道エネルギー株式会社標津給油所（松澤政典所長）は、「災害時の燃料供
給に関する協定」に調印し、協定書を取り交わしました。
　この協定は、災害時における緊急車両・避難施設・災害対応に当たる公用車への優先燃料供給
などを定めたもので、協定の締結によってより安定した燃料供給が可能になりました。

　標津町結婚活動支援プロジェクト協議会（以下婚プロ協議会）では、7月1日から概ね25歳～45
歳までの独身町民を対象に、郵送で婚活支援事業への参加登録や婚活に関する意向調査を行って
います。まだ参加登録または調査報告をされていない方は、お早めに郵送または持参による報告
をお願いします。なお、45歳以上の方で支援事業への参加を希望される方は、協議会へ直接お問
い合わせください。
①知床しべつ竃竃恋物語2015（集団交流会） ～集え!!　標津の独身男性・独身女性～
　昨年に続き開催。とってもカジュアルな集いですので、どうぞ気軽にご参加ください。お笑
い芸人・ユッキーさんが進行役です。
開　催　日　10月10日梢土 ・11日梢日 
　　　　　※12日はオプションイベント（参加自由4,000円）
参　加　料　男性3,000円、女性2,000円
応募資格　概ね25歳～50歳までの標津町民
申込期限　9月30日梢水  
主　　催　婚プロ協議会
②温泉堅堅DE交流会2015 
開　催　日　11月1日梢日 ・11月2日梢月 
参　加　料　男性3,000円
応募資格　農業青年
申込期限　9月30日梢水 
主　　催　農業後継者対策推進協議会

災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害時時時時時時時時時時災害時ににににににににににに備備備備備備備備備備備えええええええええええ２２２２２２２２２２団団団団団団団団団団体体体体体体体体体体２団体ととととととととととののののののののののとの協協協協協協協協協協定定定定定定定定定定協定ががががががががががが締締締締締締締締締締結結結結結結結結結結締結さささささささささされれれれれれれれれれままままままままままししししししししししされましたたたたたたたたたたた

災害時の燃料供給に関する協定に調印福祉避難所に関する協定に調印

◆◆ 婚活イベントに参加しませんか？ ◆◆

～ 婚活･結婚に関するご相談など、お気軽にご連絡ください ～

問合先　結婚活動支援プロジェクト協議会　緯82-2131（内線235）
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　「飼い犬が離れてしまい戻ってこない」「いつの間にかいなくなってしまった」など、このような

時は、まず「役場」・「警察」・「中標津保健所」に連絡をお願いします。

　飼い主さんが自分で探すにも限界があります。また、公的機関に既に保護されている場合もあり

ます。保護期間も限られているため、早めの連絡が必要になります。

　※役場での保護期間は、原則として保護した日から３日間です。

　　保護犬の問い合わせ、不明犬の連絡は
　　以下の機関へご連絡ください。

役場住民生活課　　　緯 82-2131

標 津 駐 在 所　　　緯 82-2151

中標津保健所　　　緯 0153-72-2168

飼い犬がいなくなってしまったら・・飼い犬がいなくなってしまったら・・・・

災災害害時時のの備備ええはは万万全全でですすかか？？災害時の備えは万全ですか災害時の備えは万全ですか？？ Vol.35

　いよいよ、本格的な雨のシーズンに入りました。台風の発生個数も平年より大幅に多い

状態であり、今後、当地方へ影響を及ぼすものも出てくると考えられます。

　河川が氾濫しそうなとき、現行の標津町地域防災計画では、大草原橋たもとにある標津

川合流点観測所（右写真）での水位を基に各種避難情報を発令します。

　このうち避難準備情報は、①災害時に手助けが必要だったり避難に時間のかかる方が、

避難を開始しなければならない場合や、②一般の方が避難

の準備を始めなければならない場合に発令します。具体的

には、数時間以内に避難勧告基準（下表参照）に達するこ

とが予想される場合です。

　各種避難情報は防災行政無線や携帯電話のメールでお知

らせしますので、大雨の際は注意しましょう。

問合先　住民生活課　防災担当　緯82－2131（内線126）

判　　　断　　　基　　　準区　　分

ア　町域における洪水警報発表後（流域雨量指数基準：標津川=27、忠類川流域
=23）、または水位観測地点の水位が避難判断水位（標津川合流点：6.53m）
に到達後、著しい増水が認められ、氾濫危険水位（標津川合流点：6.93m、標
津川河口：1.79m）に到達すると予想されるとき。
イ　河川氾濫のおそれがあるとき。
ウ　総合的な状況判断から、町長が必要と認めたとき。

河川氾濫

～ 犬の飼い主さんへ ～

 ・飼い犬には首輪をし、鑑札を付ける、連絡先を記しておくなどしましょう。

 　※鑑札は犬の登録の際に、役場または獣医師から交付されます。

 ・屋外で飼う際は、鎖やワイヤーなどでしっかりと係留しましょう。

犬 鑑 札

◆避難勧告基準
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千葉　 華  音 ちゃん
か のん

（祥一）
梅木 陽  一  朗 くん

よう いち ろう

（雄介）

大桃　 史  也 くん
ふみ や

（隆志）
大村　 渚  響 くん

なお と

（一樹）
小林　 龍 

りゅう

 正 くん
せい

（雅博）

竹田　 優  誠 くん
ゆう せい

（和明）

Vol.62

６月30日、保健福祉センターひま
わりで実施。
（　）は保護者（敬称略）。

　このコーナーは、２カ月に１回
「ひまわり」で実施している１歳
６カ月児健診を受診したお子さん
を保護者の了承を得て紹介してい
ます。

佐藤　 唯  楓 ちゃん
ゆい か

（大樹）
加藤　 六  花 ちゃん

りっ か

（正輝）
梅木　 彩  都 くん

さい と

（克麻）
中村　　 航 くん

こう

（一彦）

は
、
高
校
卒
業
後
　
年
18

間
住
み
な
れ
た
標
津
町

で
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
き
っ
か
け
は
、
高
校
２

年
生
の
時
に
行
っ
た
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
で
す
。
そ
れ
ま

で
私
は
、
根
室
管
内
で
事
務

系
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

標
津
町
役
場
で
の
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
を
通
し
私
の
進
路

へ
の
考
え
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
、
役
場
で
ど

の
よ
う
な
仕
事
が
行
わ
れ
て

い
る
の
か
ま
っ
た
く
知
ら
な

い
私
で
し
た
が
、
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
を
通
し
様
々
な
業

務
が
あ
る
こ
と
を
知
り
と
て

も
驚
き
ま
し
た
。
２
日
間
の

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
、

標
津
町
の
こ
と
を
学
ん
だ
り
、

役
場
で
の
業
務
を
教
え
て
頂

い
た
り
、
さ
ら
に
町
民
の

方
々
に
配
布
す
る
チ
ラ
シ
作

成
を
体
験
さ
せ
て
頂
い
た
り

と
、
多
く
の
こ
と
を
体
験
さ

せ
て
頂
き
、
私
も
『
標
津
町

に
貢
献
で
き
る
仕
事
に
就
き

た
い
』
と
思
い
、
町
の
職
員

を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
　
現
在
は
、
こ
の
私
の
夢
を

実
現
す
る
た
め
に
、
勉
強
や

資
格
取
得
に
力
を
入
れ
、
模

試
な
ど
を
積
極
的
に
受
け
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
足
り
な

い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で
標
津
町
の

小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
に

通
い
、
様
々
な
行
事
を
通
し

て
町
民
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、

た
く
さ
ん
お
世
話
に
な
っ
た

分
、
そ
の
恩
返
し
を
込
め
て
、

標
津
町
の
職
員
と
し
て
標
津

町
を
今
よ
り
も
も
っ
と
良
い

町
に
し
、
町
の
職
員
と
し
て

標
津
町
に
貢
献
で
き
る
人
に

な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◇
　
　
　
　
◆

※
　
月
号
は
標
津
小
学
校
児

10童
の
夢
を
紹
介
し
ま
す
。

「私の夢」

 里  舘 　 友  香 　さん
さと だて ゆ か

（標津高等学校３年）

私
Vol.

127
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○
肺
が
ん
死
が
最
多

　
平
成
　
年
の
道
内
の
が
ん
死

25

亡
者
は
約
１
万
８
千
人
で
し
た

（
全
国
２
位
）。
部
位
別
に
み
る

と
、
全
国
も
北
海
道
も
肺
が
ん

が
最
も
多
く
、
女
性
の
肺
が
ん

死
亡
者
は
、
全
国
で
は
大
腸
が

ん
に
次
い
で
２
番
目
に
多
い
で

す
が
、
道
内
で
は
大
腸
が
ん
よ

り
も
多
く
ト
ッ
プ
で
す（
表
１
）。

 

　
本
町
も
、
肺
が
ん
で
の
死
亡

数
が
男
女
と
も
高
く
な
っ
て
い

ま
す
（
表
２
）。

○
多
く
の
が
ん
は
早
期
発
見

に
よ
り
治
癒
可
能
で
す

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ

り
で
は
、
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
乳

が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
検
診
の
予
約
申
し
込
み

は
、
通
年
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
各
が
ん
検
診
日
程
は
、
広
報

折
込
チ
ラ
シ
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

　
緯
８
２
―
１
５
１
５

○
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く

が
ん
予
防
と
は
　

　
平
成
　
年
に
国
立
が
ん
研
究

23

セ
ン
タ
ー
研
究
所
は
「
が
ん
を

防
ぐ
た
め
の
新
　
か
条
」
を
提

12

示
し
ま
し
た
。
新
　
か
条
は
世

12

界
共
通
の
指
針
よ
り
も
、「
日

本
人
の
生
活
習
慣
」
と
が
ん
の

関
係
を
検
証
し
た
科
学
的
根
拠

に
基
づ
く
が
ん
予
防
法
の
指
針

と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

　
が
ん
予
防
は
、
が
ん
に
な
る

危
険
性
を
で
き
る
だ
け
低
く
抑

え
る
こ
と
が
目
標
と
な
り
ま
す
。

　
禁
煙
を
は
じ
め
と
し
た
生
活

習
慣
の
改
善
が
、
現
段
階
で
は
、

個
人
と
し
て
最
も
実
行
す
る
価

値
の
あ
る
予
防
法
と
言
え
ま
す
。

　
左
記
の
「
新
　
か
条
」
を
参

12

考
に
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

標津町保健福祉センター
　　　健康推進担当

　　　緯 82 － 1515

がんは
予防できる時代

がんがんはは
予防できる時予防できる時代代
表１　北海道と全国のがん死亡者数と部位別上位の内訳（単位：人）

女　　性男　　性男　女　計

北
海
道

7, 7 0 2全がん1 0, 7 5  1  全がん18,453全がん
1 , 1  68①肺2, 8  1  6①肺3,984①肺
1 , 1  5 0②大腸1 , 4 4 7②胃2,389②大腸
869③膵臓1 ,2 3 9③大腸2, 2  1 9③胃
7 7 2④胃85  3④肝臓1 ,696④膵臓
7 09⑤乳房8 2 7⑤膵臓1 ,298⑤肝臓

女　　性男　　性男　女　計

全
　
国

147,8 9 7全がん2 1 6,9 7 5全がん364, 8 7 2全がん
2 1 ,846①大腸52,0 5 4①肺72, 7 34①肺
20,680②肺3 1 ,9 7 8②胃48,6 32②胃
1 6,6 54③胃25,808③大腸47,654③大腸
1 4, 7 99④膵臓1 9,8 1  6④肝臓30, 6 7 2④膵臓
1 3, 1  48⑤乳房1 5,8 7 3⑤膵臓30, 1 75⑤肝臓

＊資料　平成25年人口動態統計

表２　標津町のがん死亡数（単位：人）
Ｈ21～Ｈ25年総数

7総数
胃 6男

1女
16総数

肺 11男
5女
9総数

大腸 6男
3女
0女子宮
3女乳

＊資料　釧路根室地域保健情報年報

がんを防ぐための新12か条
～あなたのライフスタイルをチェック～
　　　　　そして今日からチェンジ概

 １条 たばこは吸わない

 ２条 他人のたばこの煙をできるだけ避ける

 ３条 お酒はほどほどに

 ４条 バランスのとれた食生活を

 ５条 塩辛い食品は控えめに

 ６条 野菜や果物は豊富に

 ７条 適度に運動

 ８条 適切な体重維持

 ９条 ウイルスや細菌の感染予防と治療

 10条 定期的ながん検診を

 1 1 条 身体の異常に気がついたら、すぐに受診を

 12条 正しいがん情報でがんを知ることから

（厚生労働省がん検診イメージキャラクター）

が
ん
検
診
へ

　
出
陣
じ
ゃ
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国民年金は、あなたが主人公です

　老齢基礎年金は65歳から受給ですが、希望すれば60歳から65
歳になるまでの間に減額された繰上げ支給の年金を受けたり、
66歳以降に増額された繰下げ支給の年金を受けたりすることが
できます。

★相談・お問い合わせはお気軽に住民生活課国民年金担当まで

資源ごみＢ
空缶、ペット・トレー・
発砲、容器包装（プラ）
容器包装（紙）、紙パック
段 ボ ー ル

資源ごみＡ
空缶、ペット・トレー・

発砲、容器包装（プラ）、

び ん 、新 聞 、雑 誌

不燃ごみ
粗大ごみ

可燃ごみ
一般廃棄物収集区域

<有料>

10日捷
24日捷
9月7日捷

3日捷
17日捷
31日捷

6日昭
20日昭
9月3日昭

月・木
若草町・新川上町・川上町・栄町

緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁

11日昇
25日昇

9月8日昇

4日昇
18日昇
9月1日昇

7日晶
21日晶

9月4日晶
火・金

本町・鳩ヶ丘町・双葉町・望ヶ丘町

桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

12日昌
26日昌
9月9日昌

5日昌
19日昌
9月2日昌

8日松
22日松

9月5日松
水・土

川北全域・北標津・西北標津・忠類

古多糠全域・浜古多糠・薫別・崎無異

※9月初回の収集日も掲載しています。
※粗大ごみの収集は収集の前日までに事前の申し込みが必要です。
★粗大ごみの申込先は、渡邊清掃㈱ 0120-79-3106まで。

【6月21日】
第7回標津イチャルパ

【6月23日】
第2回標津町議会定例会

【6月25日】中標津町
根室中標津空港ビル㈱第28回
株主総会、第103回取締役会

【6月26日～28日】美瑛町
「日本で最も美しい村」連合総会ほか

【7月3日】釧路市
根室地方総合開発期成会・釧根トライ
アングル整備構想連絡会議要望活動

【7月4日】斜里町
知床国立公園50周年・世界遺
産10周年記念式典・講演会

【7月9日】
平成27年度標津町自衛隊協力会総会

【7月10日】
武佐岳地域地熱開発調査検討委員会ほか

【7月14日～15日】札幌市・東京都
根室地方総合開発期成会・釧根トライア
ングル整備構想連絡会議要望活動ほか

【7月16日】札幌市
市町村長交流セミナーほか

【7月18日】釧路市
釧路駐屯地創立62周年および第27
普通科連隊創隊53周年記念行事

【7月19日】
第5回ピリカの泉まつり

＜以上、主なもの＞

町長の動静
（６月21日～７月20日）

８月のごみ収集日

　汲取月は各地区３ヵ月ごと
に年４回設定しています。
　便槽が満杯にならなくても
汲取月には必ず汲み取ってお
くなど、余裕を持ってお申し
込みください。

 標津市街、東浜、
住吉、茶志骨、古多糠全域

 ８月25日梢火 

 渡邊清掃㈱
 0120-79-3106
0153-82-2220

実施地域

申込期限

申 込 先

月の

汲み取汲み取りり
月月のの 実施地実施地域域９

８月20日昭  会場：ひまわり

9時～10時12～13ヵ月
２歳

13時30分
～14時30分

6～7ヵ月
9～10ヵ月

問合先　保健福祉センターひまわり
　　　　緯82-1515

乳幼児健康相談日程

　毎月、中標津町役場で開設されます「年金出張相談所」を利用
される方は、相談日の10日前までに予約が必要となります。
予約申込先　　釧路年金事務所
　　　　　　　お客様相談室（緯0154-61-6000）

年金相談は完全予約制です！

9月の年金出張相談所開設日
日　時：１日昇　13時～17時
　　　　２日昌　9時～14時
場　所：中標津町役場

ご本人や配偶者の年金記号番号、加入期間などを調べてお出かけください。

老齢基礎年金の
繰上げ・繰下げ受給

老齢基礎年金老齢基礎年金のの
繰上げ・繰下げ受繰上げ・繰下げ受給給

あなたのための
薪国民年金親

　　　　　　　　　　　　66歳以降で、請求したときの月単位
の年齢によって増額率が決まります。

増額率 ＝ 0.7％×65歳になった月から繰下げを申し出た月の前月までの月数
※一度決めた増額率は一生変更できません。

後でもらう

繰下げ支給

                                    　60歳から65歳になるまでの間で、請
求したときの月単位の年齢によって減額
率が決まります。

減額率 ＝ 0.5％×繰上げ請求月から65歳になる月の前月までの月数
※一度決めた減額率は一生変更できません。
※繰上げ支給を受けた後は障害基礎年金などを受けられません。
※国民年金の任意加入者は繰上げ支給を請求できません。

早くもらう
繰上げ支給
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　人権擁護委員は、金銭や財
産の貸し借りに関する人権侵
害やいじめ、差別、偏見など
人権に関する相談や悩みを受
けて相談に応じる活動をボラ
ンティアで行っています。　
　本町では次の3人の方々が
法務大臣から委員として委嘱
されています。

　佐藤　　 さん（64歳）
　栗栖　敏博さん（63歳）
　西山きくいさん（62歳）

　本町では年2回（6月・12
月）特設人権相談所を開設し
ています。相談内容について
の秘密は堅く守られ、相談は
無料で難しい手続きもありま
せんので、お気軽に日ごろの
悩み事をご相談ください。
問合先　住民生活課

　道では世論の結集を図り、
国の外交交渉を積極的に後押
しするため、旧ソ連が日本に
宣戦を布告し、北方領土問題
の発端となった８月を「北方
領土返還要求運動強調月間」
と定め、一層強力に北方領土
問題の啓発活動を展開してい
ます。
　本町でもイベントでの署名
活動や、8月９日には、北方
領土語り部やパネル展で北方
領土問題を楽しく学べる「北
方領土講座」を開催します。
　詳しくは、広報折込チラシ
でご確認ください。
問合先　総務課交流推進担当
　　　　（内線221・208）

人　権

人権擁護委員の方々を
ご紹介します

交流推進

８月は「北方領土返還
要求運動強調月間」です

標津町水産加工振興協会会長
新佐藤 勧也　旧神内 正昭

町内会・団体等の人事短町内会・団体等の人事短信信
（７月10日までの報告分）※敬称略

　町税などは金融機関の口座振替によって納入することができ
るため、納期限を忘れて督促料がかかることもなく、わざわざ
納めに行く手間もかかりません。日ごろ忙しい方や共働きの方
はぜひご利用ください。
　ご希望の方は口座のある金融機関へお申し込み願います。
　また、分納相談なども随時受け付けていますので、お気軽に
ご連絡ください。

納税は便利な口座振替をご利用ください

○今年も標津の海にサケたちが帰ってきた!!
　シロザケ・カラフトマスの展示がスタートします♪
○迫力割増中!!　巨大チョウザメ「エサガブ」SHOW♪
　２mのチョウザメが水しぶきを
　上げてエサを丸のみ!!
　期間中１日２回（雨天中止）
○大水槽のランチタイム
　魚たちがエサを奪い合い!! 
　期間中１日 1 回
○８/13～16は開館時間延長！
　９：00～17：30
　（入館受付17：00まで）

その他、お楽しみ企画も見どころ
もいっぱい♪

問合先　標津サーモン科学館　緯82-1141
　　　　「サーモン科学館blog」も日々更新中です♪
　　　　http://shibetsusalmon.blogspot.jp/

夏休みはサーモン科学館へ遊びに行こう!
サーモンパーク夏まつり！ ８月３日（月）～16日（日）
～　今年の夏は、チョウザメがアツい!!　～

　仕事の都合などで、平日に役場や指定金融機関で「町税などの
納税・納付ができない」「納税相談に行けない」などさまざまなご
事情でお困りの方のために、次のとおり「休日納税相談窓口」を
開設します。
　町道民税や国民健康保険税、公営住宅使用料、上下水道料など
を納めることができますので、必ず納付書を持参の上お気軽にご
利用ください。
　また、病気や事故などで納期内に納税できない方は、そのまま
にしておかず、早めにご相談ください。

【今月の納期一覧】
　●８月31日梢月 
　　第３期国民健康保険税
　　第２期後期高齢者医療保険料、第2期介護保険料
問合先　税務課 収入担当　緯82-2131（内線109）

町税などの｢休日納税窓口｣をご利用ください

時　間会　場月　日

８時30分　　　　
　　～17時15分

役場１階窓口
８月29日梢土 

８月30日梢日 
川北生涯学習センター
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ご結婚おめでとう！
（茶志骨）さん大石真由美・さん佐伯　祐司
（鳩ヶ丘町）さん細畑　亜弥・さん工藤　翔太
（双葉町）さん沓掛　　望・さん横田　　大

お誕生おめでとう！

信昭・麻美（桜ヶ丘町）くん福本　 猛  人 
たけ と

信昭・麻美（桜ヶ丘町）ちゃん福本 亜  莉  紗 
あ り さ

剛・美紀（茶志骨パイロット）くん大山 蒼  一  郎 
そう いち ろう

勝幸・美穂（曙　　町）くん 江　 悠  輝 
ゆう き

おくやみ申しあげます
86歳（弥　栄　町）さん宇野　順三
80歳（曙　　町）さん三戸　トシ
89歳（桜　木　町）さん橋本　文子
87歳（忠　　類）さん山田　辰吾

　99歳（住　吉　町）さん戸村　 江
81歳（住　吉　町）さん金田　　明
77歳（桜　木　町）さん渡辺　剛志

※ご家族の了承を得て掲載しています。

（６月11日～７月10日届出分（６月11日～７月10日届出分））
戸戸籍籍のの窓窓口口かからら戸籍の窓口か戸籍の窓口からら

●図書館に害害
さん焔千葉　　元

●標津病院に害害
焔三戸　俊雄さんさん焔布袋嘉津子

さん（中標津町）焔弥生会 さま焔橋本　喜雄
焔特定非営利活動法人キラリ工房さま
●社会福祉協議会に害害

さん焔布袋嘉津子さん焔宇野　節男
さん焔金田　　正さん焔三戸　俊雄

さん焔金田　　秀
さん（中標津町）焔橋本　喜雄

●はまなす苑に害害
さん焔三戸　俊雄さん焔布袋嘉津子
さん焔稗貫　勝弘さん焔境　　敏子
さん焔林　　裕子さん焔鈴木　時子
さん焔橋本　春夫さん焔熊谷　ミヨ
さん焔渡邊　文雄さん焔大沼　 代

さん焔柴田　　晃
焔理容こばやしさま焔弥生会さま
焔特定非営利活動法人キラリ工房さま
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

寄寄付付・・寄寄贈贈あありりががととううごござざいいままししたた寄付・寄贈ありがとうございまし寄付・寄贈ありがとうございましたた
（６月11日～７月10日受納分（６月11日～７月10日受納分））

～標津消防団新入団員募集～

　中標津保健所では、毎月こころの問題でお悩みの方を対象と
した、精神科医師によるテレビ電話での遠隔相談を開設してい
ます。相談は完全予約制となります。
相談日時　８月26日梢水 　13時30分～16時30分
相談場所　中標津保健所診察室
予　約　先　中標津保健所健康推進課　緯0153-72-2168
　※保健師による相談は随時受け付けています。

精神保健福祉遠隔相談日程8月の

対　　象　ハローワークに求職登録をしている方
募集人数　建築荷役車両運転科　20人
　　　　　ビジネスワーク科　　15人
申込期間　８月７日梢金 ～９月４日梢金 
見　学　会　８月21日梢金 、８月28日梢金 
選　考　日　９月10日梢木 
訓練期間　10月１日梢木 ～３月29日梢火 
費　　用　15,000円程度（テキスト代）
申　込　先　ハローワーク釧路　
　　　　　　　緯0154－41－1201 
問　合　先　ポリテクセンター釧路　
　　　　　　　緯0154－57－5938

ポリテクセンター釧路 職業訓練受講生募集

　消防団員は、「自分たちの町は、自分たちで守る」という郷土愛
の精神のもと、普段は自分のなりわいを持つ傍ら、平常時には地
域の防火・防災の担い手として、また、災害発生時には、消火・
警戒などの消防活動を行い、地域の防災リーダーとしての役割を
担っています。
　地域を知るあなただからこそできることがあります。自分が住
んでいる町のため、消防団に入団してみませんか？
募集範囲　
　・標津消防団第１分団（標津地区）複数人
　・女性消防団員１人
入団要件
　・標津市街に居住している方・勤務されている方
　　（女性消防団員は町内在住の方）
　・年齢18歳以上の方
　・心身共に健康な方
問合先・入団申込先　
　標津消防署　緯82－2319
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北海道警察官採用試験受験者募集
受付期間　
　８月11日梢火 ～8月26日梢水 
　※電子申請の場合は８月21日梢金 17時30分　
　　まで
試　験　日　９月20日梢日 
　　　　　　※中標津警察署で受験可能です
採用予定人員
　男性 A区分　65人、男性 B区分　160人
　女性 A区分　10人、女性 B区分　　35人
募集年齢
　A･B区分とも昭和58年4月2日～平成10年4月
　1日までに生まれた方

募集区分
　①男性・女性A区分
　　大学（短期大学を除く）などを卒業した方
　　（平成28年３月卒業見込みの方を含む）
　②男性・女性B区分
　　A区分以外の方
願書配布・問合先
　中標津警察署警務課　緯0153-72-0110　
願書受付先
　北海道警察本部　採用センター
　中標津警察署（直接持ち込みのみ受け付け）

標津町殉公者追悼式のお知らせ
　町では、過ぐる大戦において戦役に就かれ、
国の行く末を案じながら亡くなられた方々、ま
た、公共のため献身的に努力され、その職に殉
じられた方々に対し、追悼の誠を捧げるととも
に、平和への誓いを新たにするため、平成27年
度標津町殉公者追悼式を開催します。

葛日時　８月７日梢金 　午前10時57分～
葛場所　標津町文化ホール

※当日午前11時に殉公者の御霊に対する黙祷
開始のサイレンを吹鳴しますので、その場で
黙祷をお願いします。

１．採用予定
　○一般事務職
　　別海町　５人、中標津町　８人
　　標津町　２人、羅臼町　　１人
　○一般事務職(身体に障がいのある方)
　　別海町　１人、中標津町　１人
　○司　　　書　　別海町　　１人
　○社会福祉士　　羅臼町　　１人
　○保 育 教 諭　　標津町　　２人
　○技術職（土木）中標津町　２人
２．受験資格
敢　一般事務職
①初級試験：短大卒業程度および高校(専門
学校を含む)卒業程度の学力を有する方
で、平成４年４月２日～平成１０年４月
１日までに生まれた方。

　※大卒程度の学力を有する方を除く
②上級試験：大学卒業程度の学力を有する
方で、昭和６３年４月２日～平成６年４
月１日までに生まれた方。

　柑　一般事務職(身体に障がいのある方)
①前記敢①②の年齢条件を満たし、身体障
がい者手帳の交付を受けている方で、自
力により通勤ができ、介護者なしに職務
の遂行が可能かつ、活字印刷文による出
題に対応できる方。

　桓　司書
①前記敢①②の年齢条件を満たし、司書の
資格を有する方、あるいは資格取得見込
みの方。 

　棺　社会福祉士
①前記敢①②の年齢条件を満たし、社会福
祉士の資格を有する方、あるいは資格取
得見込みの方。

　款　保育教諭
①前記敢①②の年齢条件を満たし、幼稚園
教諭・保育士資格両方を有する方、ある
いは資格取得見込みの方。

　歓　技術職（土木）
①前記敢①②の年齢条件を満たし、土木系
学科を修了した方、あるいは修了見込み
の方。

　汗　日本の国籍を有しない方または地方公務
員法第16条の各号いずれかに該当する方
は受験できません｡

３．試験方法
　○初級試験
　　教養試験、専門試験（技術職のみ）
　　作文試験、事務適性検査
　○上級試験
　　教養試験、専門試験（技術職のみ）
　　論文試験、事務適性検査
４．試験日時
　　日時：９月20日梢日 ９時～
　　場所：中標津町役場
５．受付期限　８月14日梢金 
      ※郵送の場合は、同日までの消印のあるも

のに限ります。
６．申込・問合先
　　総務課　緯82-2131（内線77、205）

平成28年度根室管内町職員採用資格試験
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２日梢日 
　第19回国際水中バレーボール選手権大会
〔９時～　サーモンパーク〕

２日梢日 、９日梢日 
東日本2部野球大会支部大会

〔８時～　町営球場〕
５日梢水 ～10日梢月 
　第42回日独スポーツ少年団同時交流事業

〔町内ほか〕
５日梢水  、12日梢水  、19日梢水  、26日梢水 
　レッツ、ウォーキング
〔18時30分～　総合体育館〕
16日梢日 　
第５回北方領土返還要求町
民パークゴルフ大会
〔９時30分～　忠類パークゴルフ場〕
18日梢火 
　体組成計からだチェックデー
〔10時～、18時～　総合体育館〕
22日梢土 　
　ホンダ西釧路杯少年野球大会町内予選

　〔９時～　町営球場〕
23日梢日 　
　為末大氏スポーツ講演会

〔10時～　あすぱる〕
父子チャレンジアカデミーin標津
〔13時～　町営リンク〕

　馴山旗争奪野球大会
〔８時～　町営球場〕

29日梢土 
ナイターパークゴルフフェ
スティバル＆ビアガーデン
〔18時～　町営パークゴルフ場〕
30日梢日 
　第23回会長杯ソフトバレーボールまつり
〔９時30分～　総合体育館〕
31日梢月 　
　スポーツクラブの日「すぽっと広場」

〔19時～　総合体育館〕

〈以上、主な大会、教室など〉

スポーツ

８月のスポーツ
　日本年金機構への不正アクセス事案では、皆さまの年金情報が流出し、ご迷惑、ご心配
をおかけしております。申し訳ありません。
　政府は、皆さまの年金を守ることを最優先に取り組んでいます。
　あわせて、皆さまに気を付けていただきたいことがあります。

　日本年金機構を名乗って口座番号を聞き出そうとする者や、「流出した個人情報を削
除してあげる」と持ちかけてくる者が現れています。

国民の皆さまへ

「年金情報流出」を口実にした犯罪に
ご注意ください！

職員紹介
新規採用者（７月１日付）

～よろしくお願いします～

 大  畑 　 真  吾 
おお はた しん ご

（農林水産課）

　ご自分の情報が流出しているのでは？など、ご心配の方は、下記専用電話
窓口またはお近くの年金事務所へご相談ください。

日本年金機構　専用電話窓口（通話料はかかりません）

0120-818211　受付時間8:30～21:00（平日および土日）

●日本年金機構から、この件でお客さまに電話やメールで連絡することは、一切ありません。
なお、流出が確認された方への新しい基礎年金番号は、郵送でお知らせします。

●日本年金機構が、この件でお客さまにお金やキャッシュカードを要求することは、一切あ
りません。

●日本年金機構が、この件でお客さまにＡＴＭの操作をお願いすることは、一切ありません。

○今回の不正アクセスにより、皆さまの年金そのものがなくなったり、減ったりす
ることは、ありません。
○皆さまへの年金支払いの基となる年金記録を管理するシステムからの情報の流出
や年金記録の改ざんは、確認されていません。

○なお、流出した基礎年金番号は、新しい番号に変更します。番号が変わっても皆
さまの他の年金記録は変わりません。

今回の不正アクセスにより、私の年金そのものがなくなったり、減って
しまうことはないですか。

○横取りにより、皆さまに年金が支払われなくなることは、ありません。年金は、
ご本人に確実に支払います。
○年金は、ご本人名義の口座に振り込みます。流出した情報を使い、他人が年金の
振込先を変更することはできません。（振込先を変更するためには、金融機関の
証明印やご本人の預金通帳の写しなどにより、日本年金機構がご本人の口座であ
ることを確認します）

○ご不審な点やご不明な点があれば、日本年金機構専用電話窓口やお近くの年金事
務所へお問い合わせください。

流出した情報を使い、他人が成り済ますことで、私の年金が横取りされ
ることはないですか。

年金の支払いに滞りはでませんか。

○年金の支払いが滞ることは、ありません。
○万が一、支給日の15日を過ぎても支払いがない場合には、お近くの年金事務所に
お問い合わせください。

Ｑ＆Ａ

A

Ｑ

A

Ｑ

A

Ｑ

日　時　８月５日梢水 　９時30分～14時
会　場　根釧農業試験場(中標津町旭ヶ丘７番地)
内　容　施設見学、搾乳体験、哺乳体験、羊毛手作り体験、乳製

品展示販売、魚とのふれあい体験など
　　　　※ 時間帯や定員など、詳細はお問い合わせください
問合先　根釧農業試験場総務課　緯0153－72－2004

第11回根釧農業試験場公開デー開催
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　平成27年国勢調査が９月10日頃から、下記の流れで行われます。本調査は、統計法で全ての対
象者に、調査票に記入して提出する義務（報告義務）が定められています。
　皆さまの個人情報は統計法によって堅く守られ、回答された内容は、他に漏れたり、統計以外
の目的に使用されることは絶対にありませんので、調査へのご理解とご協力をお願いします。

①調査員が皆さまのお宅を訪問し
ます。単身の方、学生の方、未
成年の方、外国籍の方などを含
む、日本に住む全ての人および
世帯が対象です。

②調査員から配布された「ID・パ
スワード」で、インターネット
で回答します。回答されなかっ
た場合は、後日、調査員が紙の
調査票をお持ちします。

問合先　国勢調査実施本部（総務課内） 緯82-2131

平成27年国勢調査の実施についてお知らせします

標津はまなす苑デイサービス・ショートステイ利用者募集！

２．ショートステイ
　要介護・要支援の認定を受けた方が、標津はまなす苑に短期間入所を行い、食事や入浴
など日常生活上の支援や機能訓練を行う介護保険サービスです。（必要に応じて送迎も行
います）
　ご家族の介護負担の軽減や、冠婚葬祭など急な用事で、一時的に在宅介護が困難になる
場合などにぜひご利用ください。
　現在、若干の空床があり、利用しやすい状況ですので、お気軽にお問い合わせください。
問合先　標津はまなす苑　緯82-1414 （担当：福澤、栗原）

１．デイサービス（通所介護）
　利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、自宅にこもり
きりの方の孤立感の解消や心身機能の維持、家族の介護の負担軽減などを目的として行
います。 
　デイサービスセンターでは、食事や入浴などの日常生活上の支援や、生活機能向上のた
めの機能訓練などを日帰りで提供します。職員や利用者同士の交流もあり、自宅から施
設までの送迎も行います。
　現在定員に空きがあり、利用しやすい状況ですので、ぜひご利用ください。
営業日時　毎週月曜～金曜 9時～16時10分　※祝日も営業しています
利用対象者　要支援１～２、要介護１～５の方
　※特にこんな方にお勧めです
　　運動したいが１人ではなかなか難しい方、外出する機会が
　　少ない方、自宅での入浴が困難・大変な方、交流の機会が
　　少ない・お話がしたい方
問合先　デイサービスセンター標津はまなす苑　緯85-7311（担当：牧、工藤）

③記入した「調査票」は、調査員
に渡していただくか、郵送で提
出します。

※記入方法などに不明な点がある
場合は、コールセンターへお問
い合わせください。

はーい
どなたですか

こんにちは
国勢調査員です
調査書類の配布
に伺いました

ありがとう
ございます
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は
標
津
町
で
仕
事

を
す
る
よ
う
に
な

り
、　

年
目
に
な
り
ま
す
。

32

町
民
の
皆
様
に
は
日
頃
よ

り
大
変
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
聞
を
見
て
い
ま
す
と
、

毎
日
の
よ
う
に
特
殊
詐
欺

の
被
害
の
記
事
が
載
っ
て

い
ま
す
。
平
成
　
年
中
の

26

被
害
認
知
件
数
２
５
９
件
、

被
害
総
額
約
　
億
５
千
万

12

円
で
す
。
平
成
　
年
　
月

25

12

末
と
比
較
す
る
と
被
害
認

知
件
数
　
件
増
加
、
被
害

42

総
額
は
約
３
億
７
千
万
円

増
加
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
と
い
う
と
平
成
　
年
５

27

月
末
の
被
害
認
知
件
数
１

３
７
件
、
被
害
総
額
約
６

億
円
と
昨
年
を
上
回
る
ペ

ー
ス
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
初
め
、
ニ
ュ
ー
ス

で
大
き
く
取
り
扱
わ
れ
ま

し
た
が
年
金
機
構
か
ら
全

国
で
約
１
２
５
万
件
、
北

海
道
で
は
約
４
万
件
の
個

人
情
報
が
流
出
し
ま
し
た
。

流
出
し
た
個
人
情
報
は
、

年
金
番
号
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
住
所
で
す
。
本
件

に
つ
い
て
年
金
機
構
か
ら

直
接
電
話
又
は
メ
ー
ル
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
年
金
機
構
を
か
た
る

電
話
等
が
あ
っ
た
場
合
は
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
と
の
こ

と
で
す
。

　
郵
便
局
で
は
、
日
頃
お

世
話
に
な
っ
て
る
お
客
様

か
ら
被
害
者
を
出
さ
な
い

様
、
中
標
津
警
察
署
の
指

導
の
下
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。
貯
金
の
払
い
戻
し

の
際
、
色
々
と
お
尋
ね
す

る
事
が
あ
り
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
標
津
町
内
３
郵
便
局
と

も
に
、
大
切
な
お
客
様
の

財
産
を
お
守
り
す
る
活
動

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
不

審
な
電
話
等
が
来
た
場
合

に
は
、
気
軽
に
最
寄
り
の

郵
便
局
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
次
の
「
ま
ち
の
声
」
は

渡
辺
　
顕
さ
ん
（
双
葉
町
）

で
す
。

「 特殊詐欺に注意して 」

 加  瀬 　 勝  紀 さん
か せ かつ のり

（薫 別）
 薫別郵便局

磁平成27年6月30日現在（前月比）

（＋ 4）5,406人・人　口

（＋ 3）2,645人　　男　

（＋ 1）2,761人　　女　

（＋ 1）2,319世帯・世帯数

◆人口前月比の内訳

比較減増
＋ 9人転出 11人転入 20人

－ 5人死亡  9人出生 4人

＋ 4人　計 20人　計 24人

人のうごき
☆
標
津
町
民
憲
章
☆

（
昭
和
　
年
　
月
３
日
制
定
）

46

11

磁
健
康
で
働
き
楽
し
い
家
庭
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

磁
自
然
を
愛
し
美
し
い
郷
土
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

磁
た
が
い
に
助
け
合
い
暖
か
い
社

会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

磁
心
を
豊
か
に
し
文
化
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

磁
子
ど
も
の
夢
を
育
て
平
和
な
町

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

９月の運転免許更新時講習会
　優良運転者で、更新手続きを終

了した方のみ受講できます。

9月1 　9月1日昇　13時30分13時30分～

川北 　川北生涯学習センター

住民生活 　住民生活課

日日　時

場場　所

問合先

磁平成27年6月1日～6月30日
（本年の累計）

）1（0件・人身事故
）1（0件・負　傷　者
）0（0件・死　亡　者
）73（12件・物損事故

町内の交通事故

私

試遡上シーズンを迎え、金山の

滝へサクラマスのジャンプを取

材に。良い産卵環境を求め、懸

命に川を遡上する姿は心を打つ

光景です。しかしこの日は飛ば

ず。前日は盛んに飛ぶ姿が見ら

れたようですが･･･。次回に期

待！試いよいよ夏本番が到来し、

３０度を超える日も見られまし

た。道内でも熱中症による死亡

者が発生しています。暑さが厳

しいときは無理をせず、こまめ

な水分補給を心がけるなど、予

防に心がけましょう。　　（Ｔ）


