
相談窓口 電話番号

北海道いのちの電話 ０１１－２３１－４３４３

毎日 ９：００～１５：３０

木金土日 １５：３０～翌朝９：００

毎日 １６：００～２１：００

毎月１０日 ８：００～翌朝８：００

標津町保健福祉センター　健康推進担当 ０１５３－８２－１５１５ 平日 ８：３０～１７：１５

平日 ９：００～２１：００

土日祝日 １０：００～１６：００

中標津保健所　健康推進課 ０１５３－７２－２１６８ 平日 ８：４５～１７：３０

北海道ひきこもり成年相談センター ０１１－８６３－８７３３ 平日
９：３０～１２：００

１３：００～１６：００

平日 １７：００～２０：００

土曜日 １３：００～１６：００

平日 １７：００～２２：００

土日祝日 ９：００～２１：００

はたらく人のストレス・メンタルヘルス無料相談

（日本産業カウンセラー協会北海道支部・連合北海道）

０８００－８００－２５８５

（フリーダイヤル）
月・水・金 １３：００～１７：００

働く人の悩みホットライン（日本産業カウンセラー協会） ０３－５７７２－２１８３ 月～土 １５：００～２０：００

釧路労働基準監督署　総合労働相談コーナー ０１５４－４５－７８３４ 平日 ９：００～１６：３０

釧路地域産業保健センター

(労働者数が50人未満の事業場の事業主・労働者対象）
０１５４－４１－３８５６

月・火

木
９：００～１４：００

ハローワーク中標津分室 ０１５３－７２－２５４４ 平日 ８：３０～１７：１５

釧路母子家庭等就業・自立支援センター

（ひとり親家庭の父母、寡婦・そのお子様等）
０１５４－２２－２４０１ 平日 ９：００～１７：００

標津町保健福祉センター　社会福祉担当 ０１５３－８２－１５１５ 平日 ８：３０～１７：１５

標津町社会福祉協議会 ０１５３－８２－１２１２ 平日 ８：３０～１７：１５

なかしべつ生活サポートセンター　よりそい ０１５３－７４－０６０９ 平日 ９：００～１７：００

平日 ９：００～２１：００

土 ９：００～１７：００

法テラス釧路
０５７０－０７８３９２

（ナビダイヤル）
平日 ９：００～１７：００

「法YOU」無料法律相談会(釧路司法書士会）
０８００－８００－３９４６

（申し込み）
平日 １０：００～１６：００

多重債務者相談窓口（北海道財務局）
０１１－８０７－５１４４

（借金相談専用）
平日

９：００～１２：００

１３：００～１７：００

標津町教育委員会　教育相談フリーダイヤル ０１２０－１９６８７４ 平日 ８：３０～１７：００

標津町教育委員会相談電話 ０１５３－８２－３５８８ 平日 ８：３０～１７：００

釧路こども家庭支援センター ０１５４－３２－１１５０

北海道教育委員会　子ども相談支援センター

（児童生徒および高校生までの保護者対象）
０１２０－３８８２－５６

釧路児童相談所 ０１５４－９２－３７１７

子どもの人権１１０番（法務省） ０１２０－００７－１１０ 平日 ８：３０～１７：１５

少年相談１１０番（警察本部少年サポートセンター） ０１２０－６７７－１１０ 平日 ８：４５～１７：３０

北海道ヤングケアラー相談サポートセンター（ﾔﾝｻﾎﾟ) ０１２０－５１６－０８６ 平日 ８：４５～１７：３０

北海道立女性相談援助センター ０１１－６６６－９９５５
 平日 ９：００～１７：００

月・火・木・金 １０：００～１６：００

水・土 １０：００～１３：００

女性の健康サポートセンター（中標津保健所） ０１５３－７２－２１６８ 平日 ９：００～１７：００

９：００～１７：００

１７：３０～２０：００

土日祝日 ９：００～１８：００

配偶者暴力相談支援センター（根室振興局） ０１５３－２４－５７５６ 平日 ９：００～１７：００

NPO法人　駆け込みシェルター釧路 ０１５４－３２－７７０４ 平日 １３：００～１６：００

男性被害者の相談窓口 ０１１－６６１－３２１０ 平日 ９：００～１７：００

性暴力被害者支援センター「SACRACH（さくらこ）」 ０５０－３７８６－０７９９ 平日 １０：００～２０：００

平日夜間 ２０：００～翌朝１０：００

土・日・祝

年末年始
１０：００～翌朝１０：００

北海道警察性犯罪被害相談窓口 ＃８１０３　または

（性犯罪被害１１０番） ０１２０－７５６－３１０

介護 標津町地域包括支援センター ０１５３－８２－１５８８ 平日 ８：３０～１７：１５

根室圏域障がい者総合相談支援センター

あくせす根室
０１５３－７３－３１７８

くしろ・ねむろ障がい者就業・生活支援センターぷれん ０１５４－６５－６５００ 平日 ８：３０～１７：３０

８：４５～１２：００

１３：００～１７：３０

標津町役場住民生活課 ０１５３－８５－７２４３ 平日 ８：３０～１７：１５

北海道立消費生活センター消費生活相談窓口 ０５０－７５０５－０９９９ 平日 ９：００～１６：３０

警察相談ダイヤル（釧路方面本部警察相談センター） ＃９１１０

北海道被害者相談室（犯罪被害者支援） ０１１－２３２－８７４０ 平日 １０：００～１６：００

釧路地方検察庁　被害者ホットライン ０１５４－４１－６１３３ 平日 ８：３０～１７：１５

北海道交通事故相談所 ０５０－３５３３－４７０３ 平日 ９：００～１６：３０

　　　　　　※平日：月～金（土・日・祝日・年末年始を除く）

☆相談先に迷ったら、まずは標津町保健福祉センターひまわり（☎０１５３－８２－１５１５）まで、お電話ください。

☆上記の相談窓口は、2024年1月末現在で各窓口のホームページに一般公開されている電話番号・受付時間となっております。

　今後、変更される可能性がありますのでご了承ください。
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力

性暴力被害者支援センター

「夜間休日コールセンター（全国共通）」

＃８８９１

（携帯・固定電話より）

２４時間

障

が

い

者

２４時間

北海道障がい者権利擁護センター ０１１－２３１－８６１７ 平日

女

性
女性の活躍支援センター ０１１－２７２－０００８
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）

配偶者暴力相談支援センター

（道立女性相談援助センター）

０１１－６６６－９９５５

（女性相談専用ダイヤル）

２４時間

２４時間

２４時間受付

（開庁時間以外はアナウンスが流れる）

こ

こ

ろ

の

健

康

な

ど

こころの健康相談統一ダイヤル

（北海道立精神保健福祉センター）

０５７０－０６４－５５６

（ナビダイヤル）

労

働

労働相談ホットライン（北海道） ０１２０－８１－６１０５

労働条件相談「ほっとライン」（厚生労働省委託） ０１２０－８１１－６１０

生

活

困

窮

法

律

法テラス・サポートダイヤル ０５７０－０７８３７４

子

ど

も

・

青

少

年

迷わずにご相談ください

受付時間

死

に

た

い

気

持

ち

の

時

２４時間

旭川いのちの電話 ０１６６－２３－４３４３

いのちの電話 ０１２０－７８３－５５６
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