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　新型コロナウイルスのため３年ぶりの開催となった第50回記念オホー
ツクマラソン大会（同実行委員会主催・今野千昭実行委員長）が９月18
日に開催され、道内436人のランナーが沿道から声援を受け、コースを駆
け抜けました。
　50回目の節目となった今大会には、招待選手として川内優輝選手が
ハーフに出場し、一般参加者に５分近くの差を付け貫禄の走りを披露して
くれました。

第５０回記念大会開催
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行政運営の基本的な経費が計上されている会計

疾病治療の保険給付などを行う会計

一般会計からの繰り入れ
5,920万円

うち税などで負担する分
4,316万円

国民健康
保険事業

<収益的収支>
一般会計からの繰り入れ

6億 3,594万円
うち税などで負担する分

3億 5,128万円

病院事業 標津病院を経営する会計
収益的収支＝管理運営の収支、資本的収支＝施設整備の収支

介護や機能訓練の保険給付などを行う会計介護保険
事　　業

一般会計からの繰り入れ
6,210万円

うち税などで負担する分
0万円

水を安定供給するための会計

一般会計からの繰り入れ
79万円

うち税などで負担する分
0万円

簡易水道

金山スキー場を管理運営する会計

一般会計からの繰り入れ
1,803万円

うち税などで負担する分
1,803万円

金山地域
休養施設等

財政状況の公表①

　令和３年度各会計決算がまとまりましたので、本町の財政状況を『郷土（まち）の台所
事情』として今月号と来月号の２回に分けて町民の皆さまにお知らせします。

◆令和３年度各会計決算の状況
一般会計

特別会計・企業会計 特定の収入で事業を行うために設置された会計

経常収支比率72.1%(前年度72.0%)
財政構造の弾力性を測定する比率。この比率が低いほど財源
に余裕があると考えられます。前年度の全道平均は92.4%で
した。

一般会計繰入金のうち国から地方交付税で
補てんされる部分を除いた金額

相談業務、介護予防、居宅介護支援事業を行う会計介護保険
サービス事業

一般会計からの繰り入れ
1,828万円

うち税などで負担する分
0万円

75歳以上の方の医療制度に係る会計

一般会計からの繰り入れ
6,686万円

うち税などで負担する分
376万円

後期高齢
者 医 療

生活排水や雨水を安定的に処理するための会計

一般会計からの繰り入れ
1億2,902万円

うち税などで負担する分
7,121万円

下水道

<資本的収支>

お知らせします

郷土の台所事情
ま ち

収入 84億 5,326万円
支出 81億 1,847万円
差引 3億 3,479万円
(支出前年比  ＋13.7%)

収 入 8億 4,521万円
支 出 8億 1,174万円
差 引  3,347万円
(支出前年比 ＋3.4％）

収 入 4億 1,896万円
支 出 4億 642万円
差 引  1,254万円
(支出前年比 ＋1.2%）

収 入 2億 2,264万円
支 出 2億 1,124万円
差 引  1,140万円
(支出前年比 ＋19.5%）

収 入  2,105万円
支 出  2,105万円
差 引  0万円
(支出前年比 ＋2.0%）

収 入 10億 324万円
支 出 9億 6,328万円
差 引  3,996万円
(支出前年比   ＋4.2%）

収 入 1億 640万円
支 出 1億 640万円
差 引  0万円
(支出前年比  △35.0%）

収 入  2,685万円
支 出  2,685万円
差 引  0万円
(支出前年比 △4.9%）

収 入 1億 3,184万円
支 出 1億 3,149万円
差 引  35万円
(支出前年比 ＋0.4%）

収 入 5億 3,088万円
支 出 5億 2,177万円
差 引  911万円
(支出前年比 ＋58.7%）
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◆健全化判断比率の状況

一般会計 特別会計

事務組合

　この法律では４つの比率で自治体財政の健全性が、１つの比率で公営企業（料金収入の
ある特別会計）の経営の健全性が判断されます。対象となる会計や事業は次のとおりです。

標津町

本町は該当なし
消防組合や衛生組
合など（本町の負
担分が対象）

第３セクター

行政運営の基本的な経費 簡易水道や下水道、
病院事業など

国民健康保険や介
護保険など

令和３年度決算に係る比率の算定結果と健全化を判断する基準は次のとおりです。
★健全化判断４比率

★資金不足比率

算 定 内 容 等

比 率 区 分

令和３年度
の 比 率会 計 区 分

健全化判断基準
令和３年度の算定内容

令和３年度 令和２年度
健全化判断比率

財政再生
（赤信号）

早期健全化
（黄信号）

　道内自治体の財政破綻などをきっかけとして制定された「自治体財政健全化法」に基づ
き、財政の健全性を判断するための比率を算定しましたのでお知らせします。

健全化判断比率の概要

健全化判断比率の算定結果と基準

（一般会計の
赤字の状況を
示す比率）

（料金収入などのある特別会計ごとに計算
するもの。一般会計の赤字に相当する資金
不足額の状況を示す比率）

病 院 会 計
簡 易 水 道 会 計
下 水 道 会 計
金山地域休養施設等会計

－
－
－
－ 〔経営健全化基準は20%以上〕

各会計とも資金不足額がない
ため、資金不足比率はありま
せん。（前年度も比率はありま
せんでした）

20%以上

30%以上

35%以上

15%以上

20%以上

25%以上

350%以上  

①実 質 赤 字 比 率

②連結実質赤字比率

③実 質 公 債 費 比 率

④将 来 負 担 比 率

－

－

8.5%

－

－

－

8.6%

－

一般会計が黒字となったことから、
赤字比率は算定されません。

【参考：黒字比率7.8%】
全会計の合計が黒字となったこと
から、赤字比率は算定されません。

【参考：黒字比率15.7%】

前年度から大きな変動はなく、引
き続き健全な状況にあります。

充当可能財源が将来負担額を上回
るため、負担比率は算定されませ
ん。【参考：負担比率 ▲25.3%】

これらの基準は、本町の
ような財政規模の市町村
に適用される比率です。

①実質赤字比率

②連結実質赤字比率（全会計の赤字の状況を示す比率）

③実質公債費比率（事務組合を含めた借入金返済の状況を示す比率。3年平均を用いる）

④将来負担比率（借入金や退職手当支給予定額などの将来負担が見込まれる金額の状況を示す比率）

★資金不足比率

全比率とも健全化の基準を満たしています
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　 　作成しようマイナンバーカード！作成までサポートします！

①マイナンバーカード特設申請窓口
　町では特設コーナーを設け、マイナンバーカードの申請をサポートします。期間中に申請され
た方は、カードを窓口に取りに来ることなくご自宅で受け取れます。
　下記必要書類を持参の上、ぜひご利用ください。

月　日 時　間 場　所

11月17日㈭  ９ 時～12時、13時～16時 役場１階ロビー　特設コーナー

11月25日㈮ 10時～12時、13時～15時 川北生涯学習センター

②マイナンバーカード夜間・休日　受取窓口
　学校や仕事などの都合で、開庁時間内にマイナンバーカードの受け取りが難しい方に向けて、
マイナンバーカードの夜間・休日受取窓口を開設します。
　交付通知書と下記必要書類を持参の上、ぜひご利用ください。

【開設日　令和４年11月～令和５年３月】

開設月 夜間窓口
(17時15分～19時)

休日窓口
(９時～12時) 場　所

11月 11月16日㈬ 11月27日㈰

役場庁舎１階
４番窓口

12月 12月12日㈪ 12月25日㈰
 １ 月  １ 月12日㈭  １ 月29日㈰
 ２ 月  ２ 月14日㈫  ２ 月26日㈰
 ３ 月  ３ 月15日㈬  ３ 月26日㈰

①②共通事項　必要書類
　□ 本人確認書類(不足していた場合は、受け取れません。)
　　　→運転免許証、パスポート、身体障害者手帳
　　　　上記のものがない場合、次のうち２点
　　　→健康保険証、介護保険証、年金手帳、年金証書、学生証、医療受給者証など
　□ 通知カード(お持ちの方)
　□ 住民基本台帳カード(お持ちの方)
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申込・問合先　住民生活課戸籍・国民年金担当　☎85-7243(内線129)

　 　作成しようマイナンバーカード！作成までサポートします！

③マイナンバーカード出張申請
　町内の事業所や団体などを対象に、職員が出向いてマイナンバーカードの申請をサポートしま
す。申請された方は、カードを窓口に取りに来ることなくご自宅で受け取れます。

【出張申請の流れ】

【申込の条件】
　対象団体　町内に事業所・事務所があり、おおむね10人程度の申請希望者がいる企業や団体など
　申請対象　町内に住民登録がある方
　実施日時　平日の９時～16時の時間で日程調整します
　申込方法　令和４年12月23日までに下記の申込・問合先へ電話でお申し込みください

【申込団体でしていただくこと】
　●申請希望者の取りまとめ
　●申込書などの提出
　●当日持参する物の周知
　●会場の用意(机・椅子・電源など)

くらしを便利に！マイナンバーカード
　□マイナンバー (個人番号)を証明する書類がマイナンバーカード１枚でできます。
　□本人確認の際の身分証明書としてご利用できます。
　□健康保険証としてご利用できます。
　□ コンビニなどで住民票の写し、印鑑登録証明書を取得できるようになります。
　　(令和５年度予定)
　□各種行政手続きのオンライン申請できるようになります。(順次拡大予定)
　□運転免許証との一体化が予定されています。(令和６年度末予定)

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4

役場と日程調整 申込書などを提出
指定場所に

役場職員が訪問し
申請受付

ご自宅で
マイナンバーカードを

受け取る

より詳しい内容は
町ホームページで
ご確認ください！ 町ホームページ

2次元コード



4歳児～小学３年生と保護者・引率者

40組80人

主催／標津町、標津町教育委員会、一般社団法人日本トップリーグ連携機構
協力／標津町スポーツ推進委員会、標津町スポーツ少年団本部、ＮＰＯ法人標津スポーツクラブすぽっと
後援／スポーツ庁、公益財団法人日本スポーツ協会 協賛／SOMPOホールディングス株式会社、クリヤマホールディングス株式会社

標津町総合体育館 086-1652 標津町南2条西4丁目1-1-1 ＴＥＬ:0153-82-3112

2022年11月20日（日）
10：00～12:30(受付9:30～)

標津町総合体育館

11月11日（金）まで

申込方法は2通りあります。

①次の2次元コードを読み取り、
専用申込サイトから
お申し込みください。
※サイト内の注意事項をよくお読みの上でお申し込みください。

②直接、総合体育館にお申し込みください。

しのはら としあき

篠原 俊明 氏
共栄大学

教育学部 専任講師

むかい よう

向井 陽 氏
元ラグビー選手

釜石シーウェイブスRFC
アンバサダー

いわや ちかこ

岩屋 睦子 氏
元日本代表

元シャンソンVマジック

当日の講師
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TownNews

　

９
月
15
日
、
地
元
の
地
域
お
こ
し
に
取
り
組

む
美
し
い
村
標
津
産
蕎
麦
作
り
研
究
会
（
田
村

正
範
代
表
）
が
、
平
成
27
年
か
ら
手
塩
に
か
け

て
育
て
て
き
た
ワ
イ
ン
用
ブ
ド
ウ
の
清
見
で
醸

造
し
た
ワ
イ
ン
「
し
れ
と
こ
の
し
ず
く
」
が
出

来
上
が
り
、
町
川
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
試

飲
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
に
同
会
メ
ン
バ
ー
が
手
摘
み
に
よ

り
収
穫
し
た
８
１
８
㌔
の
ブ
ド
ウ
は
、
十
勝
管

内
の
芽
室
町
に
あ
る
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
醸
造
さ

れ
、
２
９
４
本
の
赤
ワ
イ
ン
と
２
９
９
本
の
ス

パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　

ワ
イ
ン
の
完
成
を
待
ち
わ
び
た
参
加
者
は
、

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
飲
み
や
す
い
出
来
に
、
何
杯

も
グ
ラ
ス
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　

標
津
さ
け
定
置
漁
業
部
会
（
皆
川
秀
美
部
会

長
）
と
標
津
漁
業
協
同
組
合
（
平
井
敏
雄
代
表

理
事
組
合
長
）
で
は
、
10
月
１
日
、
サ
ケ
定
置

漁
業
者
を
除
く
町
内
２
，
２
５
５
世
帯
に
水
揚

げ
し
た
ば
か
り
の
新
鮮
な
雄
サ
ケ
を
１
尾
ず

つ
、
各
町
内
会
の
協
力
を
得
て
配
布
し
ま
し
た
。

　

平
成
３
年
か
ら
始
ま
り
今
年
で
32
回
目
と

な
っ
た
こ
の
取
り
組
み
は
、「
サ
ケ
の
ふ
る
さ

と
標
津
」
の
豊
か
な
自
然
環
境
が
町
民
の
手
で

守
ら
れ
て
い
る
こ
と
へ
感
謝
を
込
め
て
行
わ
れ

て
い
る
も
の
で
、
長
年
に
わ
た
る
ご
厚
意
に
町

民
か
ら
感
謝
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

同
日
に
は
配
布
さ
れ
た
サ
ケ
の
さ
ば
き
方
講

習
会
も
行
わ
れ
、
漁
協
女
性
部
（
室
谷
あ
け
み

部
長
）
か
ら
さ
ば
き
方
を
学
び
ま
し
た
。

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施
期
間
中
（
９

月
21
日
～
30
日
）
の
９
月
23
日
に
、
国
道

２
７
２
号
線
茶
志
骨
パ
ー
キ
ン
グ
前
で
、
町
交

通
安
全
協
会
（
出
口
亮
会
長
）
主
催
の
も
と
、

同
協
会
員
や
交
通
安
全
指
導
員
、
警
察
関
係
者

な
ど
38
人
が
旗
波
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
没
時
間
が
急
激
に
早
ま
る
こ
の
時
期
は
、

夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
歩

行
中
の
重
大
事
故
が
増
加
す
る
こ
と
が
懸
念
さ

れ
る
た
め
、
通
行
車
両
の
ド
ラ
イ
バ
ー
や
同
乗

者
へ
安
全
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
防
止
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

出
口
会
長
は
「
今
後
も
交
通
事
故
撲
滅
の
た

め
関
係
機
関
と
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
１
日
、
２
日
の
２
日
間
、
恒
例
と
な
っ

て
い
る
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
標
津
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
す
ぽ
っ
と
主
催
・
三

田
俊
勝
会
長
）
が
、
総
合
体
育
館
な
ど
の
運
動

施
設
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
日
の
前
夜
祭
で
は
、
夕
方
か
ら
テ
ニ
ピ
ン

な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
や
子
ど
も
花
火
の
ほ

か
、
ス
ポ
ッ
ト
屋
台
も
開
か
れ
多
く
の
人
で
に

ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
日
に
開
催
さ
れ
た
本
祭
で
は
、
ミ
ニ
テ
ニ

ス
や
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
交
流
会
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
行
わ
れ
た
ほ

か
、
野
球
体
験
や
健
康
ウ
ォ
ー
ニ
ッ
ク
と
い
っ

た
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
、
参
加
者
た

ち
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
た
。

標
津
産
ワ
イ
ン
が
完
成

今
年
も
ご
厚
意
に
感
謝

安
全
運
転
で交

通
事
故
を
防
ご
う

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫

完成した「しれとこのしずく」

栄町での配布の様子

旗波啓発運動

ミニサッカーを行う子どもたち
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
ス

ポ
ー
ツ
支
援
員
）
の
山
田
純
也

で
す
。

　

標
津
町
に
移
住
し
て
半
年
た

ち
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
元
気
ア
ッ
プ
大
作

戦
」
や
「
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教

室
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち
と
運
動
を
通
じ
て
関
わ

る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
充
実

し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

指
導
を
し
て
い
く
中
で
、
子
ど

も
た
ち
の
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
瞬

間
の
表
情
が
僕
は
大
好
き
で

す
。
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
満

面
の
笑
み
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

で
き
な
い
こ
と
に
目
が
行
っ
て

し
ま
い
注
意
す
る
事
が
多
く
な

り
が
ち
で
す
が
、
子
ど
も
の

「
で
き
た
！
」
と
い
う
気
持
ち

を
大
切
に
し
、
ど
ん
ど
ん
自
信

を
つ
け
て
い
け
る
よ
う
な
指
導

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
行
い
た
い
と
考
え

て
い
る
の
は
テ
ニ
ス
教
室
で
す
。

総
合
体
育
館
に
は
テ
ニ
ス
用
具

は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
テ
ニ

ス
の
競
技
性
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
「
テ
ニ
ピ
ン
」
が
あ
り

ま
す
。

　

先
日
行
わ
れ
た
「
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
」
で
も
好
評

で
、
ご
家
族
で
楽
し
ん
で
い
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
僕
も
実

際
に
プ
レ
ー
し
て
み
ま
し
た
が

ラ
リ
ー
を
す
る
楽
し
さ
は
、
ま

さ
に
テ
ニ
ス
そ
の
も
の
で
し
た
。

ま
ず
は
、
テ
ニ
ピ
ン
で
手
軽
に

テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て

い
た
だ
き
、
テ
ニ
ス
に
も
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い

で
す
ね
。

　

今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

地域おこし協力隊活躍中!

スポーツ支援員
山田　純也

　道では、７月28日に日本海溝・千島海溝沿いの巨
大地震に伴う被害の想定を公表しました。この想定
では、季節や早期避難するかどうかなど複数の前提
条件下での計算を行っていますが、本町では条件の
悪い冬季でも、速やかに避難することで被害が劇的

に減少する結果となっています。津波発生時に避難する「指定緊急避難場所」は表１のとおり
です。特に居住されている場所が指定緊急避
難場所まで遠い方は、速やかな避難を心がけ
ましょう。
　なお、指定緊急避難場所はハザードマップ
紙面版またはWEB版から確認することができ
ますので、ご活用ください。

まとめ　・ 速やかな避難で被害を大幅に減ら
すことができます。

　　　　・ 津波用の指定緊急避難場所は、ハ
ザードマップ紙面版またはWEB版
からご確認ください。

問合先　住民生活課危機管理室　☎85-7243(内線132)

気象
予報士に
よる

津波発生時には速やかな避難が肝心です

表１　指定緊急避難場所一覧(津波)
指定緊急避難場所 対象地区

ベキシリ山
標津市街

望ケ丘森林公園
茶志骨神社 住吉・東浜町
川北生涯学習センター駐車場 伊茶仁
忠類墓地 忠類
浜古多糠高台 浜古多糠
薫別川左岸高台 薫別
崎無異神社裏 崎無異

　右の２次元コードから、お手持ちのスマートフォンで読み込むか
下記URLからアクセスしてください。 
　https://shibetsutown-bousai.jp/

WEB版ハザードマップ
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標津町ビューティフルデーを実施しました

しべつろーかるふりーぺーぱー

   「sipeto」 No15 発行しました！

　本町が加盟している「日本で最も美しい村」連合では、2020年から10月４日（連合設立日）を「美
しい村の日」として制定し、毎年全国の加盟町村地域において清掃活動や地域文化に触れる活動
を行っています。
　今回本町では10月２日に実施し約40人の方にご協力いただき、町道のごみ拾いとガードレー
ルの塗り替えを行いました。
　自然と人の営みが長い年月をかけて作り上げてきた、失ったら二度と取り戻せない自然・ 環
境・文化を守り、これからも標津町が「美しい村」であり続けるために、今後とも皆さまのご理
解とご協力をお願いいたします。

　2015年に役場職員の若手有志により構成された組織「Ynet.（ワイネット）」は、広く多様な視
点からの町の活性化を目的に活動しています。
　目的の達成には、シビックプライド（自分自身が地域の一員であると自覚し、地域をさらに良い
場所にしていこうとする想い）の醸成が不可欠と考えています。そこで活動の一環として町内で活
躍する個人や団体を取材し、その想いや取り組みを紹介するフリーペーパーを年２回発行していま
す。最新号であるNo15は10月に発行し、町内施設などに設置しています。また、過去のsipetoは
町ホームページに掲載していますので最新号と併せて、ぜひご覧ください。

　「町の政策研究」「町内各種イベントへの参加」「西南
学院大学生との交流」などの活動も行っています。また、
最新の活動はSNSで発信しています。

問合先　企画政策課企画政策担当　☎85-7240(内線110)

問合先　企画政策課企画政策担当　☎85-7240(内線110・113)

町ホームページ
sipetoページ Ynet.インスタグラム
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親子交流館からの
お知らせ

標津町地域子育て支援センター　親子交流館「おひさま」
☎82-2717　FAX 82-3010

11月の「遊びの広場」・「地域交流」利用場所について

　朝晩の冷え込みが厳しくなり、冬が近づいていることを実感する時期となりま
した。この時期は風邪などが流行しやすいので、体調管理に注意しましょう。
　親子交流館では、親子で楽しめるふれあい遊びや季節の制作を行いますので、
お子さんを連れて一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

開　館　日 遊びの広場 地域交流

日時

場所
11／２㈬～11／30㈬

月・水・金

標津町生涯学習センター
あすぱる「和室・音楽室」

(9:30～11:30)

標津町生涯学習センター
あすぱる「和室・音楽室」

(13:30～15:30)

※新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用や手指の消毒、検温 にご協力ください。

 

感染症拡大防止にご協力願います
　図書館をご利用の際は、新型コロナウイルス感
染症感染拡大防止のため、下記の事項をお守りい
ただきますようご協力をお願いします。

・ 発熱などの症状がある方は、利用をご遠慮ください。
・ 来館時はマスクの着用や手指の消毒、利用・健康

記録表の記入にご協力ください。
・他の方と十分な距離（２ｍ以上）を確保してください。

図書館からのお知らせ
標津町図書館　☎82-2074

今月のおすすめ新刊図書

●小説 『小さき王たち第三部：激流』／堂場瞬一
　新型コロナウイルスに
よる類のない災禍にある
2021年。東日新聞顧問と
なった高樹は、いまだ政界
に大きな影響力をもつ民
自党顧問で宿敵である田
岡の地元・新潟に、孫の健
介を記者として送り込み、
田岡家の失墜を仕掛ける
が…。

　今月のこの 1冊！

●一般向け『これでよゆうの晩ごはん  
　             かんたん下ごしらえのススメ』

　朝、10分の下ごしらえを
しておけば、夕方にはあっと
いう間にできあがり。ワタナ
ベマキ、上田淳子、大原千鶴
ら人気料理家が主菜・副菜・
常備菜のレシピを紹介。

●児童向け『SDGsのサバイバル』
　数々のサバイバルを乗り越
えてきたジオたちと一緒に
SDGsクイズを解いて、地球
の未来について考えよう。貧
困、教育、エネルギーなど
62問のSDGsクイズと解説
を収録する。

●絵本『へんしんロボット』
　ロボットにへんしんしたい
ひとやどうぶつなどがいろい
ろやってきて…。声に出して
繰り返し読んでみるといろん
なものが変身しちゃう、不思
議な言葉あそび絵本。
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生涯学習センターあすぱるからのお知らせ

ポー川史跡自然公園からのお知らせ

生涯学習センターあすぱる　☎82-2900

ポー川史跡自然公園　☎82-3674

ポー川史跡自然公園定例植物観察会
　天然記念物である標津湿原や、史跡伊茶仁カリカリウス遺跡に生育している植物の様子を観察
しに行きます。11月は紅葉したカエデやシラカバなど秋らしさを感じられます。体調不良など
による途中退出も可能ですので、ご家族やご友人をお誘い合わせの上、ご参加ください。

ポー川史跡自然公園公式
ＳＮＳアカウント勢揃い！

　イベント告知や巡回の様子、今咲いている花
の紹介など、ポー川公園の情報を次々発信中！
ぜひ、ご活用ください！

アイリッシュ音楽会
　町教育委員会では、町文化協会との共催で音
楽会を開催します。CrannFieldsの演奏によ
る、アイルランド音楽の温い音色と軽快な躍動
感あふれるリズムが楽しめます。前売券は、あ
すぱる・川北学習センターで販売中です。
日　時　11月20日㈰
　　　　開場13時30分　／　開演14時
会　場　生涯学習センターあすぱる
　　　　「多目的ホール」
料　金　大人500円
　　　　高校生以下無料（入場整理券が必要）

第52回標津町造形まつり
　町内の園小中高の子どもたちが、鑑賞者を意
識しながら表現活動を展開することにより、感
性を働かせ、創りだす喜びを味わい、豊かな情
操を養うことを目的に、今年も造型まつりを実
施します。子どもたちの魅力あふれる作品が展
示されますので、ぜひご鑑賞ください。
日　時　11月8日㈫ ～17日㈭　
　　　　９時～21時
会　場　生涯学習センターあすぱる
　　　　「多目的ホール」

スマホ教室
　これからスマホを持ちたいと考えている方や
スマホ初心者の方を対象に教室を開催します。
当日はデモ機の貸し出しも行いますので、11
月15日㈫までに、あすぱるへお気軽にお申し
込みください。
日　時　12月15日㈭　
　　　　13時30分～
会　場　生涯学習センターあすぱる
　　　　「町民活動室」
料　金　無料

第20回管内総合芸術展
　根室管内の多彩な芸術作品（絵画・書道・彫
刻・写真・陶芸）を集め、多くの方々に鑑賞の
機会を設け、管内の芸術活動の振興を図るため
の芸術展を開催します。なお、作品の募集につ
いては11月25日㈮までに、あすぱるへお問い
合わせください。
日　時　12月16日㈮～19日㈪　
　　　　９時～21時
会　場　生涯学習センターあすぱる
　　　　「多目的ホール」

ポー川史跡自然公園  11月の様子

日　　時　11月19日㈯　９時～
会　　場　ポー川史跡自然公園(資料館前集合)
参 加 料　無料

注意事項　  服装は長袖・長ズボン・天気に合わ
せて帽子や長靴を装備して、虫刺さ
れには注意してください。

Twitter Facebook Instagram
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筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
と
必
要
性

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
週
３
回
以
上
継
続
し
て
行
っ

た
時
に
以
下
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で

紹
介
し
ま
す
。

①
メ
タ
ボ
予
防
・
改
善
（
基
礎
代
謝
を
上
げ
る
）

② 

血
糖
値
を
下
げ
る
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
高
め

る
）

③
介
護
予
防
（
生
活
機
能
改
善
、
転
倒
防
止
）

④
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
抗
老
化
）

⑤
痛
み
や
痺
れ
、
こ
り
の
解
消
・
改
善

⑥
身
体
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
・
ボ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン

　

自
分
の
で
き
る
範
囲
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て

み
ま
し
ょ
う
！

 

ラ
ン
ジ
で
下
半
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

ラ
ン
ジ
と
は
足
を
前
後
に
開
い
た
姿
勢
で
股
関
節
や

膝
関
節
の
曲
げ
伸
ば
し
を
行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

下
半
身
を
メ
イ
ン
に
片
足
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
、

体
幹
周
り
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

〈
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
〉

①
足
を
肩
幅
よ
り
大
き
く
前
後
に
開
く
。

②
上
体
を
ま
っ
す
ぐ
に

　

股
関
節
と
膝
を
曲
げ
る
。

③
前
膝
を
９0
度
ま
で
曲
げ
た
ら
元
の
姿
勢
に
戻
る
。

 

両
脚
Ⅴ
字
リ
フ
ト
で
腹
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

両
脚
Ｖ
字
リ
フ
ト
は
、
ベ
ン
チ
を
使
っ
た
腹
筋
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
床
な
ど
に
座
っ
て
も
で
き
ま
す
の

で
、
や
り
や
す
い
方
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

〈
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
〉

①
椅
子
に
浅
く
座
り
両
脚
を
伸
ば
す
。

②
腹
筋
を
縮
め
る
よ
う
に

　

足
を
引
き
付
け
る
。

③ 

両
膝
を
胸
ま
で
引
き
付
け
、
ゆ
っ
く
り
と
元
の
姿
勢

に
戻
す
。

健康

標津町総合体育館
� ☎82－3112

スポーツは
心のビタミン

バーベルを使わなくても効果はあります！

腹筋をしっかり縮めよう！

　

総
合
体
育
館
の
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
投
稿
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。



13 広報しべつ　NOV.2022

IN
FO
R
M
A
T
IO
N
　
2
0
2
2
.1
1

　  11月のごみ収集日 ※12月初回の収集日も掲載しています。

一般廃棄物収集区域 可燃ごみ
不燃ごみ
危険ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空 缶・ペ ット・
ト レ ー・発 泡・
容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空 缶・ペット・
トレー・発 泡・
容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・
紙パック・段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁

月・木
10日㈭
24日㈭

12月8日㈭

14日㈪
28日㈪

12月12日㈪

7日㈪
21日㈪

12月5日㈪

本町・鳩ケ丘町・双葉町・望ケ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

火・金
11日㈮
25日㈮

12月9日㈮

1日㈫
15日㈫
29日㈫

8日㈫
22日㈫

12月6日㈫

忠類・浜古多糠・古多糠全域
薫別・崎無異・北標津・西北標津

月・木
10日㈭
24日㈭

12月8日㈭

2日㈬
16日㈬
30日㈬

9日㈬
18日㈮

12月7日㈬

川北全域 火・金
11日㈮
25日㈮

12月9日㈮

2日㈬
16日㈬
30日㈬

9日㈬
18日㈮

12月7日㈬
※粗大ごみの収集は収集の前日までに事前の申し込みが必要です。
※粗大ごみの申込先は、渡邊清掃㈱70120-79-3106へ。

【9月29日】
　 令和４年第１回根室北部衛

生組合議会臨時会
【10月1日～2日】帯広市
　 陸上自衛隊第五旅団創立

十八周年及び帯広駐屯地創
設七十一周年記念行事

【10月17日～20日】福岡県
　 久留米大学医学部表敬訪問

ほか
 ＜以上、主なもの＞

　汲み取りは、各地区３カ月ごとに年４回設定しています。
　便槽が満杯になる前に、余裕を持ってお申し込みください。

標津市街、古多糠全域、茶志骨、東浜、住吉
11月25日㈮
渡邊清掃㈱　70120－79－3106　☎ 0153－82－2220
８時30分～17時15分（日曜・祝日を除く）

実施地域
申込期限
申 込 先
受付時間

12月の汲み取り実施地域

町長の動静
（9月21日～10月20日）

あなたのための
国民年金

国民年金は、
あなたが主人公です

　厚生労働省では、国民一人一人が「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢期
の生活設計に思いを巡らせていただく日として、１１（いい）月３０（みらい）日を「年

金の日」としています。この機会に「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記
録と年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」は年金記録や年金見込額を確認できるサービスです。国民年金の加入月数
や納付状況などの最新の年金記録を手軽に確認できますので、ぜひご利用ください。
　日本年金機構のホームページ（右の2次元コード https://www.nenkin.go.jp/n_net/）
で、ご確認いただくか釧路年金事務所(☎0154-61-6000)へお問い合わせください。

◆◇社会保険料(国民年金保険料)控除証明書が発行されます◆◇
　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象と
なります。その年の１月１日から12月31日までに納付した保険料が対象です。
　社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」（または領収証書）を添付する必要があります。
日本年金機構からの証明書発送スケジュール
令和４年１月１日～９月30日の間に保険料を納めた方…令和4年10月下旬～11月上旬
令和４年10月１日～12月31日の間に今年はじめて保険料を納めた方…令和5年2月上旬

★相談・お問い合わせはお気軽に住民生活課国民年金担当（☎85-7243）へ

【年金相談は完全予約制です！】
　毎月、中標津町役場で開設される「年金出
張相談所」を利用される方は、相談日の10
日前までに予約が必要となります。
　　　　　　釧路年金事務所 
　　　　　　お客様相談室 ☎0154-61-6000

日時：6日㈫13時～17時
　　　7日㈬9時～14時
場所：中標津町役場
ご本人や配偶者の年金記号番号、
加入期間などを調べてお出かけく
ださい。予約申込先

12月の
年金出張
相談所
開設日　

１１月３０日は「年金の日」です！！
らいい みい

北方領土に関する標語・キャッチコピー
令和３年度最優秀賞

手を繋ぎ 返還願う 大きな輪

で情報発信中!
　町では、イベント情報な
ど、随時更新しています。
URL　https://twitter.com/shibetsu_town
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戸籍の窓口から
（9月11日～10月10日届け出分）

おくやみ申し上げます
櫻井美津子さん（弥 栄 町） 98歳

柴田千代治さん（曙　　町） 90歳

若杉　義美さん（伊 茶 仁） 69歳

根本　昌夫さん（若 草 町） 70歳

數間みさをさん（南 川 北） 92歳
※ご家族の了承を得て掲載しています。

●社会福祉協議会に―
◦桜井　良一さん

◦若杉ひとみさん

◦オホーツク歌練会中標津さま

●はまなす苑に―
◦柴田　雅昭さん

◦本間　保雄さん

◦林　　裕子さん

◦戸田　幸子さん

◦葊瀨　和昭さん

◦山形　卓矢さん

◦笹木　利弘さん

◦佐藤　みよさん

◦税理士法人オーレンス税務事務所さま

◦古多糠笑みの会さま

◦さわやか友の会さま

◦古多糠老人クラブ福寿会さま

●陽だまりに―
◦三枝　直美さん

◦栗栖　則子さん 
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

寄付･寄贈ありがとうございました
（9月11日～10月10日受納分）

お誕生おめでとう！

淺野　湊
そ う

介
す け

くん（緑　　町）将　太・阿佑美

素利　有
ゆ う

華
か

ちゃん（共栄旭町）春　樹・朋　美

 ストーブの使用には注意が必要です！

令和4年度住宅補助助成金事業のお知らせ

　気温が低くなり、ストーブを使う季節となりました。普
段何気なく使うストーブですが、ちょっとした事で火災や
事故につながる危険があります。以下のポイントに気をつ
けましょう。

【全てのストーブ共通】
・カーテンや家具をストーブの近くに置かない
・近くに洗濯物を干さない
　（乾くと軽くなりストーブの上に落ちる恐れがあります）
・点検を定期的に行う
　（２年に１回は専門業者に点検を依頼しましょう）
・調子が悪い場合はきちんと修理し、壊れたまま使わない

【ポータブルストーブ】
・天板の上にやかんや鍋を置かない
・燃料は必ず灯油を使う
　 （ガソリンなど間違ったものは絶対に使

用しない）
・狭い部屋で使う際は、定期的に換気する
　（一酸化炭素中毒の危険があります）
・燃料タンクのふたは必ずしっかりと閉める

【固定式ストーブ】
・煙突を金具などで固定する
・ 給油ホースが家具の下敷きになったり、

外れたりしていないか確認する
・ ＦＦ式（壁から煙突が出ているタイプ）の

場合、雪で煙突が埋まらないよう注意する

【薪ストーブ・石炭ストーブ】
・必ず消火を確認する
　（消えたと思ってもなかなか消えません）

問合先　標津消防署予防係　☎82-2319

　町では、住宅取得やリフォームに関する補助金助成事業
を継続して実施しています。令和５年３月までに工事を検
討している方は、ぜひこの制度をご利用ください。補助の
対象条件などがありますので、お気軽に相談ください。
問合先　建設水道課建築・住宅担当　☎85-7247

ふるさと応援寄付金をいただき、ありがとうございました
相田　浩志さん（栃木県宇都宮市）

秋山　昌広さん（千葉県千葉市）

朝倉　　聡さん（愛知県名古屋市）

飯沢　　巧さん（愛知県名古屋市）

飯塚　　毅さん（大阪府大阪市）

五十嵐　潤さん（東京都渋谷区）

磯　　勝則さん（千葉県佐倉市）

井上　修久さん（福岡県北九州市）

大川　政治さん（千葉県柏市）

大貫　義容さん（東京都大田区）

岸田　大智さん（富山県高岡市）

金　　冠宏さん（奈良県橿原市）

久木田昭彦さん（福岡県福岡市）

黒田めぐみさん（東京都府中市）

駒澤　広幸さん（茨城県笠間市）

古谷野洋子さん（茨城県下妻市）

佐藤　大樹さん（神奈川県横浜市）

鈴木　　忍さん（静岡県周智郡）

田代　裕子さん（釧路市）

田中　頼子さん（苫小牧市）

槌谷　友里さん（大阪府大阪市）

鶴岡　　聡さん（神奈川県横浜市）

富塚　悠理さん（札幌市）

原　さやかさん（広島県広島市）

福永　耕秀さん（兵庫県川西市）

藤井久仁彦さん（広島県広島市）

宝来　貴志さん（神奈川県高座郡）

松本　直晃さん（山口県大島郡）

湊　　啓一さん（福岡県福岡市）

843件の寄付をいただいています。
※ご本人の了承を得て掲載しています。

　寄付金は、その目的を達成するため
に有効に活用させていただきます。
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三地区「川北・古多糠・北標津」文化祭のお知らせ

サーモン科学館イベント情報

　今年度も三地区文化祭を実施しますので、ぜひお越しくだ
さい。マスクの着用や手指消毒にご協力ください。
○KAWAKITA舞乱夢童よさこいソーラン
　日　時　11月６日㈰　13時40分～
　場　所　川北生涯学習センター「ホール」　
○親子映画上映会
アニメ映画「SING ／シング:ネクストステージ」
　日　時　11月６日㈰　14時～15時50分
　場　所　川北生涯学習センター「ホール」
　定　員　100人　
○作品展示
　日　時　11月19日㈯～23日㈬　９時～21時
　場　所　川北生涯学習センター
○喫茶YOU
　日　時　11月23日㈰　10時～16時
　場　所　川北生涯学習センター「展示会場」
　その他　 来場者にしべつ牛乳アイスを数量限定で80個を

無料配布します
○三地区文化祭協賛事業
第57回川北中学校吹奏楽部定期演奏会
　日　時　11月12日㈯　14時～　※事前整理券を配布
　場　所　川北中学校体育館
新そばまつり
　日　時　11月15日㈫　16時30分～20時
　場　所　川北生涯学習センター
問合先　川北生涯学習センター　☎85-2224

　標津サーモン科学館で行われるイベントをお知らせします。
〇秋の実習
　実習内容　①シロザケの産卵行動観察
　　　　　　　11月３日（木・祝）10時～15時
　　　　　　②シロザケの人工授精体験
　　　　　　　11月６日㈰10時～15時
　集合場所　標津サーモン科学館
　参 加 料　無料（入館料別途）
　定　　員　各15人（小学生以下は保護者同伴）
　申込方法　  住所、氏名、年齢、電話番号、希望日を記入の

上、E-mail、FAX、郵送のいずれかでお申し
込みください

　申 込 先　標津サーモン科学館（担当:市村）
　　　　　　☎82-1141　FAX82-1112
　　　　　　E-mail:info@s-salmon.com
〇鮭の日キャンペーン「鮭ネームさん」いらっしゃ～い！
　「鮭」という漢字を分解すると『魚・十・一・十・一』と
なることにちなんで、11月11日は「鮭の日」とされています。
この日に併せ、11月11日㈮～13日㈰の３日間限定で「お名
前にサケ科魚類の呼び名やサケ料理名が入っている方」の入
館料が無料となるキャンペーンを実施します。
　入館の際は申告の上、氏名のサケに関する部分が確認でき
るものを提示してください。

（入館料無料となるのは対象のご本人のみとなります）

11月のスポーツ

スポーツ

2日㈬、9日㈬、16日㈬、
30日㈬
　貯筋運動教室【健Ｐ】

〔10時～ あすぱる〕
６日㈰
　 秋のウォーニック＆親子ソフ

トマラソン【健Ｐ】
〔９時～ 町内〕

12日㈯
　管内中学選抜バレーボール大会

〔９時～ 総合体育館〕
　スポーツ屋台

〔18時～ 総合体育館〕
13日㈰
　 第38回標津卓球少年団長

杯兼第16回ニッタク杯卓
球大会

〔９時～ 総合体育館〕
14日㈪、21日㈪
　スポーツ体験教室

〔16時～ 総合体育館〕
20日㈰
　あそビバ！ in 標津

〔10時～ 総合体育館〕
25日㈮
　スポーツ指導者講習会【健Ｐ】

〔19時～ あすぱる〕
26日㈯
　 標津カップ小学生バレー

ボール大会
〔９時～ 総合体育館〕

27日㈰
　第45回秋季町民卓球大会

〔９時～ 総合体育館〕
<以上、主な大会、教室など>
※ 【健Ｐ】は健康ポイント対

象事業です。

　新型コロナウイルス感染
症の影響により、各事業の
日程などは変更となること
があります。最新情報は
町ホームページ、ツイッ
ター、防災無線などでお知
らせします。
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「女性の人権ホットライン」強化週間

就学援助をご利用ください

コロナ禍における
原油価格・物価価格高騰対策支援を行っています

　「女性の人権ホットライン」☎0570ー 0
ゼロナナゼロ

7 0 ー
の

8
ハートライン

1 0 では
女性の人権に関するご相談をお受けしています。11月18日
㈮から24日㈭の強化週間中は受付時間を延長し、土日も対
応しています。

通常の受付時間　平日　8時30分～17時15分
　　　　　　　　※土日・祝日・年末年始を除く
強化期間中の受付時間
　　　　　　　　平日　8時30分～19時、土日　10時～17時

ー 釧路地方法務局・釧路人権擁護委員連合会 ー

　町教育委員会では、小・中学校の児童や生徒の学校生活に
必要な資金を援助しています。
　新型コロナウイルス感染症の影響や仕事の都合などによ
り、収入が急変し経済的にお困りの方へ必要な資金を援助し
ますので、下記問合先へご連絡ください。
　なお、申請は随時受け付けしています。
対 象 者　次の①、②の条件を満たす方
　①　世帯の収入が生活保護世帯の収入基準額の1.5倍未満
　②　 市町村民税の減免または非課税世帯、児童扶養手当の

支給を受けている世帯、急な収入の減少など特別な理
由により教育委員会が認める方

受けられる援助費
　・学用品費・修学旅行費・給食費・PTA会費
　・クラブ活動費・体育実技用品費・卒業アルバム代など
　　※支給額は教育委員会が定める額となります。
問 合 先　教育委員会管理課　☎82-3110（内線412・415）

　コロナ禍における原油価格・物価高騰の影響を受ける町民
への経済的支援対策として、水道料金のうち基本料金分を減
免しています。
減免対象者　 検針票の水道料金欄に「家庭用」または「家庭

用３カ月」と表記されている方
減 免 期 間　令和４年10月～12月分（３カ月分）

検針月 ご使用期間 請求月
10月 ９月上旬～10月上旬 10月
11月 10月上旬～11月上旬 11月
12月 11月上旬～12月上旬 12月

減 免 金 額　１カ月使用水量:５㎥まで1,047円
　　　　　　　　　　　　　　６㎥以上1,309円
※ なお、町内公共施設および下水道・浄化槽使用料は減免対

象外です。
問合先　建設水道課上下水道担当
　　　　☎85-7247（内線231）

相　談

11月17日㈭
会場：ひまわり

4カ月
6～7カ月
9～10カ月
12～13カ月

2歳児

　感染症予防対
策のため、時間予
約制としていま
す。対象児以外で
ご希望の方は事
前にお問い合わ
せください。

問合先
　保健福祉センター
　健康推進担当
　☎82-1515（内線511）

乳幼児健康
相談日程

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
テレビ電話での遠隔相談を開
設しています。相談は完全予
約制となります。
日　時
　11月24日㈭
　13時30分～16時30分
場　所
　中標津保健所
予約先
　中標津保健所健康推進課
　☎0153-72-2168
　※ 保健師による相談は、随

時受け付けています。

　釧路地方法務局根室支局と
根室人権擁護委員協議会で
は、女性の相談者に限定し、
女性の人権擁護委員が対応を
行う特設人権相談所を開設し
ます。費用は無料で秘密は固
く守られますので、お気軽に
ご相談ください。
日　時　11月20日㈰
　　　　13時～16時
場　所　中標津町総合文化会館
　　　　「しるべっと」
問合先
　釧路地方法務局根室支局
　☎0153-23-4874

11月の精神保健遠隔相談日程

女性のためのなんでも相談所



17 広報しべつ　NOV.2022

IN
FO
R
M
A
T
IO
N
　
2
0
2
2
.1
1

　転入者の方が新型コロナワクチン接種を希
望する場合は、接種券発行に必要な接種歴な
どを確認するため申請が必要となりますの
で、下記問合先へご連絡ください。
問合先　保健福祉センター内
新型コロナウイルスワクチン接種相談・予約
受付窓口
☎85-7272（９時～17時)

　標津病院では、11月15日㈫より、16歳か
ら65歳未満の町民を対象にインフルエンザ
予防接種を実施します。
　接種金額は１回4,000円で、お申し込みは
11月１日㈫から随時行いますので、病院窓
口に直接お申し込みいただくか、下記の申
込・問合先へお申し込みください。
申込・問合先　標津病院　☎82-2111

●肝炎ウイルス検査
　対　象　者　検査を希望する方
　受 付 期 間　検査実施日の２日前の15時まで
　検査実施日　11月16日㈬　13時～13時30分
●HTLV－1抗体検査
　対　象　者　根室管内４町に在住の方のうち
　　　　　　　①　 平成23年度以降、妊婦一般健康診査によっ

て抗体検査を受けたことのない方
　　　　　　　②　 医療機関において、これまでに抗体検査を

受けたことのない方
　受 付 期 間　検査実施日の前週木曜日の17時まで
　検査実施日　11月16日㈬　13時～13時30分
　そ　の　他　保健所では、次の場合を除き１人につき１回
　　　　　　　①　 抗体検査後、HTLV－1の性感染が疑われる

行為があった方
　　　　　　　②　その他保健所長が認めた方
　※ 日程は変更することがありますので、詳しくは下記問合先

へご連絡ください。
●実施場所・申込・問合先　
　中標津保健所　☎0153-72-2168

標津地区町内連合会・千島連盟標津支部
～ 事務所移転のお知らせ ～

　標津地区町内会連合会・千島連盟標津支部の事務所は令和
４年11月１日より下記住所に移転します。
　今後とも、よろしくお願いします。

新住所
標津郡標津町南１条西
２丁目１番１－１号
標津町文化ホール内

問合先
標津地区町内会連合会
☎82-2424
千島連盟標津支部
☎82-3144

転入者の方へ
新型コロナワクチン接種のお知らせ

インフルエンザ予防接種のお知らせ

肝炎ウイルス検査およびHTLV-1
抗体検査を北海道が無料で実施します

　現在発行されているバー
コードの付いた納付書は、
コンビニの営業時間内であ
れば土日や祝日、夜間でも
納付することができます。
納付の際は、納付書裏面に
記載の注意事項および納付
できるコンビニをご確認く
ださい。
　また、今までどおり金融
機関や役場での納付もでき
ますので、詳しくは町ホー
ムページをご覧ください。
問合先　税務課収入担当
☎85-7242(内線109)

全国のコンビニで
町税などが納付できます

税　金

　国税庁では、国民の皆さま
に租税の意義や役割、税務行
政に対する知識と理解を深め
ていただくため、毎年11月
11日から17日を「税を考え
る週間」として広報広聴施策
を実施しています。
「税を考える週間」ポスター・
書道展
　町でもこの週間に併せ、小
学校児童による書道や中学校
生徒によるポスターなど税に
関する作品を展示します。
期　間
　11月11日㈮～16日㈬
場　所
　生涯学習センターあすぱる
　ロビー
問合先　税務課税務担当
　☎85-7242(内線119)

「税を考える週間」
　～くらしを支える税～

標津町役場

標津中学校
標津小学校

学校給食センター

恵盟寮

図書館
児童館

標津町
文化ホール



まち 声

■ 健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。

■ 自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。

■ たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。

■ 心を豊かにし文化を高め
ましょう。

■ 子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。

（昭和46年11月３日制定）

人のうごき

町内の交通事故

標津町民憲章

海・山
・川・大平原がおりなす　感動の大地・標津町
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ま
す
。

　

そ
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は
…
川
北
は
母
の
生
ま
れ
故
郷
な
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で

す
。

　

母
の
実
家
は
家
族
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の
小
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鉄
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で

す
。
お
じ
、
お
ば
、
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こ
、
父
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…

私
の
記
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で
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人
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の
工
場
。
み
ん
な
休

み
な
く
働
き
、
そ
ん
な
家
の
手
伝
い
に
と
週
末

　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　12月６日㈫
　　　　　13時30分～
●場　所　 川北生涯学習

センター
●問合先　住民生活課

に
は
母
、
姉
と
一
緒
に
川
北
へ
行
く
の
が
日
課

と
な
っ
て
い
ま
し
た
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私
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工
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を
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ぼ
り
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も
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り
ま
す
。
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き
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場
の
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に
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る
か
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み
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で
ん
を
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べ
る
の
が
恒
例
で
し
た
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あ
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も
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た
け
れ
ど
、
家
族
で

助
け
合
い
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か
い
時
間
を
過
ご
し
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こ
と
が
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よ
り
も
大
切
な
思
い
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と
な
っ
て
い
ま
す
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そ
し
て
時
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経
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し
か
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場
も
大
き

く
な
っ
て
賑
や
か
に
…
。

　

私
は
縁
が
あ
っ
て
川
北
へ
嫁
い
で
き
ま
し

た
。
き
っ
と
亡
き
祖
母
と
お
ば
ち
ゃ
ん
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呼
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で
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れ
た
の
か
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い
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子
ど
も
も
生
ま
れ
、
子
育
て
と
仕
事
に
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わ

れ
つ
つ
も
、
工
場
に
寄
り
、
匂
い
を
感
じ
た
り

川
を
眺
め
る
と
安
心
す
る
の
は
何
故
か
な
…

と
。
き
っ
と
小
さ
い
頃
か
ら
の
大
切
な
想
い
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
場
所
だ
か
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な
？

と
思
い
ま
す
。

　

川
北
の
街
並
み
、
人
、
自
然
…
全
て
が
温
か

く
、
大
好
き
な
こ
の
地
で
、
家
族
３
人
こ
れ
か

ら
も
楽
し
い
日
々
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

☀
　
☀
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次
の
「
ま
ち
の
声
」
は
新
津
直
也
さ
ん

（
望
ケ
丘
町
）
で
す
。

434

第2のふるさと「川北」

吉
よし

田
だ

　里
さと

子
こ

さん（桜ケ丘）
家庭的保育園おひさま

12月の運転免許
更新時講習会 ■令和４年９月末日現在　　（前月比）

■令和４年９月１日～９月30日
（　）は本年累計

人口前月比の内訳

※外国人を含む人口・世帯数を掲載しています。

人　口 4,975人(ー 1人)
　男 2,425人(　　1人)
　女 2,550人(ー 2人)
世帯数 2,359世帯(　 4世帯)

人身事故 0件(  2件)
負 傷 者 0件(  3件)
死 亡 者 0件(  1件)
物損事故 13件(  85件)

増 減 比較
転　入 13人 転　出 11人 2人
出　生 2人 死　亡 5人 －3人
その他 0人 その他 0人 0人
計 15人 計 16人 －1人


