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　自然観察会シリーズ第３弾となるポー川史跡自然公園バードウォッチング観
察会（NPO法人野付・エコネットワーク主催）が、７月３日、同公園内で行われ、
本町、別海町、帯広市から９人が参加しました。
　晴天に恵まれたこともあり、ノビタキやノゴマなどが観察できたほか、この
日はめったにお目にかかれないシマセンニュウ、エゾセンニュウが現れると、
参加者らは興奮を抑えて順番に望遠鏡のレンズをのぞいていました。

大自然に響き渡る初夏のさえずり
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マイナポイントの第２弾を実施しています
マイナポイント第１弾に申し込んでいない方は
最大5,000円相当のポイントがもらえるよ！

健康保険証としての利用申込みで
7,500円相当のポイントがもらえるよ！

5,000円分

7,500円分

　2021年12月末までにマイナポイント第1弾に申し込んだ方で、まだ20,000円
のチャージやお買い物を行っていない場合は、2022年1月1日以降も引き続きポ
イントの付与を受けることができます。

公金受取口座の登録で
7,500円相当のポイントがもらえるよ！

7,500円分

マイナンバーカードの申請期限
▷令和４年９月末まで
　(以降も通常の申込は可能です)
マイナポイント申込期限
▷令和５年２月末まで

【対象期間】

マイナンバー
カード

マイナンバーカード読取に
対応したスマートフォン

マイナポータルアプリの
インストール必要なもの

スマートフォンで、マイナンバーカードの健康保険証利用の申し込みする場合

申込完了

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

!!

｢マイナポータルアプリ｣を起動する

をタップする(押す)

利用規約などを確認して同意する

マイナンバーカードを読み取る

医療機関・薬局のカードリーダーでもできます。

スマートフォンで、マイナンバーカードの公金受取口座の登録する場合

申込完了

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

!!

｢マイナポータルアプリ｣を起動する

マイナンバーカードを読み取る

利用規約などを確認し、口座情報な
どを入力する

役場戸籍窓口でも申し込みできます。

ここをタップ（押す）！

マイナンバー
カード

本年名義の
預貯金口座

マイナンバーカード読取に
対応したスマートフォン

マイナポータルアプリの
インストール必要なもの

申し込む

をタップする(押す)登録する

ここをタップ（押す）！



3 広報しべつ　AUG.2022

マイナンバーカード特設申請窓口を開設します！　無料で顔写真を撮影します

　町では特設コーナーを設け、マイナンバーカードの申請サポートを実施します。期間中に申請
された方は、カードを窓口に取りに来ることなく自宅で受け取ることができます。必要書類をご
持参の上、ぜひご利用ください。

月　　日 時　　間 場　　所
8月18日㈭ ９時～12時、13時～16時 役場１階ロビー　特設コーナー

必要書類　□ 本人確認書類（不足していた場合は、役場窓口での受け取りになります）
　　　　　→運転免許証、パスポート、身体障害者手帳
　　　　　　上記のものがない場合、次のうち２点
　　　　　→健康保険証、介護保険証、年金手帳、年金証書、学生証、医療受給者証など
　　　　　□ 通知カード（お持ちの方）
　　　　　□ 住民基本台帳カード（お持ちの方）

マイナポイントなどの手続きについて
　健康保険証利用の申し込みや公金受取口座の登録、マイナポイントの申し込みなどの手続きに
は、マイナンバーカード交付時に決めていただいた数字４桁の暗証番号が必要です。忘れてしまっ
たり、３回間違えてロックがかかってしまった場合は、役場戸籍窓口で再設定できます。

町では、マイナンバーポイント申し込みのお手伝いをしています！
必要なものを持参の上、ご利用ください！

・マイナンバーカードと交付時に決めた数字４桁の暗証番号
・�決済サービスID�/�セキュリティコード(事前にどの決済サービスを利用するか決めおいてくだ
さい)

・公金受取口座の登録を希望される方は、本人名義のご通帳
※手続きには時間がかかる場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

問合先　住民生活課戸籍・国民年金担当　☎85-7243(内線129)

スマートフォンで、マイナポイントの申し込みする場合

｢マイナポイントアプリ｣を起動する

をタップする(押す)

マイナンバーカードを読み取る

お好きなキャッシュレス決済サービス
を選択する

決済サービスID / セキュリティコード
を入力する

役場戸籍窓口や郵便局などでも申し込みできます。申込完了

STEP5

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

!!

マイナンバー
カード

マイナンバーカード読取に
対応したスマートフォン

マイナポイントアプリの
インストール

決済サービス ID/
セキュリティコード

IC必要なもの

ここをタップ（押す）！

申込む

　　キャッシュレス決済サービス
対象のサービスはマイナポイント事業
ホームページで確認できます。
・PayPay 　・nanaco
・pecoma　・d払い　　　など

申込む
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低所得世帯を対象とした
３つの給付金をご確認ください。

1住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金 

対象者

以下のすべてに当てはまる方

●基準日（令和３年12月10日）時点で本町に住民登録がある方

●令和３年度分もしくは令和４年度分の住民税均等割が非課税の世帯

●「令和３年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」未受給の方

受　給

方　法

■世帯全員の「住民税均等割が非課税」の世帯　　　　　　　　　  …申請不要 
　①　「確認書」を対象者のご自宅へ送付しています。

　②　�「確認書」 の内容でよろしければ日付などを記載の上、同封の返信用封筒

を使用し返信してください。

※　世帯全員が「住民税非課税」でも以下の場合には申請が必要です。

　　⑴�令和３年度住民税非課税世帯の中に、令和３年１月２日以降に転入してき

た方がいる場合

　　⑵�令和４年度住民税非課税世帯の中に、令和３年12月11日以降に転入してき

た方がいる場合

■令和４年1月以降の収入が減少し「住民税非課税相当」の収入となった世帯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

… 要申請
　①　保健福祉センターにて申請書を配布しています。

　②　申請書に必要事項を記入し保健福祉センターへ

　　　提出してください。

支給額 1世帯当たり10万円

期　間 令和４年９月30日㈮まで

申込・

問合先

保健福祉センター　☎82-1515（内線535）

内閣府住民税非課税世帯等についての問合せは

臨時特別給付金コールセンター　☎0120-526-145
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23低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

2ひとり親家庭分 ※すでに受給済の方は対象外

対象者

●令和４年４月分の児童扶養手当受給者　　　　　　　　　　　　　�… 支給済
●�公的年金などを受給していることにより令和４年４月分の児童扶養手当を受
給していない方（児童扶養手当支給制限限度額を下回る方に限る）　… 要申請
●�令和４年4月分の児童扶養手当を受給していないが、新型コロナウイルス感染
症の影響から収入が児童扶養手当受給者と同等となった方　　　�   … 要申請

受　給

方　法

■令和４年４月分の児童扶養手当受給者以外の方

　①　・公的年金受給者　…役場住民生活課よりご案内します。

　　　・家 計 急 変 者　…申請書は役場住民生活課にて配布します。

　②　申請書に必要事項を記入し役場住民生活課へ提出してください。

3その他世帯分（ひとり親家庭以外）

対象者

令和5年３月31日時点で18歳未満の児童※を養育する父母などのうち、

●令和４年度分の住民税均等割が非課税の世帯

●新型コロナウイルス感染症の影響で収入が非課税相当となった方

※　20歳未満の障害を抱えている方を養育する父母など

受　給

方　法

■住民税非課税世帯（令和４年４月分の児童手当・特別児童扶養手当受給者）

　  …申請不要 
※受給を希望されない方や口座の変更が必要な方以外は申請不要です。

■新型コロナウイルス感染症の影響で収入が非課税相当となった方　 … 要申請
　①　保健福祉センターにて申請書を配布しています。

　②　申請書に必要事項を記入し保健福祉センターへ提出してください。

支給額 児童一人あたり6万円（うち1万円は北海道独自助成分）

期　間 令和５年２月28日㈫まで

申込・

問合先

（ひとり親家庭分）役場住民生活課　☎85-7243（内線130）

（その他世帯分）保健福祉センター　☎82-1515（内線531）

子育て世帯生活支援特別給付金についての問合せは

厚生労働省コールセンター　☎0120-400-903

北海道から
支給されます!

本町から
支給されます!
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～認知症の人と共に暮らすまちづくり研修会～

研修内容
○介護体験発表　
　　別海町在宅介護者と歩む会　会長　松倉　穂子 氏
○講演「人生100年時代を生きる」
　　グループホーム福寿荘（札幌市）　総合施設長　武田　純子 氏
○認知症サポーターの役割
　　北海道認知症の人を支える家族の会　事務局長　西村　敏子 氏

介護相談
研修会終了後に行います。

ご希望の方は、研修会申し込みと
合わせて申し込みください。

認知症サポーターの目印
「オレンジリング」
「ロバストラップ」

お渡しします。

日　時　８月26日㈮　10時～12時（受付９時30分～）　
会　場　標津町生涯学習センターあすぱる「多目的ホール」
申込み　８月15日㈪までに下記申込・問合先へ電話でお申込みください。
その他　｢標津きらり大学｣の受講生の方は２単位取得できます。手帳をお持ちください。
主　催　北海道・北海道認知症の人を支える家族の会（受託機関）　 
共　催　標津町

認知症サポーター養成講座

申込・問合先　地域包括支援センター　☎82-1588

～　お 願 い　～
・当日はマスクをつけてご参加ください。
・新型コロナウイルス感染症の感染状況によっ

ては、急きょ中止とする場合があります。

基本姿勢や７つのポイントを
確認しましょう！
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新⼊学児童を交通事故から守ろう!
登下校時の道路横断に注意と譲り合い
通学路では笑顔で挨拶を心がけよう

共栄⽕災の社会貢献活動
きれいな⽔ プロジェクト For�Children
---反響の声---
(私の⾃動⾞保険の契約が遠い国の⼈たちの暮らしに
貢献できる、⼤変素晴らしい取り組みですね!)

問合先　標津消防署救急係　☎82-2319　FAX82-2873

TEL�85-7244

・割り薪　規格３５㎝　樹種ナラ
【価格】20,000円/㎥(税込)

※別途送料4,000円 (税込)・� 配送範囲:町内限定
そのほか、キノコ駒菌、ホダ⽊、緑化⽊等注⽂受付中

　町では、ツイッターを通じて情報の発信
を行っており、イベント情報など、防災行
政無線の放送内容を随時更新しています。
URL　https://twitter.com/shibetsu_town

で情報発信中!

救命講習会の開催について
　９月９日を「救急の日」とし、この日を含む１週間（９月４日～10日）を救急医療週間と定め、

全国一斉に救急業務の普及啓発運動が実施されます。

　標津消防署では、その一環として町民の皆さまを対象に救命講習会を開催します。この講習で

は身近にいる人が倒れ意識がなく、呼吸や心臓が停止してしまったときに行う心肺蘇生法や電気

ショックが必要な傷病者に対する自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の取り扱い、出血している人に対

する止血法などの基礎知識と技術を習得していただき、いざというときに適切な応急手当てが行え

ることを目的としています。

　受講料は無料となっていますので、大切な家族や友人、隣人の命

を救うため、ぜひこの機会に救命講習を受講しませんか？　　　

　救命講習の日程などについては下記のとおりです。　　　　

 普通救命講習
日　　時：９月４日㈰　13時～16時（３時間）
場　　所：標津消防署　２階会議室
内　　容：�心肺蘇生法やＡＥＤの取り扱いおよび止血法、異物除去法など。受講後

に受講者へ修了証を交付します。
定　　員：10人（定員になり次第締め切りとなります）
申込方法：�住所・氏名・生年月日・連絡先を９月３日㈯までに消防署へご連絡ください。

※新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合もあります。
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　毎年６～8月はヒグマが広範囲に活動す
る時期です。今年も６月以降ヒグマの出没
件数が増えています。その多くは、山間部
での出没ですが、人家付近での事例も発生
しています。出没した多くのヒグマは、２
～４歳程度と推定されており、こうした若
いヒグマは、人への警戒心が低い一方で好
奇心が強い傾向にあるため、人や車に近づ
いてくる行動が度々見受けられます。
　ヒグマとの事故を避けるために、次のこ
とに十分注意してください。

その1… �山林に入るときは、鈴やラジオなど、音の鳴るものを携帯して、ヒグマ
にあなたの存在を知らせ、偶発的な遭遇を回避するよう心掛けましょ
う。

その２… 山に入るときは、単独行動を避けましょう。単独行動はヒグマとの遭遇
以外にも、事故やけがの通報が遅れ大事に至る危険性がありますので、
２人以上で行動するよう心掛けましょう。

その３… ヒグマのフンや足跡、食跡など
見つけたときには、直ちにそ
の場から引き返すよう心掛けま
しょう。

その４… ごみの不法投棄は、ヒグマを誘
引する原因となりますので、絶
対やめましょう。

その５… お盆の時期を迎え、墓参りで霊
園を訪れた際は供物を必ず持ち
帰りましょう。

問合先　農林課林政･自然環境担当　☎85-7244（内線214）
〜 ヒグマを目撃したときは、農林課へご連絡ください 〜

ヒグマのフン：コクワや山ブドウの実が入っ
ていることがあります。

ヒグマに気を付けて!
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６
月
19
日
、
標
津
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
第
14

回
標
津
町
町
内
会
対
抗
交
通
安
全
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会
（
標
津
町
町
内
会
連
絡
協
議
会
主
催
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
、
町
民
一
人
一
人
の
交
通
安
全
の

意
識
向
上
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
通
じ
た
地
域

間
・
世
代
間
を
越
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
醸
成
や
健
康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

今
年
は
13
町
内
会
か
ら
36
人
が
参
加
し
、
９

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
曇
り
空
で
あ
い
に
く
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
の
中
で
の
プ
レ
ー
と
な
り
ま
し
た
が
、

参
加
者
ら
は
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
や
ロ
ン
グ
パ
ッ

ト
を
決
め
る
な
ど
、
熟
練
の
ク
ラ
ブ
さ
ば
き
を

披
露
し
て
い
ま
し
た
。

　

標
津
漁
協
漁
船
漁
業
者
部
会
（
平
井
敏
雄
部

会
長
）
で
は
、
7
月
７
日
、
各
町
内
会
の
協
力

の
も
と
、
生
産
者
を
除
く
町
内
の
２
，
３
３
９

世
帯
へ
、
当
日
朝
に
水
揚
げ
さ
れ
た
ば
か
り
の

活
ホ
タ
テ
２
㎏
相
当
を
無
償
配
布
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
資
源
保
護
や
生
産
活
動
へ

の
町
民
の
深
い
理
解
へ
の
感
謝
を
込
め
て
、
平

成
12
年
の
冬
か
ら
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の

で
、
今
年
で
夏
が
12
回
目
、
夏
冬
通
算
34
回
目

と
な
り
ま
す
。

　

町
内
会
の
各
配
布
場
所
で
は
、
ホ
タ
テ
を
笑

顔
で
受
け
取
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
、
前
浜
の
豊

か
な
自
然
が
育
ん
だ
新
鮮
な
活
ホ
タ
テ
を
無
償

で
提
供
し
て
く
だ
さ
る
ご
厚
意
に
、
町
民
か
ら

感
謝
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

５
月
14
日
に
深
川
市
で
行
わ
れ
た
卓
球
の

「
全
農
杯
２
０
２
２
年
度
北
海
道
卓
球
選
手
権

大
会
」
で
、
川
嶋
礼
央
さ
ん
（
標
津
小
学
校
６

年
）
が
３
位
に
入
賞
。
７
月
28
日
か
ら
31
日
に

兵
庫
県
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手

に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
14
日
に
釧
路
市
で
行
わ
れ
た

「
第
75
回
北
海
道
高
等
学
校
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
」
で
は
、
木
村
康
補
さ
ん
（
標
津
高
校
３

年
）
が
ハ
ン
マ
ー
投
げ
で
５
位
入
賞
を
果
た

し
、
８
月
３
日
か
ら
７
日
に
徳
島
県
で
行
わ
れ

る
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
に
向
け
厳
し
い
練
習
に
励
む
２
人

に
、
皆
さ
ま
の
熱
い
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

7
月
12
日
、
望
ヶ
丘
森
林
公
園
で
町
内
の
中

学
生
45
人
が
、
子
ど
も
樹
木
博
士
認
定
会
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

本
認
定
会
は
町
と
根
釧
東
部
森
林
管
理
署

（
目
黒
剛
志
署
長
）
の
共
催
で
、
森
林
の
役
割

や
大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
毎
年
授
業
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
お
り
、
４

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
園
内
の
木
々
を
見
比
べ

な
が
ら
樹
種
の
特
徴
や
違
い
を
学
ん
だ
後
、
あ

す
ぱ
る
で
認
定
試
験
に
挑
戦
し
、
正
解
に
応
じ

た
級
の
認
定
証
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

試
験
後
は
、
本
町
や
近
隣
に
す
む
ヒ
グ
マ
の

生
態
や
共
存
の
仕
方
に
つ
い
て
、（
公
財
）
知

床
財
団
の
葛
西
真
輔
氏
か
ら
説
明
を
受
け
、
森

林
や
自
然
環
境
の
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

交
通
安
全
に
思
い
を
込
め
て

お
い
し
い
ホ
タ
テ

い
つ
も
あ
り
が
と
う

日
頃
の
練
習
の
成
果

全
国
の
舞
台
へ
！

認
定
試
験
に
挑
戦
！

プレーが始まると真剣勝負の参加者

緑町の配布会場

左から木村さん、川嶋さん

特徴を探る生徒たち
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町民・オン・ステージ

My Dream

わ・た・し・の・夢 vol.
167

島
しま

田
だ

　栞
かん

汰
た

 さん
（標津小学校６年）

お父さんのような魚屋に

僕
の
将
来
の
夢
は
「
島

田
商
店
」
を
継
ぐ
こ

と
で
す
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

ず
っ
と
変
わ
ら
ず
、
こ
の
夢

を
抱
い
て
い
ま
す
。
ど
う
し

て
こ
の
夢
を
も
っ
た
か
と
い

う
と
、
お
父
さ
ん
が
仕
事
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
、

か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
セ
リ
の
時
「
注
文
を

受
け
た
も
の
」
や
「
欲
し
い

箱
を
運
ぶ
手
伝
い
に
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
と
て
も
楽

し
く
て
、
や
り
が
い
の
あ
る

手
伝
い
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
の
よ
う
な
魚
屋

に
な
る
た
め
に
、
今
は
魚
の

漢
字
を
覚
え
る
こ
と
を
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
セ
リ
で
計

算
が
多
い
と
聞
く
の
で
、
算

数
を
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
鮮
度
の
い
い
魚
を

魚
を
仕
入
れ
る
」
た
め
に
絶

対
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な

い
姿
に
憧
れ
て
い
ま
す
。

　

小
学
3
年
生
の
こ
ろ
か

ら
、
お
父
さ
ん
の
仕
事
場
で

箱
に
カ
ギ
を
つ
け
て
運
ぶ
手

伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
始

め
た
時
は
重
た
く
感
じ
た
け

れ
ど
、
今
で
は
運
ぶ
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
次
は
重
な
っ
て
い
る

い
っ
ぱ
い
並
べ
ら
れ
る
魚
屋

に
な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
地
元
の
標
津
町

を
中
心
に
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
に
、
お
い
し
い
魚
を
食
べ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

◇　
　
　
　

◆

※�

10
月
号
は
、
標
津
中
学
校

生
徒
の
夢
を
紹
介
し
ま
す
。

Vol.102

１歳６カ月児健診

６月28日、保健福祉センターひまわりで撮影。
（　）は保護者（敬称略）。

　このコーナーは、２カ月に１回「ひまわり」で
実施している１歳６カ月児健診を受診したお子さ
んを保護者の了承を得て紹介しています。

佐藤　桃
もも

佳
か

ちゃん
　（由佳）

外川　大
だい

悟
ご

くん
　　（智基）

梅木　哉
かな

汰
た

くん
　��（智哉）
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本
町
の
健
康
課
題
の

ひ
と
つ
に
「
肥
満
の
方

が
多
い
」
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

同
様
の
傾
向
で
す
。
で

は
、
ど
の
年
代
で
特
に

注
意
が
必
要
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

表
は
令
和
３
年
度
標

津
町
特
定
健
診
結
果
か

ら
、
年
代
別
の
肥
満
の

状
況
を
ま
と
め
、
体
格

判
定
別
に
一
番
割
合
の

高
い
年
代
に
○
を
つ
け

ま
し
た
。
ま
ず
、
肥
満

の
割
合
が
一
番
高
い
の

が
40
代
で
し
た
。
次
に

肥
満
度
別
に
見
て
い
く

と
、
肥
満
度
の
高
い
３

度
、
４
度
に
な
る
ほ
ど

40
代
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

○
肥
満
は
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
入
り
口

　

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
に
影
響
が
出
る
よ
う

な
疾
患
は
あ
る
日
突
然
起
こ
る
の
で
は
な
く
、
段
階
を

経
て
進
む
こ
と
が
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
そ
の
根
底
に
は
内
臓
肥
満
の
存
在
が
大
き
く
影
響

し
ま
す
。（
図
）

　

内
臓
脂
肪
細
胞
は
正
常
時
に
は
善
玉
の
生
理
活
性
物

質
を
分
泌
し
、
血
管
を
健
や
か
に
保
ち
炎
症
か
ら
臓
器

を
守
っ
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
肥
満
時

の
脂
肪
細
胞
は
限
界
（
直
径
２
倍
、
容
積
８
倍
）
ま
で

大
き
く
な
り
、
悪
玉
の
生
理
活
性
物
質
を
分
泌
し
ま

す
。
こ
の
悪
玉
の
生
理
活
性
物
質
が
血
糖
や
血
圧
を
上

げ
、
血
中
脂
質
を
増
や
し
、
さ
ら
に
は
全
身
に
炎
症
を

起
こ
す
た
め
、
動
脈
硬
化
を
進
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

○
よ
り
早
い
健
診
受
診
を
！

　

以
上
に
よ
り
、
本
町
は
40
代
か
ら
肥
満
が
多
く
、
肥

大
し
た
脂
肪
細
胞
に
よ
り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の

動
脈
硬
化
性
疾
患
の
段
階
を
早
く
か
ら
開
始
し
て
い
る

可
能
性
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
40

歳
代
の
肥
満
改
善
や
動
脈
硬
化
の
進
行
を
予
防
す
る
た

め
に
は
よ
り
早
く
健
診
を
受
診
し
、
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
本
町
で
は
健
診
受
診
機
会
の
な
い
、
16

～
39
歳
の
町
民
（
学
生
、
就
労
者
を
除
く
）
の
若
者
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
く
だ
さ
い
。

《
第
２
回
総
合
健
診
の
ご
案
内
》

日　
　

程　

令
和
４
年
８
月
30
日
㈫

受
付
時
間　

午
前
６
～
11
時

場　
　

所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
診
種
類　

 

広
報
し
べ
つ
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
先　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
８
２�

―�

１
５
１
５

健康

標津町民の
体格は?

標津町保健福祉センター
栄養指導担当 ☎82-1515

BMI(肥満度)の
計算式は
体重÷身長(m)÷
身長(m)です！

肥満1度 肥満2度 肥満3度 肥満4度
BMI 18.5未満 18.5～24.9 25以上 25～29.9 30～34.9 35～39.9 40以上

40-49歳 3.8% 51.9% 44.3% 27.8% 10.1% 5.1% 1.3%
50-59歳 8.1% 54.8% 37.1% 24.2% 11.3% 1.6% 0.0%
60-69歳 5.3% 60.3% 34.4% 29.0% 5.3% 0.0% 0.0%
70-74歳 2.5% 56.2% 41.3% 35.5% 5.0% 0.8% 0.0%

体格判定 低体重 普通体重 肥満
（再掲）

【表：年代別肥満の状況　令和３年度標津町特定健診結果より】

【図：早世・障害の予防のために
内臓肥満から始まる生活習慣病への経過】

人工
透析 脳卒中 心臓病

心電図
異常

眼底検査
異常

尿検査
異常

動脈の
変化

中性脂肪
増加

血糖値
増加

尿酸値
増加

血圧
増加

肥満（内臓肥満）

閉塞性
動脈硬化

直径50～70マイクロメートル

直径140マイクロメートル

▲正常時の脂肪細胞

▲肥満時の脂肪細胞
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ブックマラソン開催中です！
　学校の夏休み期間中に開催しているブックマラ
ソンが今年も開催中です。
　対象者の小学生は16冊、中学生は10冊、高校
生は5冊借りるとゴールとなり、賞状や景品がも
らえます。開催期間は8月16日㈫までとなって
いますので奮ってご参加ください。

図書館からのお知らせ
標津町図書館　☎82-2074

今月のおすすめ新刊図書

●小説 『掬えば手には』／瀬尾 まいこ 著
　中学３年のときに、人
の心を読めるという特殊
な能力に気付いた大学生
の匠。ところが、バイト
先で出会った常盤さんは、
匠に心を開いてくれなく
て…。「幸福な食卓」「そ
してバトンは渡された」
に連なる、究極に優しい
物語となっています。

　今月のこの 1 冊！

●『どんどん勉強が楽しくなるノート術』
　ノートの作り方を工夫すると、勉強の効率
やモチベーションを上げるこ
とができ、成績のアップにも
つながる。今日からすぐに試
せて一生応用することのでき
るノート術のアイデアを77
個紹介。

●児童向け『中高生のスポーツハローワーク』
　競技者としてでなくともス
ポーツに関わり、やりがいや
感動を覚える仕事はたくさん
ある。スポーツの世界で仕
事をしている人達のインタ
ビューと70以上の職種を紹
介。

●絵本『バスが来ましたよ』
　目の病気から全盲になった
男性が、地元小学生に助けら
れながら続けたバス通勤。「バ
スが来ましたよ」�その声はや
がて、次々と受け継がれ…。

親子交流館からの
お知らせ

標津町地域子育て支援センター　親子交流館「おひさま」
☎82-2717　FAX�82-3010

８月の「遊びの広場」・「地域交流」利用場所について

　夏らしいお天気が続き、外遊びの機会が増える季節です。また気温の寒
暖差など体調を崩しやすい時期でもありますので、栄養や水分をこまめに
取り暑さに負けず、乗り切りましょう。
　お子さんを連れてママたちとおしゃべりしてみませんか？水筒や汗拭き
タオルを持参して、ぜひお越しください。

開　館　日 遊びの広場(9：30～11：30) 地域交流(13：30～15：30)

日時

場所
8／１㈪～8／31㈬
月・水・金　開館

標津町生涯学習センター
あすぱる「和室・音楽室」

標津町生涯学習センター
あすぱる「和室・音楽室」

※新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用や手指の消毒、検温 にご協力ください。
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ポー川史跡自然公園公式SNSアカウントご紹介！
　イベント告知や巡回の様子や今咲いている花の紹介など、ポー川公園の情報を次々発信中！
　ポー川史跡自然公園の魅力をお伝えしていきたいと考えています。ご覧の上、ぜひご活用くだ
さい！

ポー川史跡自然公園定例植物観察会
　天然記念物の標津湿原や、史跡の伊茶仁カリカリウス遺跡に生育している植物の開花状況を観察
しに行きます。8月はエゾゴゼンタチバナなど植物に実が付いてきます。体調不良などによる途中
退出も可能ですので、お気軽にご参加ください。ご家族、ご友人との参加も大歓迎です。

①�　�鍋に牛乳、スキムミルク、バニラビーンズの種とさやを入れる。木べらでかき混ぜながら弱火
にかけ、バニラの香りが立ったら鍋を火からおろし、冷ましてバニラビーンズのさやを取り出す。

　　　　　　バニラビーンズがない場合はバニラエッセンスでもOK

②�　�ボウルにグラニュー糖、卵黄を入れ、白っぽくなるまで泡立てる。冷ました①を加え、よく
混ぜ合わせる。

③�　氷水に当てて冷やしたボウルに生クリームを入れ、７分立てにする。
④　③に②を加えてよく混ぜ合わせる。
⑤　④を金属の容器に移し、冷凍庫で冷やし固める。

出典：JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

―　農林課農政担当　－

　このコーナーでは、日本有数の酪農地帯である標津の牛乳を、もっと
楽しめるレシピを不定期にご紹介します。

牛乳………………………100㎖
スキムミルク…………大さじ２
バニラビーンズ………… 1/2本

グラニュー糖…………… 65ｇ
卵黄…………………………２個
生クリーム………………200㎖

日　　時　8月20日㈯　９時～
会　　場　ポー川史跡自然公園(資料館前集合)
参 加 料　無料

注意事項　���服装は長袖・長ズボン、天気に合わ
せて帽子や長靴を装備して、虫刺さ
れには注意してください。

おいしく食べよう標津の牛乳！

ポー川史跡自然公園からのお知らせ
ポー川史跡自然公園　☎82-3674

ミルクレシピ Vol.2 濃厚バニラアイス

　材料（1人前）

　作り方

Point!

Twitter Facebook Instagram
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　  8月のごみ収集日 ※９月初回の収集日も掲載しています。

一般廃棄物収集区域 可燃ごみ
不燃ごみ
危険ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空 缶・ペット・
トレー・発 泡・
容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空缶・ペット・
トレー・発泡・
容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・
紙パック・段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁

月・木 18日㈭
9月1日㈭

8日㈪
22日㈪

9月5日㈪

1日㈪
15日㈪
29日㈪

本町・鳩ケ丘町・双葉町・望ケ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

火・金 19日㈮
9月2日㈮

9日㈫
23日㈫

9月6日㈫

2日㈫
16日㈫
30日㈫

忠類・浜古多糠・古多糠全域
薫別・崎無異・北標津・西北標津

月・木 18日㈭
9月1日㈭

10日㈬
24日㈬

9月7日㈬

3日㈬
17日㈬
31日㈬

川北全域 火・金 19日㈮
9月2日㈮

10日㈬
24日㈬

9月7日㈬

3日㈬
17日㈬
31日㈬

※粗大ごみの収集は収集の前日までに事前の申し込みが必要です。
※粗大ごみの申込先は、渡邊清掃㈱70120-79-3106へ。

【6月23日】
　第２回標津町議会定例会

【6月29日～7月2日】秋田県
　�「日本で最も美しい村」連合
定期総会in�秋田県小坂町

【7月4日～6日】長野県
　長野県生坂村表敬訪問

【7月8日】釧路市
　�根室地方総合開発期成会釧
路要望ほか

【7月13日～17日】札幌市ほか
　�2022年北海道市町村長交
流セミナーほか
� ＜以上、主なもの＞

　汲み取りは、各地区３カ月ごとに年４回設定しています。
　便槽が満杯になる前に、余裕を持ってお申し込みください。

標津市街、古多糠全域、茶志骨、東浜、住吉
8月25日㈭
渡邊清掃㈱　70120－79－3106　☎ 0153－82－2220
8時30分～17時15分（日曜・祝日を除く）

実施地域
申込期限
申 込 先
受付時間

9月の汲み取り実施地域

町長の動静
（６月21日～7月20日）

★相談・お問い合わせはお気軽に住民生活課国民年金担当（☎85-7243）へ

　毎月、中標津町役場で開設さ
れる「年金出張相談所」を利用
される方は、相談日の10日前
までに予約が必要です。
釧路年金事務所�
お客様相談室�☎0154-61-6000

日時：6日㈫13時～16時30分
　　　7日㈬9時～13時30分
場所：中標津町役場
ご本人や配偶者の年金記号番
号、加入期間などを調べてお
出かけください。予約申込先

9月の
年金出張
相談所
開設日　

あなたのための
国民年金

国民年金は、
あなたが主人公です

預けて安心！「自筆証書遺言保管制度」をご活用ください
　遺言書は、相続登記や預貯金を始めとする相続手続きをスムーズに行うための有効な手段で
あり、いわゆる「終活」の一環として関心を集めています。
　法務局でも「自筆証書遺言保管制度」があり、この制度を利用すると手数料3,900円で遺言
書の紛失や改ざんを防止することができます。また、通常の自筆証書遺言書は、家庭裁判所で
の検認が必要ですが、本制度を利用すれば検認手続きが不要となります。
　さらに、遺言書を保管した方が亡くなられた後に、相続人やその方の遺言によって財産をも
らう方などの中の１人へ、法務局から遺言書が保管されていることをお知らせします。保管さ
れている遺言書は、遺言書保管を行っている法務局で、全国どこからでも保管の有無と内容を
確認することができます。
　詳しくは法務省ホームページをご覧ください。
　http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
問合先　釧路地方法務局根室支局　☎0153-23-4874

年金相談は完全予約制です！

北方領土に関する
標語・キャッチコピー
令和３年度最優秀賞

手を繋ぎ 返還願う 大きな輪

久保田紗季さん（静岡県静岡市）
藤井　孝昌さん（山口県周南市）
工藤　貴浩さん（埼玉県鶴ケ島市）
片桐　達雄さん（長野県下伊那郡）
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戸籍の窓口から
（６月11日～7月10日届け出分）

おくやみ申し上げます
永井　幸夫さん（忠　　類）� 88歳
工藤　正幸さん（薫　　別）� 91歳
林　金次郎さん（共栄旭町）� 96歳
門脇　芳雄さん（弥 栄 町）� 93歳

※ご家族の了承を得て掲載しています。

●標津病院に―
◦標津漁協女性部さま
◦弥生会さま
●社会福祉協議会に―
◦永井　雅仁さん� ◦長谷久美子さん
◦宮本　正信さん� ◦林　　庄一さん
●はまなす苑に―
◦林　　裕子さん� ◦佐久間澄子さん
◦中村　住子さん� ◦澤口　将司さん
◦山下　愛子さん� ◦松下　　巖さん
◦本間　保雄さん� ◦後藤　愛子さん
◦西山加代子さん（別海町）
◦浅香　泰江さん（長沼町）
◦標津漁協女性部さま
◦JA標津女性部あやとりの会さま
◦JA標津女性部のぞみ部会さま
◦弥生会さま
◦双葉町内会女性部さま
●陽だまりに―
◦金田　　毅さん（釧路市）
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

寄付･寄贈ありがとうございました
（６月11日～7月10日受納分）

 ご結婚おめでとう！
麻地　優貴さん・服部野乃花さん　(若草町)

　町では町民の皆さまとともに「協働」のまちづくりを推
進していくため、町長が直接見る「町長直通メール」を開
設しています。以下の必須事項を記入し
送信いただくことで、直接町長へメール
が届きます。
　生活する上でお気づきになったことな
ど、お気軽にご連絡ください。
直通メール　mayor@shibetsutown.jp
必 須 事 項　氏名、住所、生年月日
注 意 事 項　・匿名のメールは受け付けできません。
　　　　　　・町内在住の方のみご利用いただけます。
　　　　　　・全てに返信・回答するものではありません。
問合先　企画政策課広報統計担当
　　　　☎85-7240(内線112）

町長直通メールをご活用ください

　町民の皆さまと手を携えたまちづくりを推進していくた
め、町では下記公共施設に「ご意見箱」を設置し、町政に対
するご意見を募集していますので、お気軽に投函ください。
設 置 場 所　
　役場、保健福祉センター、標津生涯学習センター、
　川北生涯学習センター、図書館、総合体育館、標津病院
意見の公表
　�投函されましたご意見は、個人情報を除き広報しべつお
よび町ホームページで公表します。

注 意 事 項　
　�住所、氏名を明記していない、誹謗中傷、営利目的、政
治活動、宗教活動などに当てはまる場合は、受け付けで
きませんので、ご了承ください。

問合先　企画政策課広報統計担当
　　　　☎85-7240(内線112）

各公共施設にご意見箱を設置しています

ふるさと応援寄付金をいただき、ありがとうございました
小林　義直さん（小樽市）

永井　輝幸さん（愛知県小牧市）

宗形久里子さん（東京都千代田区）

村岡　裕彦さん（広島県広島市）

山田雄一郎さん（神奈川県相模原市）

小田島由依さん（岩手県北上市）

吉岡　由起さん（広島県福山市）

絹谷　雅之さん（神奈川県相模原市）

遠藤　和子さん（埼玉県川口市）

小島　憲市さん（札幌市）
坂本　飛鳥さん（佐賀県佐賀市）
杉本　治基さん（群馬県前橋市）
昌子　佳晃さん（広島県広島市）
森田　　博さん（茨城県古河市）
藤田　　実さん（三重県鈴鹿市）
加藤　崇宏さん（東京都新宿区）
辻村　敏治さん（三重県鳥羽市）
福田　則定さん（東京都足立区）

久保田紗季さん（静岡県静岡市）
藤井　孝昌さん（山口県周南市）
工藤　貴浩さん（埼玉県鶴ケ島市）
片桐　達雄さん（長野県下伊那郡）

426件の寄付をいただいています。
※ご本人の了承を得て掲載しています。

　寄付金は、その目的を達成す
るために有効に活用させていた
だきます。
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○夏のDigi田（デジデン）甲子園
　デジタルの力を地域の課題解決や魅力向上につなげる取り組
みの一環として「夏のDigi田甲子園」が、今夏に国の主催で行
われます。
　北見市、神恵内村と本町が道の推薦を受け本戦（全国大会）
に出場することとなりました。
　全国の取り組みから特に優秀な取り組みを決めるため、７月
12日㈫から8月15日㈪の間、インターネット投票が行えます
ので、町民の皆さまの応援をお願いします。

　詳しくは「夏のDigi田甲子園」政府公式ホームページをご覧
ください。

https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/
digital_denen/koushien.html

問合先　企画政策課企画政策担当　
　　　　☎85-7240（内線110）

デジタル化の取り組みの全国大会に出場します！

８月18日㈭
会場：ひまわり

4カ月
6～7カ月

9～10カ月
12～13カ月

２歳児

　感染症予防対
策のため、時間
予約制としてい
ます。対象児以
外でご希望の方
は事前にお問い
合わせください。

問合先
　保健福祉センター
　健康推進担当
　☎82-1515（内線511）

乳幼児健康相談日程

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
テレビ電話での遠隔相談を開
設しています。相談は完全予
約制となります。
日　時
　8月25日㈭
　13時30分～16時30分
場　所
　中標津保健所
予約先
　中標津保健所健康推進課
　☎0153-72-2168
　※�保健師による相談は、随
時受け付けています。

　新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、下記イベン
トが中止になりました。

●第56回しべつあきあじまつり

問合先
　南知床標津町観光協会
　☎85-7226

8月の精神保健福祉
遠隔相談日程

イベント中止のお知らせ

相　談

お知らせ　 8月は「北方領土返還要求運動強化月間」です
一人一人の思いを、北方領土返還実現に反映させよう

　わが国固有の領土である歯舞群島、色丹島、国後島および択
捉島からなる北方四島の早期返還は、国民の長年にわたる悲願
です。
　本年２月からのロシアによるウクライナ侵攻の影響により、
北方四島交流等事業の実施が当面見送りとなりましたが、平和
条約締結、領土返還にしっかりつなげるために、北方領土問題
が解決へ向かうよう、これまで同様、返還要求運動が国民の総
意であることを示し、今後の外交交渉再開を積極的に後押しし
続けていくことが重要です。
　本町でも、国、道および関係機関と足並みをそろえて署名活
動などの返還運動を地道に実施します。

〇北方領土パネル展開催〇
　千島歯舞諸島居住者連盟標津支部では、北方四島での生活写
真などのパネルを展示します。ぜひご覧ください。

日　時　8月16日㈫～25日㈭
場　所　生涯学習センターあすぱる　ロビー

問合先　企画政策課北方領土対策担当
　　　　☎85-7240（内線110・113）
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　町では、毎年8月を「軽自動車税徴収強化月間」として取り組んでおり、軽自動車税の納付
が済んでいない方に対して、文書や電話による納入依頼のほか、徴収職員が積極的に個別訪問
します。
　町の行政は、皆さまに納めていただいた町税を自主財源に運営されています。
　今後とも納期内納税にご理解とご協力をお願いします。

　軽自動車税は、毎年４月1日現在の所有者に課税されます。軽自動車を譲ったり、名義変更
や廃車の手続きをされていない場合は、来年３月31日までに手続きを済まされるようお願い
します。
　なお、手続きの場所は、次のとおり車種によって異なりますのでご注意ください。

☆標津町ナンバーの
　原動機付自転車(125ｃｃ以下)
　小型特殊自動車（農耕用作業車含む）
　●手続き場所：役場税務課
　●持ち物：標識(ナンバープレート)
　　　　　　標識交付証明書、印鑑

☆釧路または知床ナンバーの軽自動車
　●手続き場所：�軽自動車検査協会釧路

事務所
　　　　　　　　☎050－3816－1767

☆�軽二輪（125cc超～250cc以下)
　小型二輪（250cc超）
　●手続き場所：釧路運輸支局
　　　　　　　　☎050－5540－2005

8月は軽自動車税納付推進強調月間
★軽自動車税の納め忘れはありませんか？　納期限は５月31日でした!!

問合先　税務課収入担当　☎85-7242（内線109）

　令和４年４月以降に発行され
ているバーコードの付いた納付
書は、コンビニの営業時間内で
あれば土日や祝日、夜間でも納
付することができます。
　納付の際は、納付書裏面に記
載の注意事項および納付できる
コンビニをご確認ください。
　また、今までどおり金融機
関や役場での
納付もできま
すので、詳し
くは町ホーム
ページをご覧
ください。

問合先
税務課収入担当
☎85-7242(内線109)

全国のコンビニで
町税などが納付できます

太陽光発電施設の設置に関する条例（案）に
係わる意見募集について

　町では、太陽光発電施設の設置や管理について必要な手
続きや配慮すべき事項を定めることにより、太陽光発電事
業と地域との共生を図り、生活環境や自然環境の保全を図
ることを目的として、太陽光発電施設の設置に関する条例
の制定を進めています。
　この条例制定について、以下のとおりパブリックコメン
ト（意見募集）を行います。皆さまからのご意見をお待ち
しています。

意見募集期間　8月１日㈪～30日㈫

閲 覧 方 法　企画政策課窓口、町ホームページ
　　　　　　　※�条例案および概要資料、意見募集要領、

意見記入票を用意しています。

意見提出方法　�窓口への持参または郵送、FAX、電子メー
ルで提出ください。

提出・問合先　企画政策課地域振興担当
　　　　　　　☎85-7240(内線111)
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町内の空き家実態調査を実施します

知っていますか？消火器のこと

　町では、現在空き家となっている住宅などの所有者、棟
数、老朽危険性など、実態把握を目的とした現地調査を実施
します。
　この調査は、町が委託した調査員が町内にある空き家を公
道から見える範囲で調査を行うため、無断で私有地に立ち入
ることはありません。
　本調査は8月中旬から開始す
る予定ですので、ご理解とご協
力をお願いします。

申込・問合先
　建設水道課建築・住宅担当　☎85-7247(内線224)

　消火器は誰にでも簡単に使えて、万が一火が出てしまった
場合の初期消火に大変有効なものです。しかし、使用方法や
取り扱い方法を間違えると、危険を伴う場合もあります。
　下記の注意事項を確認し、安全に消火器を使用しましょ
う。

《注意事項》
・�住宅用消火器には、使用期間または使用期限が本体に表示
されています。期限を過ぎたものや、使用期限に達してい
なくても腐食、変形などがみられるものは、消火器内のボ
ンベ圧によって破裂する危険性がありますので直ちに交換
するか廃棄してください。
・�消火器の使用期限の目安は、約10年です。
・�消火器は高温多湿を避け、直射日光が当たらない場所に置
きましょう。
・�屋外に設置する場合は、専用のボックスに収納しましょ
う。
・�消火器は一般のごみとして捨てることはできません。専門
業者に依頼して処分してもらいましょう。（リサイクル
シールの無いものは有料処理となります）
・�廃棄しようとする消火器は、絶対に分解したり、放射した
りしないでください。
・�悪質な訪問販売に注意しましょう。消防職員が消火器や火
災警報器の販売、斡旋することはありません。

　一般家庭に消火器を設置しなければならないという法的な
義務はありませんが、設置しておけば初期消火に非常に有効
となりますので、消火器を設置することをお勧めします。
　消火器のことで不明な点やご相談は、下記問合先へご連絡
ください。

問合先　標津消防署予防係　☎82-2319

公営住宅　入居者募集

住　宅

　入居を希望される方は、8
月10日㈬までに下記へお申
し込みください。入居条件な
ど詳しくは下記問合先へご連
絡ください。

○緑団地Ａ－1
　（２ＬＤＫ　55.08㎡ )
家賃範囲　17,600円

～40,500円
○緑団地D－２
　（１ＬＤＫ　48.69㎡ )
家賃範囲　15,900円

～36,600円
○緑団地D－５
　（３ＬＤＫ　74.94㎡ )
家賃範囲　24,500円

～56,400円
○緑団地Ｅ－８
　（３ＬＤＫ　74.94㎡ )
家賃範囲　24,600円

～56,600円
○緑団地F－８
　（３ＬＤＫ　74.94㎡ )
家賃範囲　24,600円

～56,600円
○鳩ケ丘団地Ａ－３
　（２ＬＤＫ　60.90㎡ )
家賃範囲　21,600円

～49,800円
○鳩ケ丘団地Ｂ－３
　（２ＬＤＫ　60.90㎡ )
家賃範囲　21,800円

～50,200円
○鳩ケ丘団地D－２
　（２ＬＤＫ　60.90㎡ )
家賃範囲　21,400円

～49,100円
○望ケ丘ハイム101号室
　（３ＬＤＫ　61.79㎡ )
家賃範囲　35,000円

～50,000円
申込・問合先
　建設水道課建築・住宅担当
　☎85-7247(内線224)
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すぐに

すぐに

４
日
以
上
続
く
場
合

発熱や咳など比較的軽い
風邪症状

息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ
(倦怠感)、高熱などの強い症状の
いずれかがある場合

かつ以下のいずれかの症状
▪高齢者
▪糖尿病、心不全、呼吸器疾患な
　どの基礎疾患あり
▪人工透析患者
▪免疫抑制剤や抗がん剤など使用
▪妊婦

①かかりつけの医療機関にお電話を
②かかりつけ医療機関がない方は、下記へお電話を
　北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター
　70120-501-507（24時間相談窓口）

新型コロナウイルス感染症の相談の目安

　転入者の方が新型コロナワクチ
ン接種を希望する場合は、接種券
発行に必要な接種歴などを確認す
るため申請が必要となりますの
で、下記問合先へご連絡くださ
い。

問合先
保健福祉センター内
新型コロナウイルスワクチン
接種相談・予約受付窓口
☎85-7272（９時～17時）

転入者の方へ
新型コロナワクチン接種のお知らせ

8月のスポーツ

スポーツ

3日㈬、10日㈬、17日㈬、
24日㈬、31日㈬
　�貯筋運動教室(川北地区)【健P】
〔10時～�川北生涯学習センター〕

20日㈯
　スポーツ屋台

〔18時～�総合体育館〕
21日㈰
　�第12回北方領土返還要求
町民パークゴルフ大会

〔９時～�標津PG場〕
22日㈪、29日㈪
　スポーツ体験教室

〔16時～�総合体育館〕
28日㈰
　�第４回商工会活き生きパー
クゴルフ大会

〔９時～�川北PG場〕
毎週水曜・金曜
　ウォーキング広場
〔18時30分～�町内各地〕

<以上、主な大会、教室など>
※�【健Ｐ】は健康ポイント対
象事業です。

　町では、過ぐる大戦において戦役に就かれ、国の行く末を
案じながら亡くなられた方々、また、公共のため献身的に努
力され、その職に殉じられた方々に対し、追悼の誠を捧げる
とともに、平和への誓いを新たにするため、令和４年度標津
町殉公者追悼式を開催します。午前11時に殉公者の御霊に
対する黙祷開始のサイレンを吹鳴しますので、その場で黙祷
をお願いします。
　日　時　8月９日㈫　10時57分から
　場　所　標津町文化ホール
　問合先　保健福祉センター社会福祉担当　☎82-1515

●肝炎ウイルス検査
　対　象　者　検査を希望する方
　受 付 期 間　検査実施日の２日前の15時まで
　検査実施日　8月３日㈬、17日㈬　13時～13時30分
●HTLV－1抗体検査
　対　象　者　根室管内４町に在住の方のうち
　　　　　　　①　�平成23年度以降、妊娠健康診査によって

抗体検査を受けたことのない方
　　　　　　　②　�医療機関において、これまでに抗体検査

を受けたことのない方
　受 付 期 間　検査実施日の前週木曜日の17時まで
　検査実施日　8月17日㈬　13時～13時30分
　そ　の　他　保健所では、次の場合を除き１人につき１回
　　　　　　　①　�抗体検査後、HTLV－1の性感染が疑われ

る行為があった方
　　　　　　　②　その他保健所長が認めた方
※�日程は変更することがありますので、詳しくは下記問合先
へご連絡ください。

●実施場所・申込・問合先　
　中標津保健所　☎0153-72-2168

標津町殉公者追悼式を開催します

肝炎ウイルス検査およびHTLV-1
抗体検査を北海道が無料で実施します

　新型コロナウイルス感染
症の影響により、各事業の
日程などは変更となること
があります。最新情報は
町ホームページ、ツイッ
ター、防災無線などでお知
らせします。



まち 声

■�健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。
■�自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。
■�たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。
■�心を豊かにし文化を高め
ましょう。
■�子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。

（昭和46年11月３日制定）

人のうごき

町内の交通事故

標津町民憲章

海・山
・川・大平原がおりなす　感動の大地・標津町
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こ
ん
に
ち
は
！
今
回
「
ま
ち
の
声
」
を
執

筆
し
ま
す
、
中
野
誓
也
と
申
し
ま
す
。

さ
て
、
私
が
こ
の
町
に
住
み
始
め
た
の
は
、
７

歳
の
頃
に
隣
町
の
羅
臼
町
か
ら
標
津
町
に
引
っ

越
し
を
し
て
き
て
か
ら
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
か

ら
大
人
に
な
る
ま
で
は
標
津
町
で
過
ご
し
て
き

ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
て
か
ら
は
都
会
へ
の
憧

れ
も
あ
り「

い
つ
か
は
も
う
少
し
大
き
な
町
で

暮
ら
し
た
い」

と
考
え
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま

し
た
が
、
小
さ
な
頃
か
ら
の
や
り
た
い
仕
事
で

　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　９月６日㈫
　　　　　13時30分～
●場　所　 標津町生涯学

習センター
●問合先　住民生活課

あ
っ
た
介
護
の
お
仕
事
を
標
津
町
で
４
年
程
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
一
昨
年
に
遂
に
一
念
発
起
し
地
元
で

あ
る
標
津
町
を
離
れ
、
旭
川
市
に
引
っ
越
し
を

し
ま
し
た
。
旭
川
で
の
仕
事
は
同
じ
く
介
護
職

で
し
た
が
、
慣
れ
な
い
環
境
や
想
像
し
て
い
た

以
上
の
暑
さ
な
ど
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
全
て

が
真
新
し
く
新
鮮
で
楽
し
く
毎
日
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
で
す

が
、
い
つ
し
か
そ
ん
な
生
活
に
慣
れ
て
き
た
頃

に
内
陸
で
あ
る
旭
川
に
は
、
地
元
に
い
た
頃
に

は
意
識
せ
ず
と
も
い
つ
も
感
じ
て
い
た
海
の
香

り
が
無
い
事
に
ふ
と
気
が
つ
き
、
地
元
の
風
景

や
潮
の
香
り
が
恋
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
事
を
考
え
て
い
た
時
、
ち
ょ
う
ど
す

ぐ
に
実
家
に
帰
省
す
る
機
会
が
あ
り
、
帰
省
中

に
会
っ
た
地
元
に
い
る
友
達
と
の
や
り
と
り
や

町
に
入
っ
た
時
に
海
か
ら
香
る
潮
の
香
り
に
懐

か
し
さ
を
感
じ「
や
っ
ぱ
り
こ
の
町
で
過
ご
し

て
い
き
た
い」

と
強
く
思
い
ま
し
た
。
そ
の
事

を
き
っ
か
け
に
、
今
年
の
２
月
か
ら
ま
た
標
津

町
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
が
育
っ
た
町
を

離
れ
る
事
で
、
改
め
て
感
じ
る
事
が
で
き
た
地

元
の
素
晴
ら
し
さ
を
大
事
に
し
て
、
今
後
は
標

津
町
で
介
護
の
お
仕
事
を
し
て
町
に
貢
献
し
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
日
々
を
素
敵
な
海
の
香
り

が
す
る
こ
の
町
で
自
由
気
ま
ま
に
楽
し
く
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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次
の
「
ま
ち
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声
」
は
小
松
ち
づ
る
さ
ん

（
弥
栄
町
）
で
す
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海 の 町

中
なか

野
の

　誓
せい

也
や

さん（弥栄町）
介護職員

９月の運転免許
更新時講習会 ■令和４年６月末日現在　　（前月比）

■令和４年６月１日～６月30日
（　）は本年累計

人口前月比の内訳

※外国人を含む人口・世帯数を掲載しています。

人　口 4,986人（ー 8人）
　男 2,434人（ー 7人）
　女 2,552人（ー 1人）
世帯数 2,358世帯（ー 2世帯）

人身事故 0件（  1件）
負 傷 者 0件（  3件）
死 亡 者 0件（  0件）
物損事故 10件（  52件）

増 減 比較
転　入 12人 転　出 15人 －3人
出　生 1人 死　亡 6人 －5人
その他 0人 その他 0人 0人

計 13人 計 21人 －8人


