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　5月半ばの望ヶ丘森林公園では、青紫色が涼やかなエゾエンゴサクや小さ
く可憐なキバナノアマナなど、春の草花が見頃を迎えていました。
　同公園内の散策コースには、運動不足解消などのために散歩を楽しむ人が
多く訪れており、花々が道行く人の目を楽しませていました。

季節の移り変わりを感じて
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■低所得者の介護保険料軽減が拡充されました
　令和元年度に引き続き、昨年10月の消費税率引き上げに伴い、増税によって受ける家計への影
響を考慮し、介護保険第1号被保険者（65歳以上の方）のうち、所得が低い方の介護保険料が変更
になりました。
　これにより、所得段階・第1段階から第3段階の介護保険料をさらに軽減しました。
　なお、第4段階から第9段階に変更はありません。

■介護保険料額の通知について
　今年度分の介護保険料に関するお知らせや納付通知書などは、６月中旬に郵送します。（6月以降、
年度途中で65歳になられる方へは、随時お知らせします）
　介護保険料は介護が必要になったときの備えとして、また介護を必要とする方が自立した日常生
活を送れるよう介護サービスにかかる費用をまかなうなど、介護保険制度を円滑に運営するための
大切な財源です。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

◇◆◇ 介護保険のお知らせ ◆◇◆

所得段階 対象となる方
調整率

（本町の基準額：60,000円）
※下段は変更前

年額保険料

※下段は変更前

第１段階
・生活保護受給者
・��町民税非課税世帯で、前年の課税年金収入額
と合計所得金額の合計が80万円以下

（基準額×0.3） 18,000円

（基準額×0.375） 22,500円

第２段階 町民税非課税世帯で、前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が80万円超120万円以下

（基準額×0.5） 30,000円

（基準額×0.565） 33,900円

第３段階 町民税非課税世帯で、前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が120万円超

（基準額×0.7） 42,000円

（基準額×0.725） 43,500円

第４段階 課税世帯だが本人は町民税非課税で、前年の課税
年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下 （基準額×0.83） 49,800円

第５段階 課税世帯だが本人は町民税非課税で、前年の課
税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超 （基準額×1.00） 60,000円

第６段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が
120万円未満 （基準額×1.20） 72,000円

第７段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が
120万円以上200万円未満 （基準額×1.30） 78,000円

第８段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が
200万円以上300万円未満 （基準額×1.50） 90,000円

第９段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が
300万円以上 （基準額×1.70） 102,000円
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■新型コロナウイルス感染症の影響による介護保険料の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が著しく減少するなど、一定の条件に該当する介護
保険第1号被保険者（65歳以上の方）を対象に、介護保険料の減免を行います。
　次のいずれかの要件を満たす方は、申請によって介護保険料が免除または減額されます。
　また、一時的に納付が困難な場合など、徴収猶予が認められる場合もあります。
　なお、該当する要件により申請時の必要書類などが異なりますので、まずはお電話でご相談くだ
さい。

◎減免要件
【1】�新型コロナウイルス感染症により、その属する世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤

な傷病を負った場合

【2】�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林
収入または給与収入（以下「事業収入等」という）の減少が見込まれ、次の①および②に該
当する場合
①�事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償などにより補填されるべき金額を控除
した額）が前年の当該事業収入等の額の10分の3以上
②減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の合計所得額が400万円以下

◎減免額（割合）
上記【1】の要件を満たす場合　 全額（減免100%）

　　　【2】の要件を満たす場合　 減免の対象となる保険料額　 × 減免割合　 ＝ 減免額

（※1）減免の対象となる保険料額 ＝ A × B ÷ C　
　　　　A：対象となる第1号被保険者の保険料額
　　　　B：属する世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる事業収入等に係る前年の所得額
　　　　C：属する世帯の主たる生計維持者の前年の合計所得額

（※2） 減額または免除割合
前　年　の　合　計　所　得　金　額 減 額 割 合

200万円以下であるとき 10分の10
200万円を超えるとき 10分の8
事業などの廃止や失業の場合は、前年の合計所得金額に関係なく 10分の10

◎減免対象となる介護保険料
　令和元年度および令和2年度分の保険料であって、令和2年2月1日から令和3年3月31日ま
での間に普通徴収の納期限（年金からの特別徴収の場合は、特別徴収対象年金給付の支払日）が設
定されているもの。

問合先　保健福祉センター介護保険担当　☎82-1515（内線544）

（※１） （※２）
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TownNews

　

標
津
漁
港
で
は
、
春
の
味
覚
ニ
シ
ン
が
豊
漁

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
春
の
コ
マ
イ
や

カ
レ
イ
を
取
る
底
建
網
な
ど
に
ニ
シ
ン
は
入
っ

て
い
ま
し
た
が
、
3
年
前
１
０
０
ト
ン
弱
だ
っ

た
水
揚
げ
が
２
年
前
か
ら
１
３
０
０
ト
ン
を
超

え
、
今
年
は
5
月
中
旬
の
段
階
で
２
４
０
０
ト

ン
を
記
録
。
多
く
は
ミ
ー
ル
原
料
と
し
て
売
ら

れ
て
お
り
、
値
段
も
堅
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

同
時
期
に
は
ホ
タ
テ
の
稚
貝
ま
き
が
行
わ
れ

て
い
た
ほ
か
、
こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
は
小
定

置
網
に
よ
る
ト
キ
シ
ラ
ズ
の
漁
が
始
ま
り
、
8

月
以
降
の
定
置
網
サ
ケ
漁
、
夏
ホ
タ
テ
漁
に
向

け
て
準
備
が
進
め
ら
れ
る
な
ど
、
港
は
活
気
あ

る
季
節
が
続
き
ま
す
。

　

5
月
11
日
に
水
揚
げ
さ
れ
た
サ
ク
ラ
マ
ス

が
、
新
ブ
ラ
ン
ド
・
伊
茶
仁
マ
ス
に
初
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

伊
茶
仁
マ
ス
は
、
標
津
で
漁
獲
さ
れ
、
船
上

で
活
締
め
さ
れ
た
特
大
サ
イ
ズ
の
も
の
に
付
け

ら
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
。
昨
年
の
ブ
ラ
ン
ド
お
披
露

目
の
際
の
試
食
会
で
も
、
生
臭
さ
が
な
く
、
魚

の
旨
味
が
濃
く
感
じ
ら
れ
る
と
好
評
で
し
た
。

　

ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
の
タ
グ
を
付
け
ら
れ
た
第
１

号
の
伊
茶
仁
マ
ス
は
、
体
高
が
高
く
、
２
・
８

キ
ロ
の
大
き
さ
。
キ
ロ
当
た
り
９
８
０
円
で
競

り
落
と
さ
れ
、
中
標
津
町
内
の
ス
ー
パ
ー
で
展

示
・
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
ブ
ラ
ン
ド
の
由
来
な
ど
は
次
ペ
ー
ジ
で
も

詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

標
津
町
商
工
会(
篠
田
靜
男
会
長)

で
は
、

町
内
で
の
消
費
拡
大
を
図
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
の
外
出
自
粛

な
ど
で
落
ち
込
ん
だ
地
域
経
済
を
活
性
化
し
よ

う
と
、
4
月
28
日
か
ら
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を

販
売
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
は
、
１
口
５
千

円
で
購
入
す
る
と
６
千
円
分
の
買
い
物
が
で
き

る
も
の
で
、
合
計
６
千
万
円
分
を
販
売
。

　

販
売
日
に
は
ビ
ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
の
設
置
や

整
理
券
配
布
な
ど
で
感
染
症
の
対
策
を
万
全
に

し
た
会
場
に
、
販
売
開
始
か
ら
買
い
求
め
る
人

が
次
々
と
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
は
町
内
の
１
０
８
店
舗

で
、
7
月
31
日
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

　

新
た
な
自
動
車
の
地
域
名
表
示
で
あ
る
知
床

ナ
ン
バ
ー
の
交
付
が
、
5
月
11
日
に
始
ま
り
ま

し
た
。
知
床
ナ
ン
バ
ー
は
、
苫
小
牧
と
並
ん
で

北
海
道
内
初
の
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
で
、
本
町
を

含
む
知
床
周
辺
7
町
が
対
象
地
域
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

第
１
号
の
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
の
交
付
を
受

け
た
町
内
の
男
性
は
「
知
床
ら
し
く
て
良
い
で

す
ね
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
本
町
内
で
新
し
く
登
録
さ
れ
る
車
は

す
べ
て
知
床
ナ
ン
バ
ー
と
な
り
ま
す
が
、
図
柄

の
有
無
は
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
カ
ラ
ー
の
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
を
選
択
す

る
に
は
登
録
手
数
料
の
ほ
か
に
千
円
以
上
の
寄

附
金
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

春
の
味
覚
ニ
シ
ン
豊
漁

「
伊
茶
仁
マ
ス
」

第
１
号
が
水
揚
げ

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
販
売

知
床
ナ
ン
バ
ー
交
付
始
ま
る

水揚げと魚種の選別作業

ブランドタグの付いた伊茶仁マス

手作り透明カーテンを設置した受付

記念すべき知床ナンバー第１号
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「水産ブランドづくり」地産地消情報

標津の水産物を知ろう！
第17回

伊茶仁マス
（特大サクラマス）

　本町では四季折々においしい魚介類が水揚げされます。地元の水産物への理解を深め、その魅力
を発見するため各種水産情報を発信します。今月号は、標津の新ブランド魚「伊茶仁マス」です。

     新ブランド魚　「伊茶仁マス」って？
　伊茶仁マスとは、文字通り「イチャニマス」と呼びます。標津で漁獲されるサ
クラマスのうち、2.5㎏／尾以上の特大サイズで、活〆（船上一本〆）した魚に
対して、新ブランドを命名しました。標津のサクラマスは、春から秋にかけて定
置網漁業により漁獲され、特に4～6月に多くの水揚げがあります。
規格 小小 小 中 大 特大
重量 ～0.5 0.5～1.0 1.0～1.5 1.5～2.5 2.5～

※�参考：右写真の尾
び

叉
さ

長
ちょう

は、特大58㎝大50㎝中46㎝小43㎝小小38㎝。
　（尾叉長とは口先から尾ヒレ湾曲部中央までの長さ）

       「伊茶仁マス」の名前の由来は？　幻の標津産サクラマス「イチャニ」
　江戸時代後期（1830年代）の古い文書『鱒形図拾壱品　鮭形図四品』（ますがたずじゅういちしな　
さけがたずよんしな）にサクラマスを指す「イチャニ」の名前が登場します。この文書は当時の鮭鱒カ
タログ的なものであり、「イチャニ」は、二通りの味を備えているといわれ、極めて銀色で脂ののったも
のと記されています。大きさの記載はありませんが、伝承では魚体(体高）大きく、「板マス」系の大型
魚と伝わっています。また、地名の伊茶仁はアイヌ語に由来し「鮭の産卵場」の意味を有し標津固有の
地名であることから「伊茶仁マス」と命名しました。

　　　　　いろいろな呼び方？
降海型 サクラマス、ホンマス、マス、クチグロ、イタマス、イチャニウ
陸封型 ヤマベ、ヤマメ
アイヌ語 サキペ、ナイコッチェプ、イチャヌイ、イチャニウ、イチャニ
※参考：降海型：河川で生まれ海で成長する魚（産卵期は河川に戻る）
　　　　陸封型：一生を河川（淡水）で過ごす魚

　 　  新ブランド魚が目指すもの
　標津の水産業は、サケとホタテ貝の２大魚種が量、
金額の大部分を占め、漁業、水産加工業ともに規模
（量）の優位性（スケールメリット）による生産経営の
ため、近年続く不漁は、地域水産業を著しく厳しい状
況にしています。漁獲量の回復があれば、さまざまな
課題は解決に向いますが、少ない資源だからこそで
きる付加価値づくりにより、商品や企業、地域を売り
込み、経済活性に役立てたいと考えています。

    食べ方は？
　冷凍した刺身のルイベや焼物・揚物・鍋物
などの調理ができます。特にルイベや塩ふ
り焼き、押し寿司などは素材の良さを堪能
できる食べ方として最適です。生で食す場
合は、他のサケ・マス同様に日本海裂頭条虫
（サナダムシ）やアニサキスなど寄生虫の
感染を受ける恐れがありますので注意が必
要です。冷凍や加熱調理で防止できます。

口の中が黒いから
「クチグロ」とも呼ばれる

古文書『鱒形図拾壱品　鮭形図四品』

（拡　大）

新ブランドロゴ

（重量／キロ）

特大

大

中

小

小小
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歯
と
口
の
健
康
週
間

　

６
月
に
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
（
６
月
４
日
～
10

日
）
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
歯
に
自
信
が
持
て
ず
、
な
か
な
か
笑
顔
の
花

も
咲
か
せ
ら
れ
な
い
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
自
分
の
歯
に
自
信
を
持
つ
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
歯
み
が
き
で
、
お
口
の
中

の
病
気
を
予
防
・
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
元
年
度　

歯
周
病
検
診
の
結
果

　

町
で
は
令
和
元
年
５
月
か
ら
新
た
に
、
歯
周
病
検
診

を
開
始
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
結
果
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
歯
周
病
検
診
の
概
要
】

対
象
者
：�

本
町
に
住
所
を
有
す
る
30
歳
・
40
歳
・

50
歳
・
60
歳
・
70
歳
の
方

検
診
内
容
：
問
診
、
口
腔
内
検
査
、

　
　
　
　
　

結
果
説
明
お
よ
び
保
健
指
導

検
診
料
金
：
無
料

受
診
状
況
に
つ
い
て

　

年
齢
別
の
受
診
率
は
図

１
の
と
お
り
で
す
。
30
歳

の
方
の
受
診
率
が
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

男
女
別
で
見
る
と
、
女
性

の
受
診
者
が
男
性
よ
り
約

２
倍
多
い
状
況
で
し
た
。

結
果
判
定
に
つ
い
て

　

歯
周
病
検
診
の
結
果
は
、
①
異
常
な
し
、
②
要
指

導
、
③
要
精
検
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

　

結
果
判
定
区
分
の
割
合
は
、
図
２
の
と
お
り
で
す
。

「
異
常
な
し
」
が
約
１
割
、「
要
指
導
」
と
「
要
精
検
」

と
な
っ
た
方
を
足
す
と
約
９
割
と
い
う
結
果
で
し
た
。

全
国
の
結
果
と
比
べ
て
み
る
と

進
行
し
た
歯
周
病
を
有
す
る
者
の
割
合

40
歳
代

　

本
町
（
令
和
元
年
度
）
：
80
％

　

全
国
（
平
成
28
年
度
）
：
44
・
７
％

60
歳
代 

　

本
町
（
令
和
元
年
度
）
：
85
・
７
％

　

全
国
（
平
成
28
年
度
）
：
62
％

※�

進
行
し
た
歯
周
病
と
は
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
が
４
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
以
上
の
場
合

　

ど
ち
ら
の
年
代
も
、
本
町
の
結
果
は
全
国
よ
り
も
良

く
な
い
状
況
で
す
。
さ
ら
に
い
え
ば
、
未
受
診
の
方
の

口
腔
内
に
も
課
題
は
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

令
和
２
年
度
の
歯
周
病
検
診
に
つ
い
て

　

１
人
で
も
多
く
の
方
に
歯
周
病
検
診
を
受
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
受
診
で
き
る
歯
科
医
院
を
拡
大
し
ま
し

た
。
昨
年
は
、
町
内
の
歯
科
医
院
２
カ
所
の
み
で
し
た

が
、
今
年
度
は
中
標
津
町
５
カ
所
、
別
海
町
１
カ
所
を

加
え
た
、
計
８
カ
所
に
な
り
ま
し
た
。

　

歯
周
病
は
、
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
進
行
す
る
と
歯

が
抜
け
て
し
ま
う
怖
い
病
気
で
す
。
検
診
を
受
け
る
こ

と
で
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を
早
期
に
発
見
し
治
療
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
者
に
は
受
診
券
を
送
付
し

ま
す
。
詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

健康

標津町保健福祉センター
健康推進担当 ☎82-1515

令和２年度　
歯と口の健康週間の

標語

「咲かそうよ
　笑顔の花を
　歯みがきで」

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

30歳

1.9％

40歳

7.5％
7.1％

50歳 60歳

8.8％

70歳

8.9％
年齢別　受診率

8%

16%

■異常なし　■要指導　■要精検

76%

判定区分

図1

図2
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郵送貸出サービスのご案内
　ご自宅から図書館が遠い方、図書館の開館時間
に来館が出来ない方などに向け、郵送での図書の
貸出サービスを行っています。詳しくは町図書館
ホームページをご覧いただくか、お電話で承りま
すのでご希望の方はぜひご利用ください。
※送料は利用者負担とさせていただきます。
※利用者登録がお済みの方に限ります。

蔵書検索サービスのご案内
　町図書館ホームページではスマートフォン
やパソコンから図書館に所蔵する資料を検索
することができます。また、貸出状況や新着
図書・雑誌（１カ月以内に所蔵）の閲覧も可
能です。ぜひご希望の図書などを探す際にご
活用ください。
※�所蔵の確認についてはお電話でも承ってい
ますのでお気軽にご連絡ください。

親子交流館からの
お知らせ

標津町地域子育て支援センター　親子交流館「おひさま」
☎82-2717　FAX 82-3010

図書館からのお知らせ
標津町図書館　☎82-2074

今月のおすすめ新刊図書

●小説 『合唱』／中山七里 著

　取り調べ中に殺人を起こ
したとして、検事・ 天生が
逮捕された。親友のピアニ
スト・ 岬洋介は絶体絶命の
天生を救うことができるの
か？中山作品の人気キャラ
クターも登場する「音楽ミ
ステリー」シリーズ。

  ６月の遊びの広場利用場所について
　親子交流館「おひさま」は、月、水、金曜日に開催しています。遊びの広場は通常、キラリ児童
館で行っています。たくさんのご家庭の利用をお待ちしています。

期　間 遊びの広場（9:30～11:30） 地域交流（12:30～15:30）

６月１日～29日（月・水・金） キラリ児童館 標津こども園

　ロケットをつくろう
　「おひさま」のお友達と一緒に、粘土の感触を楽しみながらロケットづくりをしませんか？
　◎日　時　　６月19日㈮　11時～
　◎場　所　　キラリ児童館　　
　※事情により内容が変わることがあります。その場合は別途お知らせします。

　今月のこの 1冊！

●児童向け『ふしぎ駄菓子屋銭天堂13』
　その駄菓子屋は、幸せと不
幸のわかれ道。女主人・紅子
がきょうもお客さんの運命を
駄菓子で翻弄する―。 駄菓
子屋「銭天堂」を舞台にした
不思議なお話全7編を収録。

●絵本『ポケモンのしま』
　ポケモンの島へやって
きたゆめたくん。ポケモ
ン達とすぐに仲良くなる
が、やがて時が過ぎ…。
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　今月は「防災お天気講座」をお休みして、先日内
閣府から発表され、報道で目にされた方も多いと思
われる津波想定について解説します。

　平成27年２月に内閣府に「日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震モデル検討会」という名称の、
地震学の専門家を中心としたメンバーで構成される組織が発足し、これまで14回にわたる検
討会が行われてきました。
　その中で内閣府は、各都道府県による被害想定などの作業の資料とするため、これまでの検
討結果の“概要”を「日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震モデル検討について（概要報告）」
という名称で４月21日に公表しました。
　各種報道で津波の波高や到達時間など具体的な数字を目にされた方も多いと思いますが、上
記のとおり今回はあくまで概要です。今後、北海道によりワーキングループが構成され、被害
想定などの検討作業を行うことになっており、その結果によっては異なる波高や到達時間が発
表される可能性もあります。
　詳細なデータが公開された場合は改めてこの欄で解説しますので、それまでの間、今までど
おりの津波対策を心がけましょう。

問合先　住民生活課危機管理室　☎82-2131（内線126・132）

気象
予報士に
よる

先日発表された津波想定について

住宅用火災報知器の設置義務化について
　住宅用火災警報器は、主に就寝中における火災を早期に発見し、逃げ遅れによる死者を防ぐこ
とを目的に設置するものです。消防法により、全ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付け
られています。
　まだ設置していないご家庭については、大切な「命」を守るためにも早期の設置をお願いしま
す。すでに設置しているご家庭についても、10年ごとの交換が推奨されていますので、定期的
に作動確認し、作動不良の場合は警報器本体の交換をお願いします。
設置義務箇所
・寝室として使用している全ての部屋
・階段(寝室が２階にある場合)
警報器の種類
　煙式住宅用火災警報器
設置する位置
・天井に設置の場合
　壁から60㎝以上離す
・壁に設置の場合
　天井から15～50㎝の間
取　扱　店
　町内家電販売店および家電取扱店など
注　　　意　
　悪質な訪問販売に十分ご注意ください。消防職員や消防団員が住宅用火災警報器の訪問販売を
することはありません。悪質な訪問販売などの行為を受けたり、設置に関して不明な点がある場
合は、お気軽に消防署へお問い合わせください。
問　合　先　標津消防署予防係　☎82-2319
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　  ６月のごみ収集日 ※７月初回の収集日も掲載しています。

一般廃棄物収集区域
〈有料〉

可燃ごみ
不燃ごみ
危険ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空缶・ペット、トレー・
発泡・容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空缶・ペット・トレー・
発泡・容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・紙パック・
段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁

月・木
4日㈭
18日㈭

7月2日㈭

8日㈪
22日㈪

7月6日㈪

1日㈪
15日㈪
29日㈪

本町・鳩ヶ丘町・双葉町・望ヶ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

火・金
5日㈮
19日㈮

7月3日㈮

9日㈫
23日㈫

7月7日㈫

2日㈫
16日㈫
30日㈫

忠類・浜古多糠・古多糠全域
薫別・崎無異

月・木
4日㈭
18日㈭

7月2日㈭

10日㈬
24日㈬

7月8日㈬

3日㈬
17日㈬

7月1日㈬

川北全域・北標津・西北標津 火・金
5日㈮
19日㈮

7月3日㈮

10日㈬
24日㈬

7月8日㈬

3日㈬
17日㈬

7月1日㈬
※粗大ごみの収集は収集の前日までに事前の申し込みが必要です。
※粗大ごみの申込先は、渡邊清掃㈱70120-79-3106へ。

【４月28日】釧路市
　�第2回釧路・根室広域地方
税滞納整理機構構成町村長
会議ほか

【５月13日】
　�標津町民祭り水・キラリ主
要者会議

【５月18日】
　第1回標津町議会臨時会ほか
� ＜以上、主なもの＞

　汲取月は各地区３カ月ごとに年４回設定しています。
　便槽が満杯にならなくても汲取月には必ず汲み取っておく
など、余裕を持ってお申し込みください。

川北全域、北標津、西北標津
６月25日㈭
渡邊清掃㈱　70120－79－3106　☎ 0153－82－2220
８時30分～17時15分（日曜・祝日を除く）

実施地域
申込期限
申 込 先
受付時間

７月の汲み取り実施地域

町長の動静
（４月21日～５月20日）

　町では、ツイッターを通
じて情報の発信を行ってお
り、イベント情報など、防
災行政無線の放送内容が随
時更新されています。なお、
この公式アカウントは情報
発信専用につき、返信など
は行っていません。
URL　https://twitter.com/shibetsu_town

で情報発信中!

新型コロナウイルス感染症の影響により国民年金保険料の
納付が困難となった場合の免除制度の活用について

★相談・お問い合わせはお気軽に住民生活課国民年金担当へ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業
務の喪失や売り上げの減少などが生じて所得が相当程度まで
下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額
により、国民年金保険料免除申請が可能です。
　免除の詳細や手続きの方法については、役場または釧路年
金事務所（0154-61-6000）へお問い合せください。

【年金相談は完全予約制です！】
　毎月、中標津町役場で開設される「年金出
張相談所」を利用される方は、相談日の10
日前までに予約が必要です。
　　　　　　釧路年金事務所 
　　　　　　お客様相談室 ☎0154-61-6000

日時：７日㈫13時～16時30分
　　　８日㈬9時～13時30分
場所：中標津町役場
ご本人や配偶者の年金記号番号、
加入期間などを調べてお出かけく
ださい。

予約申込先

７月の
年金出張
相談所
開設日　

あなたのための
国民年金

国民年金は、
あなたが主人公です
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戸籍の窓口から
（４月11日～５月10日届け出分）

おくやみ申し上げます
阪　　俊秋さん(若 草 町)� 74歳
福村　ツヤさん(望ヶ丘町)� 95歳
蝋山　佑太さん(曙  町)� 35歳

※ご家族の了承を得て掲載しています。

●社会福祉協議会に―
◦阪　　春美さん	 ◦朝倉　勝美さん
●はまなす苑に―
◦林　　裕子さん	 ◦大桃　光子さん
◦高橋　喜一さん
◦龍雲寺さま
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

寄付･寄贈ありがとうございました
（４月11日～５月10日受納分）

ふるさと応援寄付金をいただき、
ありがとうございました

栗原　雄司さん（神奈川県川崎市）
髙梨　潤一さん（千葉県千葉市）
下錦田　勝さん（兵庫県明石市）
松森　孝夫さん（兵庫県西宮市）
細谷　宗充さん（埼玉県さいたま市）
高橋　　厚さん（千葉県柏市）
芝野　正治さん（大阪府大阪市）
倉茂　尚寛さん（札幌市）
伊藤　政宏さん（東京都世田谷区）
杉山　浩明さん（東京都調布市）
大石麻里奈さん（神奈川県厚木市）
坪田　　優さん（大阪府大阪市）
木村立身也さん（東京都目黒区）
柴原　伸久さん（大阪府高槻市）
ほか320件の寄付をいただいています。
寄付金は、その目的を達成するために有
効に活用させていただきます。

就労体験受け入れ事業所の募集
　南知床４町地域雇用創造協議会ではUIJターン事業の
一環として、別海町、中標津町、標津町、羅臼町の４町への
移住や就労を検討している方に対し、地元事業所での「就
労体験」と地域の歴史や文化、景観や観光を楽しめる「地
域魅力体験」を組み合わせた「就労体験事業」に取り組ん
でおり、就労体験受け入れにご協力いただける事業所を
募集しています。
　登録を希望される方は、下記問合先へご連絡ください。
※登録いただいても必ず受け入れ対象になるとは限りません。
※�受け入れ日数は最大5日間で、就労時間などに応じて
1日最大2万円の謝金があります。
問合先　南知床４町地域雇用創造協議会
　　　　☎0153-74-8300

お誕生おめでとう！
八鍬　愛

え

茉
ま

ちゃん(曙　 町)孝　一・一　美

 ご結婚おめでとう！
梅木　智哉さん・森原友理奈さん　(弥栄町)

 

新⼊学児童を交通事故から守ろう!
登下校時の道路横断に注意と譲り合い
通学路では笑顔で挨拶を心がけよう

共栄⽕災の社会貢献活動
きれいな⽔ プロジェクト For�Children
---反響の声---
(私の⾃動⾞保険の契約が遠い国の⼈たちの暮らしに
貢献できる、⼤変素晴らしい取り組みですね!)

◆◇◆◇ 2020年工業統計調査 ◆◇◆◇
　工業統計調査が、6月1日現在で実施されています。
　対象となる従業者が4人以上の製造業に属する事業所に
は、すでに調査書類を調査員が伺ってお渡しするか、また
は国から直接郵送されています。回答方法は、紙調査票で
の郵送かインターネット回答の2通りあり、インターネッ
トでの回答期限は6/30㈫ですので、お忘れのないようお
願いします。
　回答いただいた内容は、統計法に基づき秘密は厳守され
ますので、正確な入力・記入について、対象事業所の皆さ
まのご協力をお願いします。
―――　総務省・経済産業省・北海道・標津町　―――

　　 町税などの休日納税相談窓口の開設
　仕事などの都合で、平日に役場や指定金融機関で町税な
どの納付や納税相談ができない方のために「休日納税相談
窓口」を開設します。納付書を持参の上ご利用ください。
月　日 会　場 時　間

６月27日㈯ 役場１階窓口
８時30分～
17時15分６月28日㈰ 川北生涯学習センター

【今月の納期一覧】
６月30日㈫
　第１期国民健康保険税・第１期介護保険料
問合先　税務課収入担当（内線108）
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寄付寄贈ありがとうございました

イベントなどの中止について

保健福祉センターで予定している健診などの中止のお知らせ

　4月17日、消毒用次亜塩素酸水を広く
町民に配布できるよう無償提供くださった
渡邊清掃株式会社( 本達也代表取締役)に
対し、感謝状がおくられました。次亜塩素
酸水は役場ロビーなどで配布し、多くの方
に利用いただいています。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため下記の事業を中止します。
				  

開催予定日 事　業　名 会　　場

6月7日㈰
第1回総合健診

川北生涯学習センター

6月8日㈪～9日㈫ 保健福祉センター

７月１日㈬～22㈬ 乳がん検診 町立中標津病院

　今後、乳がん検診は第2回、第3回総合健診で実施予定です。
　第2回、第3回総合健診については、実施が確定次第、改めて広報紙や新聞折込チラシな
どでお知らせします。
　なお、確定後であっても新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては中止となる場合が
あります。

問合先　保健福祉センター健康推進担当、管理・保健予防担当　☎82-1515

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業についてお知らせします。
詳しくは各事業の担当へお問い合わせください。

開催予定日 行　事　名 問　合　先

6月中旬 クラフトバンド教室 川北生涯学習センター　☎85-2224

6月21日㈰ しべつ縄文まつり ポー川史跡自然公園　　☎82-3674

　4月27日、標津町商工会(篠田靜男会長)
より次亜塩素酸水を噴霧できる超音波式加
湿器を寄贈いただきました。加湿器は役場
庁舎内のほか、各施設に設置し感染症予防
対策のため使用させていただいています。
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6月25日㈭
会場：ひまわり

12～13ヵ月
２歳 ９時～10時

6～7ヵ月
9～10ヵ月

13時30分
～14時30分

問合先
　保健福祉センター
　健康推進担当
　☎82-1515(内線512)

乳幼児健康相談日程

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
テレビ電話での遠隔相談を開
設しています。相談は完全予
約制となります。
日　時　６月25日㈭
　　　　13時30分～16時30分
場　所　中標津保健所
問合先　中標津保健所健康推進課
　　　　☎0153-72-2168
※�保健師による相談は、随時
受け付けています。

　空家となった下記の部屋の
入居者を募集します。入居を
希望される方は、6月15日
㈪までに下記へお申し込みく
ださい。入居条件など詳しく
はお問い合わせください。
　町営望ヶ丘ハイム103号室
　(３ＬＤＫ　61.79㎡)
家賃範囲　35,000円
　　　　　～50,000円
申込・問合先
　建設水道課建築・住宅担当
　(内線226)

６月の精神保健福祉
遠隔相談日程

町営望ヶ丘ハイム
入居者募集

相　談住　宅

5月31日～6月6日は禁煙週間です
　令和2年4月1日から、望まない受動喫煙を防ぐことを目的とした「改正健康増進法」が全
面施行となりました。
　改正法は、望まない受動喫煙の防止を図るため、特に健康影響が大きい子ども、患者の皆さ
まに配慮し、多くの方が利用する施設の区分に応じ、施設の一定の場所を除き喫煙を禁止する
とともに、管理権限者の方が講ずべき措置などについて定めたものです。これにより、多くの
人が利用するさまざまな施設において、原則屋内禁煙となりました。
　他人が吸ったたばこの煙を吸い込むことを「受動喫煙」と言います。たばこの煙には粒子
成分約4,300種類、ガス成分約1,000種類の合計約5,300種類の化学物質が含まれていますが、
そのうち発がん性のある物質は約70種類と言われます。喫煙者本人だけでなく、受動喫煙に
より周囲の人にも健康への悪影響が及びます。喫煙は個人の嗜好にとどまらない健康問題とな
ります。
　望まない受動喫煙を防止する取り組みは「マナー」から「ルール」となりました。この機会
に禁煙・受動喫煙について考えてみませんか？

－　保健福祉センター　健康推進担当　－

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者対応型下宿「だんらん希望」入居者募集！ 
高齢者対応型下宿は、食事の提供や見守りを受けながら生活する

共同住宅です。各部屋に緊急コールが設置されており、1 階はバリ

アフリー対応、2 階へ昇るエレベーターも整備されています。詳し

くはお気軽にお問い合わせください。 

藤本建設(株)  担当 山口、藤本 ☎82-2540 FAX82-3126 

施設の所在地 南 6 条西 1 丁目 1 番 8 号 

対象となる人 要介護認定を受けていない方、

または要支援 1・2、要介護１

までの方 

施設の定員  １０室 

利用者負担の目安（1 カ月当たり） 

家 賃   35,000 円 

食 費   33,800 円 

管理費ほか 16,000 円 

合計       84,800 円 

町からの助成 4,800 円または 2,400 円 

利用者負担  80,000 円～82,400 円 
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スポーツ
6月のスポーツ

8日㈪、29日㈪
　スポーツ体験教室

〔16時～ 総合体育館〕
7日㈰
　国体一般野球大会支部大会

〔8時～ 町営球場〕
11日㈭
　子ども元気アップ大作戦
〔9時30分～ 川北こども園〕

14日㈰
　�高松宮賜杯野球大会２部支
部大会

〔9時～ 町営球場〕
19日㈮
　子ども元気アップ大作戦
〔10時～ 標津こども園〕

24日㈬、26日㈮
　ファミリー卓球教室

〔19時～ 総合体育館〕
29日㈪
　ラージボール卓球教室
【健P】〔10時～ 総合体育館〕

30日㈫
　ミニテニス教室
　【健P】〔10時～ 総合体育館〕
毎週水曜・金曜
　ウォーキング広場
〔18時30分～ 町内各地〕

<以上、主な大会、教室など>
※�【健Ｐ】は健康ポイント対象
事業です。

すぐに

すぐに

４
日
以
上
続
く
場
合

新型コロナウイルス感染症の相談の目安（5月10日現在）

発熱や咳など比較的軽い
風邪症状

息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ
(倦怠感)、高熱などの強い症状の
いずれかがある場合

かつ以下のいずれかの症状

▪高齢者
▪糖尿病、心不全、呼吸器
　疾患などの基礎疾患あり
▪人工透析患者
▪免疫抑制剤や抗がん剤な
　ど使用
▪妊婦

近隣の帰国者・接触者相談センターへお電話を

中標津保健所　　　☎0153-72-2168
※小児は上記相談センターやかかりつけ医へ

（平日8時45分～17時30分）
北海道地域保健課　☎011-204-5020（24時間受付）

̶ 保健福祉センター ̶

　8月1日、2日に開催を予定していました「令和2年度標
津町民祭り水・キラリ」は、実施団体などにより開催を検討
した結果、本町での新型コロナウイルス感染症拡大が懸念さ
れ、大きな影響が予想される中での開催は困難であると判断
し、中止となりました。

問合先　標津町民祭り水・キラリ実行委員会
　　　　事務局（役場商工観光課内・内線223）

　新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、国民健康保険被
保険者の方が感染または感染が疑われる場合に、仕事を欠勤
することを余儀なくされ、給与などの全部または一部を受け
ることができなくなった場合、傷病手当金を支給します。

対象者（以下のすべてを満たす方）
◦標津町国民健康保険に加入している方
◦給与などの支払いを受けている方
◦�新型コロナウイルス感染症に感染または発熱などの症状に
よる感染が疑われ、療養のため労務に服することができ
ず、給与などの全部または一部を受けることができない方

　申請方法など詳しくは、下記問合先へご相談ください。
　なお、後期高齢者医療加入の方についても、同様に対応し
ています。

問合先　住民生活課国民健康保険担当（内線130）

令和2年度標津町民祭り水・キラリ開催の中止について

国民健康保険傷病手当金支給について
(新型コロナウイルス感染症)

北方領土に関する
標語・キャッチコピー

令和元年度最優秀賞
返還へ　未来志向の

対話と交流
エ
リ
カ
ち
ゃ
ん

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、各事業の日程などは変更となることがあり
ます。最新情報は町ホームページ、ツイッター、防災無線などでお知らせします。



まち 声

■�健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。
■�自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。
■�たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。
■�心を豊かにし文化を高め
ましょう。
■�子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。

（昭和46年11月３日制定）

人のうごき

町内の交通事故

標津町民憲章

編
集
の

ま
ど

編
集
の

ま
ど

海・山
・川・大平原がおりなす　感動の大地・標津町
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以
前
勤
め
て
い
た
会
社
の
配
属
先
が
白
糠

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
標
津
町
に
戻
る

前
は
３
年
間
、
白
糠
町
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

振
り
返
る
と
、
こ
の
３
年
間
は
私
に
と
っ
て
貴

重
な
時
間
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

初
め
て
の
町
で
初
め
て
の
仕
事
に
戸
惑
う
こ

と
ば
か
り
で
、
生
活
に
も
な
か
な
か
慣
れ
ず
に

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が
、
白
糠
町
は
と
て
も

い
い
所
で
楽
し
か
っ
た
と
今
で
も
思
え
る
の

▽
先
月
の
と
あ
る
日
、
急

な
体
調
不
良
に
よ
り
そ
の

ま
ま
入
院
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
真
夜
中
に
も

関
わ
ら
ず
迅
速
か
つ
親

切
、
丁
寧
に
対
応
し
て
く

れ
た
副
院
長
は
じ
め
看
護

師
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
改
め
て
標
津
病
院
の

あ
り
が
た
さ
を
痛
感
し
ま

し
た
。　
　
　
　

（
Ｓ
）

▽
今
月
号
に
は
間
に
合
わ

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
町

や
学
校
へ
手
作
り
マ
ス
ク

の
寄
付
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
立
体
型
や
、
プ

リ
ー
ツ
の
入
っ
た
も
の
ま

で
手
作
り
と
の
こ
と
。
裁

縫
技
術
を
お
持
ち
の
方
が

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
す
ね
。
普
段
は
ど
ん

な
ア
イ
テ
ム
に
そ
の
腕
を

発
揮
さ
れ
て
い
る
の
か
興

味
津
々
で
す
。　

（
Ｋ
）

　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　７月７日㈫
　　　　　13時30分～
●場　所　�生涯学習セン

ターあすぱる
●問合先　住民生活課

は
、
辛
い
時
、
困
っ
た
時
に
手
を
差
し
伸
べ
て

く
れ
た
優
し
い
町
民
の
方
々
が
い
た
か
ら
で

す
。
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ
る
近
所
の
お
ば

さ
ん
、
応
援
し
て
く
れ
る
商
店
街
の
方
々
、

様
々
な
出
会
い
の
き
っ
か
け
を
作
り
色
々
な
事

に
参
加
さ
せ
て
く
れ
た
役
場
職
員
。
白
糠
町
の

方
々
が
く
れ
た
優
し
さ
は
、
い
つ
に
な
っ
て
も

忘
れ
る
事
は
な
く
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　

現
在
私
は
、
実
家
で
あ
る
合
田
商
店
に
勤
務

し
て
い
ま
す
。
将
来
実
家
に
戻
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
は
小
さ
な
頃
か
ら
変
わ
ら
ず
、
長
年
店

を
続
け
て
き
た
先
代
達
の
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

も
店
を
守
り
続
け
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

合
田
商
店
が
地
域
の
方
々
に
必
要
と
さ
れ
る
場

所
、
立
ち
寄
っ
た
お
客
様
が
ホ
ッ
と
一
息
つ
い

た
り
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
で
き
る
よ
う
な

場
所
に
な
る
よ
う
、
一
生
懸
命
努
め
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
白
糠
町
の
人
た
ち
が

困
っ
た
時
に
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
た
よ
う

に
、
私
も
誰
か
の
支
え
に
な
り
た
い
。
標
津
町

に
訪
れ
る
人
た
ち
に
と
っ
て
居
心
地
が
い
い
、

住
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
場
所
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。
そ
し
て
子
ど
も
の
頃
か
ら
見
て

き
た
、
川
北
の
一
生
懸
命
働
き
、
一
生
懸
命
楽

し
む
大
人
た
ち
の
姿
を
次
の
世
代
に
も
伝
え
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
大
人
に
な
っ
た
時
、

こ
の
場
所
に
戻
っ
て
き
た
い
と
思
う
子
ど
も
達

が
一
人
で
も
多
く
な
り
ま
す
よ
う
に
。

☀
　
☀
　
☀

　

次
の
「
ま
ち
の
声
」
は
森
井
ま
り
の
さ
ん

（
西
川
北
）
で
す
。

■令和２年4月末日現在� （前月比）　【前年同月比】

■令和２年4月１日～4月30日
（今年の累計）

人口前月比の内訳

人　口 5,078人（　10人）【−129人】
　男 2,476人（　11人）【−71人】
　女 2,602人（ −1人）【−58人】
世帯数 2,303世帯（　23世帯）【−25世帯】

人身事故 0件（    1件）
負 傷 者 0件（    1件）
死 亡 者 0件（    0件）
物損事故 5件（  39件）

増 減 比較
転　入 43人 転　出 28人 15人
出　生 1人 死　亡 7人 ー6人
その他 1人 その他 0人 1人
計 45人 計 35人 10人

405

標津町に戻ってきて

合
ごう

田
だ

　智
とも

絵
え

さん（共栄旭町）
合田商店

７月の運転免許
更新時講習会


